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市内28 団体 が参加中！
事業所単位での参加が
増えています！

編
集
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記

■
そ
う
じ
ゃ
わ
く
わ
く
フ
ェ
ス
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ィ
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ル
。
参
加
し
た
い
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に
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し
た
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■
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維
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■
今
年
も
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り
わ
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い
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う
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今
月
の
表
紙

　
10
月
31
日
に
行
わ
れ
た
昭
和
五
つ
星

学
園
義
務
教
育
学
校
・
幼
稚
園
名
誉
校

長
委
嘱
式
。
出
席
し
た
子
ど
も
ら
は
野

口
健
名
誉
校
長
を
囲
み
、
学
習
に
関
す

る
思
い
を
発
表
し
た
り
、
質
問
を
し
た

り
し
て
、
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

歩歩歩得得得
リリリンンン得得得

　事業所や地域などの
グループで健康づくり
に取り組んでいる皆さ
んを紹介します。
　問い合わせ　健康医
療 課 健 康 増 進 係（ ☎
0866－92－8259）

健康商品券事業健康商品券事業

再生紙を使用しています。

　工事期間中、大変ご迷惑をお掛けしますが、
ご理解・ご協力をお願いします。進捗状況は
市ホームページにも随時掲載しています。
　問い合わせ　財産管理課新庁舎建設係（☎
0866ー92ー8229）

新庁舎建設新庁舎建設  工事進捗状況工事進捗状況

市HP

　市内の山でヒノキを伐採して
います。新庁舎の内装に使用し
ます。

【10 月 17 日】
　免震装置の設置が始まりまし
た。庁舎棟には免震構造を採用
し、地震に強い庁舎にします。

【10 月 31 日】

←←←←
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【11 月９日】
　庁舎棟底盤のコンクリート打
設が完了しました。引き続き免
震装置の設置を行っています。

【特別養護老人ホームグリーンアンドリバーホーム】
　初めは少なかった参加者も今
では総勢 30 人になり、職員同
士で歩数を競い合うなど、互い
に楽しみながら健康づくりに励
んでいます。おかげさまで毎日
元気にフットワーク軽く、介護
業務に従事できています。

【総社市山手福祉センター】
　歩得を始めて、普段の生活の
中で意識的に体を動かすことが
でき、健康の維持・増進につな
がっています。「高齢者は健康
GET！職員は歩得商品券 GET ！
そして、み～んな幸せ GET ！」
を目指して日々頑張っています。

平成 30 年度平成 30 年度
から参加から参加

平成 30 年度平成 30 年度
から参加から参加



JR伯備線

市役所

高梁川

JR桃太郎線

対象校園の児童・幼児数

　各校園へ問い合わせてください。

　対象の学校園卒業後は、希望により、卒業した
学校園のある学区の小学校、中学校に進学するこ
とができます。

卒業後の就学
秦小学校

（94 人）
秦幼稚園

（６人）

久代幼稚園
（38 人）

神在小学校
（92 人）

神在幼稚園
（令和５年度休園）

総社西小学校
（131 人）

※令和５年５月１日時点※令和５年５月１日時点

●市内の市内の
どこからでもどこからでも
就学・就園就学・就園がが
可能可能になりますになります

●
令和６年４月から令和６年４月から

秦
小学校

　令和６年４月から、秦小学校・神在小学校・総
社西小学校・秦幼稚園・神在幼稚園・久代幼稚園は、
市内のどこからでも就学・就園できる小規模特認
校に指定されます。
　人口減少が進む地域にあり、教育特区の指定を
受けていない学校園の児童・幼児数を確保するこ
とにより、教育・保育活動の充実と地域の活性化

につなげます。また、中規模・大規模の学校園か
らの就学・就園を促すことで、市内各校園の児童・
幼児数の平準化を図ります。
　自然に恵まれた環境を生かした体験活動や、少
人数によるきめ細やかな指導ができるという利点
を生かし、特色ある学校園づくりを進めていきま
す。

　就学・就園の条件や手続き方法など
詳細については、右記まで問い合わせ
てください。
　市ホームページでも確認できます。

【 問い合わせ 】
　▼小学校について　学校教育課（☎ 0866－92
－8358）　▼幼稚園について　こども夢づくり課

（☎ 0866－92－8265）市HP

人口減少地域を

人口減少地域を

盛り上げる！

盛り上げる！
人口減少地域を

人口減少地域を

盛り上げる！

盛り上げる！

学校園の見学

  学校園名 所在地 電話番号
  秦小学校 秦 2815-2 95-8400
  神在小学校 富原 422 92-4492
  総社西小学校 久代 4386-2 96-0314
  秦幼稚園 秦 2987 95-8930
  神在幼稚園 富原 407-1 休園中
  久代幼稚園 久代 4584 96-0423

※神在幼稚園については、こども夢づくり課へ問い合わせ
てください。各校園の電話番号の市外局番は、0866 です

●● ●●●神在
小学校

総社西
小学校

秦
幼稚園

神在
幼稚園

久代
幼稚園

総
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豊
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環
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学
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総
社
の
豊
か
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自
然
の
中
で
環
境
を
学
ぶ

　平成 21 年から、市内の小学生に環境保
全の大切さを学んでもらうことを目的に開
催されている野口健環境学校。10 月 31 日、
今年は山手小学校を主会場に開催されまし
た。
　野口さんと同小６年生が学校近くの山を
清掃。ペットボトルやビニールごみなどを

力を合わせて回収しました。
　その後、同校の体育館で、野口さんの講
演会を開催。エベレスト登山での体験談を
交えながら、失敗を恐れずに挑戦すること
の大切さを児童らに伝えました。
　 問 い 合 わ せ　 環 境 課 美 化 推 進 係（ ☎
0866－92－8338）

野口健環境学校  ～環境問題について考える～

　

10
月
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日
、
令
和
６
年
４
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に
開
校
す
る
昭
和
五
つ
星
学

園
義
務
教
育
学
校
・
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稚
園
の
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誉
校
長
に
、
野
口
健
さ
ん

が
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
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昭
和
中
学
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行
わ
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委
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式
に

は
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同
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の
生
徒
や
昭
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維
新
小
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の
児
童
、

昭
和
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稚
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新
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児
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。

　

昭
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五
つ
星
学
園
義
務
教
育
学
校
・
幼
稚
園
で
は
、
こ
れ

ま
で
行
っ
て
き
た
英
語
特
区
の
活
動
を
継
続
す
る
と
と
も
に
、

「
山
の
中
の
環
境
留
学
」
と
し
て
、
豊
か
な
自
然
環
境
の
中
で

子
ど
も
が
自
ら
課
題
を
見
つ
け
、

答
え
を
探
っ
て
い
く
学
習
を
行

い
ま
す
。
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に
自
然
環
境
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行

う
体
験
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動
や
、
名
誉
校
長
に

よ
る
講
話
を
通
じ
て
、
進
路
・

生
き
方
に
つ
い
て
考
え
る
な
ど
、

教
育
活
動
の
充
実
を
図
り
ま
す
。
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を
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嘱

　平成 11 年、エベレストの登頂に成
功し、７大陸最高峰世界最年少登頂記
録を 25 歳で樹立。エベレストや富士
山の清掃活動をはじめ、さまざまな分
野で積極的に活動されています。平成
20 年、総社市環境観光大使に就任。

野口健さん（アルピニスト）

広報そうじゃ 2023.12　23　広報そうじゃ 2023.12



　10 月 16 日、総合福祉センターで総社市社会貢献表彰の表
彰式が行われました。この表彰は、模範となる地域活動など
を行った個人や団体を称えるもので、下原地区復興委員会、
昭和地区復興委員会、本庄国司神社赤米保存会、新庄国司神
社赤米保存会が表彰されました。
　問い合わせ　政策調整課（☎ 0866−92−8213）

社会貢献社会貢献
表彰表彰

　平成 30 年７月豪雨災害により被災した
両地区の早急な復興のため、同年 11 月に
設立されました。
　地区住民の意見を集約し、被災者に寄
り添った復興計画策定に尽力するととも
に、被災者のニーズを捉え、市へつなぐ
重要な役割を担われました。被災から今
日まで、被災者が集まる機会を創出し、
心の復興にも貢献されています。

下原地区復興委員会

　写真左から小野繁春さん、難波教生
さん、川田一馬さん、枝松貢さん、小
西安彥さん、川田玲子さん

　11 月７日、市役所で総社市教育委員会表彰の表彰式が行わ
れました。この表彰は、教育学術および文化のために貢献し
た功績が顕著であり、他の模範となる個人や団体を称えるも
ので、髙見正子さん、山本隆政さんが表彰されました。
　問い合わせ　教育総務課総務係（☎ 0866−92−8353）

　平成 10 年４月から令和
５年４月まで総社地区の婦
人会会長を、平成 26 年５
月から現在まで総社市婦人
協議会会長を歴任され、婦
人の主体的な活動の指導的
役割を果たされています。
また、男女共同参画社会の

推進や子育て支援、地域安全活動などにも尽力さ
れ、社会教育の発展に長年貢献されました。

髙見正子さん（門田）

昭和地区復興委員会

　写真左から亀山義明さん、難波哲夫
さん、多田英章さん、浅沼弘さん、赤
木伸子さん

　昭和 60 年４月、赤米の神
しん

饌
せん

が岡山県指
定重要無形民俗文化財へ指定されたことを
きっかけに、両保存会が設立されました。
　神事の田植えや稲刈りなどには、毎年
地元の新本小学校児童が参加し、次世代
へと確実に継承されています。地元住民
によって大切に守り継がれている赤米は
現在、市を代表する文化として、市全体
の地域活性化に大きく寄与しています。

本庄国司神社赤米保存会 新庄国司神社赤米保存会

　写真左から川村貞行さん、河﨑正弘
さん、神﨑俊雄さん

　写真左から守長健尚さん、山本隆三
さん、赤木克己さん

　 平 成 25 年 ４ 月 か ら 10
年間にわたり西公民館長を
務め、社会教育活動に尽力。
幅広い年代の市民に対して
公民館を拠点とした学びの
機会を設け、地域のつなが
りの促進に貢献されまし
た。平成 30 年７月豪雨災

害の際は、避難所となった西公民館において、避
難者らへの支援を継続して行われました。

山本隆政さん（門田）

教育委員会教育委員会
表彰表彰

令和６年度から令和６年度から

ロロングタイム幼稚園ングタイム幼稚園がが
さらに増えます！さらに増えます！

　令和６年４月から、預かり保育を実施する幼稚園全てで、
早朝預かり保育の利用が可能になります。また、新たに秦
幼稚園と神在幼稚園が預かり保育を開始します。

●ロングタイム幼稚園とは
　右表の時間で預かり保育
を実施する幼稚園です。在
園児が利用できます。

　預かり保育の詳
細は、左の QRか
ら確認できます。

●他にも魅力がたくさん！
　今年４月から全園で給食を開始するなど、働
く保護者にも選びやすくなっている幼稚園。市
ホームページでは、園の魅力や１日の過ごし方
などを紹介しています。

●令和６年度預かり保育実施幼稚園
幼稚園名 所在地

総社幼稚園 総社二丁目 17-15

総社南幼稚園 中央三丁目 9-101

総社北幼稚園 泉 1-192

常盤幼稚園 駅南一丁目 13-8

三須幼稚園 上林 303-1

服部幼稚園 窪木 885-5

阿曽幼稚園 西阿曽 141

久代幼稚園 久代 4584

山手幼稚園 岡谷 627

秦幼稚園 秦 2987

神在幼稚園 富原 407-1
市HP

問い合わせ　こども夢づくり課（☎ 0866－92－8265）

※令和６年４月から、久代幼稚園・秦幼稚園・
神在幼稚園は、市内のどこからでも通えるよ
うになります。（詳細は、３ページに記載）

ロングタイム幼稚園

8:00 ～   8:30 早朝預かり保育

8:30 ～ 14:00 教育時間

14:00 ～ 18:00 預かり保育

市HP
※�長 期 休 業 中 は、8:00 ～ 18:00

で実施

広報そうじゃ 2023.12　45　広報そうじゃ 2023.12
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　法務、不動産、建築、福祉などの有識者からさ
まざまな視点の意見が出された

人事異動
　11 月１日付けで人事異動を
発令しました。課長級以上の
人事異動は、次のとおりです。
【課長級】
▼環境水道部上水道課長　浅
野竜治　▼教育部こども夢づ
くり課長・学校教育課主幹・
神在幼稚園長　小野美千代
　問い合わせ　総務課職員係

（☎ 0866－92－8220）

　本市に寄付をいただいた企業
を紹介します。
■�企業名（本社所在地）　有限会

社安田精米（岡山市北区）
■寄付金額　200 万円
■�活用事業　誰もが安心して住み

たくなる総社事業
　問い合わせ　魅力発信室（☎
0866－92－8211）

　
写
真
右
か
ら
、
有
限
会
社
安
田
精
米

商
品
政
策
部
部
長
の
延
藤
広
知
さ
ん
、

中
島
副
市
長

企業版ふるさと納税で総社市を応援！

　そうじゃ吉備路マラソンと
山口県下関市で開催されてい
る下関海響マラソンは、今年
2 月に大会提携協定を締結。
相互に選手の招待や大会の PR
を行うなどし、両大会のさら
なる発展を目指しています。
　11 月５日に開催された下関
海響マラソンに、総社市の中
学生が招待されました。代表
として、総社東中学校の生徒
４人が２㎞ファンランに出場。
海を臨む市街地コースを完走
しました。
　来年 2 月に開催の 2024 そ
うじゃ吉備路マラソンでは、
下関市から子どもたちを招待
し、お互いの地域への理解を
深めるなど、交流を図ること
としています。
　問い合わせ　スポーツ振興
課（☎ 0866－92－8367）

マラソン連携協定マラソン連携協定

走って深まる走って深まる
総社総社とと下関下関の絆の絆

　下関海響マラソンでスタートを待つ
総社東中の 4人と市長

　障害者差別解消法の改正により、令和６年４月１日から民間
事業者による障がいのある人への合理的配慮の提供が義務化さ
れます。障がいのある人もない人も、互いにその人らしさを認
め合いながら、共に生きる社会の実現に向け、どのような取り
組みができるか考えていきましょう。
　問い合わせ　福祉課障がい福祉係（☎ 0866－92－8269）

「合理的配慮の提供」が「合理的配慮の提供」が
義務化されます義務化されます

【物理的環境への配慮】【意思疎通への配慮】

弱視難聴なので、細く
小さな字が読みづらく、
音が聞き取りにくい

飲食店などで車いす
のまま着席したい
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付
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障
が
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に

あ
る
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に
よ
っ
て
生
活
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づ
ら

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
障
が
い
の
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取
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何
ら
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。

　
「
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理
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の
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、
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の
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と
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に
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し
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な
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ら
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応
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討
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
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ペアレントカフェペアレントカフェ
～先輩ママと話そう～～先輩ママと話そう～
　障がいのある子どもを育てる保
護者の集いの場です。テーマは、「中
学校卒業後の進路は？」。同じ悩み
や不安を抱える同士で相談や情報
共有をしたり、先輩ママからアド
バイスをもらったりできます。
　 日 時　12 月 15 日 ㈮、 午 前 10
時から正午まで
　場所　市保健センター
　対象・定員　障がいのある中学
生までの子どもを育てる保護者。
40 人（定員になり次第、締め切り）
　申込方法　電話かメールで申し
込む
　申込期限　12 月 11 日㈪

●　　　●　　　●　　　●　　　●
　
　申込先・問い合わせ　福祉課障
がい福祉係（☎ 0866－92－8269、
メール fukushi@city.soja.okayama.
jp）

   
   

合
理
的
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具
体
例

合
理
的
配
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の
具
体
例

　「つなげよう あったかいきもち」
をテーマに、手話ダンスユニット

「DUMBO（ダンボ）」のライブパ
フォーマンスなどを行います。
　日時　12 月２日㈯、午後１時
から４時まで
　場所　山手公民館
　問い合わせ　ハートフルそうじ
ゃ 実 行 委 員 会（ ☎ 0866－92－
8578、市社会福祉協議会内）

障がい福祉フォーラム障がい福祉フォーラム
ハートフルそうじゃハートフルそうじゃ
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。

　

市
で
は
、
協
議
会
で
寄
せ
ら
れ
た

意
見
を
も
と
に
、
空
き
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を
減
ら
す

た
め
の
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い
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●● ●●
　机に備え付けのいすを片付け
て、スペースを確保する

　太く大きな字を書いて筆談
でコミュニケーションをとる
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　今回は、かかりつけ医として
の役割と皆さんが安心して生活
するための情報を共有したいと
思います。
　かかりつけ医は、一人ひとり
の市民の健康を継続的にサポー
トする存在です。通常の日常生
活から、突発的な体調の変化ま
で、さまざまな健康上の疑問や
悩みに対応します。そして、私
たちかかりつけ医は、皆さんの

健康履歴の把握に努めており、病
気の早期発見や予防、適切な治
療への導入につなげる役割を担
っています。
　しかし、万が一の緊急の場合
や休日・夜間に体調が悪化した
時、かかりつけ医の診療が受け
られないこともあります。そん
な時には、休日当番医や救急病
院を利用することが考えられま
す。特に、緊急性の高い状況や
重篤な症状の場合、迅速な対応
が必要となるため、救急病院へ
の受診をおすすめします。
　総社市では、休日当番医の情
報や救急病院の一覧が公開され

ています。事前に確認し、いざ
という時のための連絡先や場所
を把握しておくと安心です。ま
た、かかりつけ医が勧める定期
的な健康診断や予防接種も、健
康維持の大切なポイントとなり
ます。
　最後に、健康は自分自身での
意識や努力が大切ですが、その
サポート役として、私たちかか
りつけ医がいます。日常の健康
管理から緊急時のサポートまで、
皆さんの健康を守るために努力
してまいります。健康で快適な
生活のために、一緒に取り組ん
でいきましょう。

今月のテー
マ

浅野　直　医師
（吉備医師会から）

かかりつけ医の役割
市民のための健康サポーター

問い合わせ　健康医療課健康増進係（☎ 0866－92－8259）
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答先答先・・問問
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わせわせ　　学学
がっこうきょういくかがっこうきょういくか

校教育課校教育課
（☎ 0866−92−8358、（☎ 0866−92−8358、フフ

ふ ぁ く し み りふ ぁ く し み り

ァクシミリァクシミリ
0866−92−8397、0866−92−8397、メメ

め え るめ え る

ールール ed-gakkyo@ed-gakkyo@
city.soja.okayama.jp、〒 719−1192　city.soja.okayama.jp、〒 719−1192　中中
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立夜間中学はありません。

　「相談に乗るだけで報酬がもらえる」というイン
ターネットサイトに登録後、実際に相談業務を受
けました。報酬を受け取るための事務手数料を電
子マネーで支払い、個人情報を教えましたが、報
酬がもらえなくて詐欺だと気が付きました。

　サイト登録は無料ですが、登録後のやりとりに
関わる手数料や、報酬を受け取るための手続き費
用などとして高額な請求をするものです。このよ
うなサイトに安易に登録してはいけません。また、
登録してしまっても、サイトでやりとりする相手
の言葉は信用せず、冷静に判断をしましょう。

　　 簡単にお金を稼げるというサイトに登録し
　　て、事務手数料を支払ってしまいました。

　不安に感じたり対処に困ったりしたら、市
消費生活センターにご相談ください。
　問い合わせ　市消費生活センター（☎ 0866
－92－8527、交通政策課内）

    消費生活    消費生活
   ワンポイントアドバイス     ワンポイントアドバイス  ～消費生活に関するよくある事例にお答えします～ ～消費生活に関するよくある事例にお答えします～ 

Q 　　  消費生活相談員からの
　　　　　ワンポイントアドバイス
・サイトと連絡をとった履歴や内容、契
約内容などは、記録として残しておき
ましょう

・自分ひとりで判断せず、周囲に相
談しましょう

　　 「利益誘引型サイト」といいます。A  

監修・問い合わせ　総社警察署（☎ 0866－94－0110）

 年末年始の交通事故防止

　年末年始は、飲酒の機会が多
くなり、飲酒運転による交通事
故の発生が懸念されます。また、
気持ちの焦りから安全確認を怠
り、交通事故が増加する傾向に
あります。
　次のことを徹底して、交通事
故のない明るい年末年始を過ご
しましょう。

【ドライバーの皆さんへ】
・運転は慎重に行いましょう。交
差点では、歩行者・自転車・対

向車の動きに注意してください。
・飲酒運転は、重大事故に直結す
る悪質・危険な犯罪です。忘年
会などで飲酒する場合は、会場
への行き帰りで車を運転しては
いけません。飲酒運転をした場
合は、以下の懲役・罰金に科せ
られます。
▼酒酔い運転　５年以下の懲役
または 100 万円以下の罰金　　
▼酒気帯び運転　３年以下の懲
役または 50 万円以下の罰金
　【歩行者の皆さんへ】
・横断歩道を渡る時は、左右の安
全をよく確かめ、自動車や自転
車が来ていないことを確認して
ください。

・歩きスマホは注意力が散漫にな
り、思わぬ事故につながりかね
ません。周りの迷惑にならない
よう、立ち止まって使用しまし
ょう。
・夜間に外出する際には、夜光反
射材などを身に付けて、ドライ
バーに自分の存在をしっかりア
ピールしましょう。

【自転車の皆さんへ】
・自転車も車です。一時停止の標
識がある場所では、必ず一時停
止をしましょう。また、自動車
や歩行者に配慮し、安全に走行
しましょう。
・スマホや携帯電話を使用しなが
らの運転は絶対にやめましょう。
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総社市役所
〒719－1192

総社市中央一丁目 1番 1号
☎ 0866－92－8200

　このコーナーでは、皆
さんに特にお伝えしたい
情報を紹介します。

お知らせ / SOJA  INFORMATION

P Ui ck p
お　知　ら　せ

くらし

　ごみの収集やし尿のく
み取りなどの年末年始の
休業日は、〈表１〉のとお
りです。
　年内のし尿のくみ取りを
希望する場合は、〈表２〉
の締切日までに申し込んで
ください。締切日以降の申
し込みは、翌年のくみ取り
となります。
　令和６年１月の燃やせ
るごみ以外のごみの収集
については、週の数え方
が変則的になります。〈表
３〉で確認してください。
　問い合わせ　▼ごみの
収集に関すること　環境
課美化推進係（☎ 0866－
92－8338）　 ▼ し 尿 の く
み取りに関すること　環
境 課 環 境 係（ ☎ 0866－
92－8339）

年末年始のごみの収集・し尿のくみ取り

〈表１〉年末年始の休業日

※吉備路クリーンセンター・一般廃棄物最終処分場の搬入時間は、午前９時から午後４時まで

〈表２〉年内のし尿のくみ取り申込締切日 〈表３〉１月のごみ収集週日程
日 月 火 水 木 金 土

●大量のごみ処理
　大量のごみは、吉備路クリーンセンターへ自己
搬入してください。年末年始は大変混雑するため、
１～２時間程度の待ち時間を要します。また、処
理できるごみの量や大きさに限度があります。
●家を出る前に分別を
　吉備路クリーンセンターへごみを持ち込む場合

は、ごみの種類ごとに袋に詰めたり縛ったりし、家
を出る前に分別を済ませてください。施設内での
分別作業は、事故や渋滞の原因になります。トラ
ックで搬入する場合は、運搬中にごみが飛散しな
いよう、荷台に覆いをしましょう。
　問い合わせ　吉備路クリーンセンター（☎ 086－
698－3774）

12 月 令和６年１月
29日㈮ 30日㈯ 31日㈰ １日㈷ ２日㈫ ３日㈬ ４日㈭

ごみの収集 休 休 休 休 休
吉備路クリーンセンター 休 休 休 休
一般廃棄物最終処分場 休 休 休 休 休 休

し尿
収集

山手・清音地区 休 休 休 休 休 休 休
昭和地区 休 休 休 休 休 休
上記以外の地区 休 休 休 休 休 休

交流館 休 休 休 休 休 休
斎場 休 休 休

5 621

7 98

43

10 131211

161514 1817 2019

232221 2524 2726

302928 31

第 2 週第 1 週

第 2 週

第 1 週

第 4 週第 3 週

第 4 週

第 3 週

くらし
小型家電の回収料金が改定されます

　市の提携業者であるリネットジャパンリサイク
ル株式会社を利用する際の小型家電の回収料金が、
12 月１日㈮から改定されます。
　改定後の回収料金　1760 円 / 箱（税込み。改定

前は、1650 円 / 箱）。回収するものの中にパソコ
ンが含まれる場合は、従来通り無料
　問い合わせ　環境課美化推進係（☎ 0866－92－
8338）

くらし 募集 催し物 伝言板イベント 市民ギャラリー吉備路文化館

休 休 休
地区 年内くみ取り

申込締切日 申込先

山手・清音 12 月 25 日㈪   ㈲中央クリーン☎ 086－698－1960

昭  和
12 月 20 日㈬

  ㈱三美産業
☎ 0866－99－1420

上記以外   ㈲フレヴァン
☎ 0866－92－4723

くらし
地域猫活動にご理解を

　地域を悩ませていることの一つに、野良猫問題
があります。地域猫活動とは、特定の飼い主のい
ない猫を管理する活動で、ふん害や庭・畑を荒ら
される被害など野良猫に迷惑している人の問題解
決につながるとして、全国各地で取り組みが進め
られています。野良猫の過剰な増殖を抑えるため、
適切な餌やりや不妊去勢手術を行います。また、ふ
んの処理など環境美化にも努め、人と猫が共生で
きる地域づくりを目指しています。

　この活動には、皆さんの理解が必要です。市内
にも、この活動を始めている地域があります。活
動の趣旨を正しく理解していただきますようお願
いします。
　新たに地域猫活動の支援を受けようとする場合
は、県動物愛護センター（☎ 086－724－9512）
に問い合わせてください。
　 問 い 合 わ せ　 環 境 課 環 境 係（ ☎ 0866－92－
8339）

SOJA イルミネーション 2023

　「一人ひとりが輝き、みんなが笑顔あふれる総社」を合言葉に、イルミ
ネーションで総社の街を彩ります。
　場所　▼市役所通り（総社駅～国道 429 号線）　▼総社駅前　▼市役所
　▼中央文化筋（市役所～まちかどの泉）　▼カミガツジプラザ　ほか

イベント

イベント
昭和地区イルミネーション

　それぞれ趣向を凝らしたイルミネーションで飾ります。
　場所　▼昭和公民館、美袋駅前　▼日羽駅前広場　▼下倉分館　
　▼富山分館　▼草田公会堂　▼なっ茶ん家
　問い合わせ　昭和公民館（☎ 0866－99－1103）

日程

※場所により開催日が異なります。
　詳細は、問い合わせてください

12 / ２ 　  ～ ２ / ２ 

日時 12 / ２ 　  ～ １/ ９　　　17:00 ～ 22:00土 火

日時

　内容　▼ステージイベント（右のとおり）
　▼ゲームコーナー（輪投げ、ヨーヨー釣りなど）
　▼わくわく工作体験コーナー
　▼キッチンカーによる食のマルシェ

イベント

イルミネーション

12 / ２ 　　15:00 ～ 19:00土

場所 カミガツジプラザ

◆ステージイベントタイムスケジュール
　15:00 ～ 開会式
　15:30 ～ キッズステージ

・ダンスやパフォーマンスの披露
　17:00 ～ イルミネーション点灯式

・カウントダウンで一斉に点灯
　17:30 ～ 大人のバンドコンサート

・バンドの生演奏

フェスティバル

問い合わせ　SOJA イルミネーション実行委員会事務局（☎ 0866－92－8277、観光プロジェクト課内）

回収の申し込み・詳細の確認は
リネットジャパンリサイクル株
式会社のホームページから

≪≪
≪≪
≪≪

土 金

地域猫活動の支援
について（県ホーム
ページ）

≪≪
≪≪
≪≪
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く
ら
し

 21 ●木
14:00 ～
　　15:30

 24 ●日
14:00 ～
　　16:00

 27 ●水
18:00 ～
　　22:00

法律ミニ講座
　場所　中央公民館
　内容　「契約をめぐる法律問題について」と題して、市権利
擁護センター “しえん” の弁護士、吉野夏己さんが講演
　問い合わせ　市権利擁護センター “しえん”（☎ 0866－92－
8374）

くらしき作陽大学・作陽短期大学・総社市包括協定コンサート『第九』
　場所　市民会館
　内容　「大いなる人間賛歌と世界平和への祈りを込めて」を
テーマに『第九』、『ナブッコ』などを演奏。【チケット販売中】
　問い合わせ　くらしき作陽大学・作陽短期大学・総社市包括
協定第九コンサート実行委員会（☎ 0866－92－3491、総合文
化センター内）

備中国分寺五重塔ライトアップ
　場所　備中国分寺五重塔
　内容　令和６年１月 31 日㈬まで。駐車場は、備中国分寺北
側駐車場を利用してください
　問い合わせ　観光プロジェクト課観光プロジェクト係（☎
0866－92－8277）

し尿　
不
要
に
な
っ
た
し
尿
処
理
券
の
換
金

　

公
共
下
水
道
や
合
併
処
理
浄
化
槽
へ

の
接
続
な
ど
で
、
不
要
に
な
っ
た
し
尿

処
理
券
は
換
金
で
き
ま
す
。

　

持
参
品　
印
鑑
、
不
要
に
な
っ
た
し

尿
処
理
券
（
桃
色
、
黄
色
）

　

換
金
窓
口　
環
境
課
、
市
民
課

　

問
い
合
わ
せ　
環
境
課
環
境
係
（
☎

０
８
６
６
―
９
２
―
８
３
３
９
）

　　　月のイベント12
総社市役所
〒719－1192

総社市中央一丁目 1番 1号
☎ 0866－92－8200

お知らせ / SOJA  INFORMATION

掲載イベント
について

　11 月 13 日現在で開
催予定のイベントを掲
載しています。今後、
中止や延期になる可能
性があります。

今月の
「そうじゃ家族の日」

　12月 17 日㈰

　毎月第 3日曜日は「そ
うじゃ家族の日」です。
子どもを囲んで家族の
絆を深めましょう。

※市図書館、各公民館は、
月曜日休館です

備中国分寺五重塔備中国分寺五重塔
年越しを彩る年越しを彩る
ライトアップライトアップ

　
12/31 ㈰ 18:0012/31 ㈰ 18:00

１/ １㈷ 1:00１/ １㈷ 1:00
　

　

水
道
開
閉
栓
作
業
を
12
月
29
日
㈮
か

ら
令
和
６
年
１
月
３
日
㈬
ま
で
休
業
し

ま
す
。
休
業
期
間
中
に
水
道
利
用
を
開

始
す
る
場
合
、
事
前
に
開
栓
し
ま
す
の

で
、
12
月
27
日
㈬
午
後
５
時
15
分
ま
で

に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
長
期

不
在
で
水
道
の
使
用
が
な
い
場
合
で

も
、
基
本
料
金
が
発
生
し
ま
す
。
使
用

し
な
い
場
合
は
、
前
も
っ
て
休
止
手
続

き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
問
い
合
わ
せ　
総
社
の
水
お
客
様
セ
ン

タ
ー
（
☎
０
８
６
６
―
９
２
―
８
３
２
６
）

　
水
道
開
閉
栓
作
業
年
末
年
始
の
休
業
日

水道
　

貯
水
槽
水
道
は
、
ビ
ル
や
病
院
な
ど

で
水
道
水
を
一
旦
受
水
槽
に
受
け
て
、

ポ
ン
プ
な
ど
を
使
っ
て
給
水
し
て
い
る

設
備
で
、
建
物
の
受
水
槽
か
ら
各
蛇
口

ま
で
の
部
分
を
い
い
ま
す
。
設
置
者
は
、

検
査
の
実
施
や
安
全
確
保
の
た
め
の
管

理
に
努
め
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

　

有
効
容
量
が
10
㎥
を
超
え
る
受
水
槽

の
設
置
者　

年
に
１
回
以
上
の
清
掃

や
、
登
録
検
査
機
関
に
よ
る
貯
水
槽
の

検
査
な
ど
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す

　

問
い
合
わ
せ　
環
境
課
環
境
係
（
☎

０
８
６
６
―
９
２
―
８
３
３
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）

　
　
　

●　

●　

●　

●　

●

　

有
効
容
量
が
10
㎥
以
下
の
受
水
槽
の

設
置
者　

水
道
水
の
安
全
確
保
の
た

め
、
有
効
容
量
が
10
㎥
を
超
え
る
も
の

に
準
じ
た
管
理
に
努
め
て
く
だ
さ
い

　

問
い
合
わ
せ　

上
水
道
課
工
務
係

（
☎
０
８
６
６
―
９
２
―
８
３
２
８
）

水道　
貯
水
槽
水
道
の
適
正
な
管
理 イベント参加時の

感染症対策のお願い
　イベント参加の際は、
以下などの感染症対策に
ご協力ください。
・�手洗い、手指消毒を行

う
・�発熱や咳が出るなど、

体調がよくない場合は
参加を控える

伝言板吉備路文化館くらし 募集 催し物イベント 市民ギャラリー

 ２ ●土
14:00 ～
　　

おとぎのへやのクリスマス会
　場所　市図書館
　内容　ストーリーテリング、パネルシアター、手袋シアター
など
　問い合わせ　市図書館（☎ 0866－93－4422）

みなぎの里 大国屋  オープン２周年記念マルシェ
　場所　みなぎの里 大国屋
　内容　飲食などの出店、五つ星学園の児童による子ども神楽
のステージ発表
　問い合わせ　美袋駅前活性化委員会（☎ 0866－99－2733）

「希望の明日へ」コンサート
　場所　市民会館
　内容　近藤由貴さんによるピアノ演奏、琴伝流大正琴やギタ
ーなどの演奏会。チケットは、前売り 1500 円、当日 1800 円
　問い合わせ　吉備の音色（☎ 080－7802－8548、大森さん）

まちかどコンサート
　場所　まちかど郷土館
　内容　「ベースひとり」によるコントラバスによるクラッシ
ック＆ジャズの演奏
　問い合わせ　まちかど郷土館（☎ 0866－93－9211）

寄付月間祭り 2023
　場所　ＦＬＣＢ（中央二丁目２－８）
　内容　12 月の寄付月間にちなみ、地域団体による活動紹介
や寄付付き商品の販売、縁日、ステージ発表など
　問い合わせ　公益財団法人 みんなでつくる財団おかやま（☎
0866－31－5530）

わくわくマーケット
　場所　和多屋（久代 5453）
　内容　「光の種をまこう」をテーマに、飲食、雑貨、癒しの
店が 20 店舗以上集結。ライブステージあり。雨天決行
　問い合わせ　秋山さん（☎ 090－7974－3808）

まちかどコンサート
　場所　まちかど郷土館
　内容　「吉備の風笑吹き」によるオカリナ演奏と腹話術
　問い合わせ　まちかど郷土館（☎ 0866－93－9211）

総社ジュニアコーラス定期演奏会
　場所　山手公民館
　内容　オペレッタ『100 万回生きたねこ』の上演、合唱団こ
ぶとの合同演奏。入場料は、中学生以上 500 円
　問い合わせ　総社ジュニアコーラス（☎ 090－8600－4224
中島さん、メール soja.jr.chorus@gmail.com）

 ３ ●日
12:30 ～
　　16:00

 17 ●日
13:30 ～
　　14:30

 ３ ●日
14:00 ～
　　15:30

 17 ●日
14:00 ～
　　16:00

 ３ ●日
11:00 ～
　　13:00

 10 ●日
10:00 ～
　　15:00

 10 ●日
10:00 ～
　　16:00

問い合わせ
吉備路観光案内センター
（☎ 0866－92－1211）

～～

\　  　/大みそかは
時間を延長！
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総社市役所
〒719－1192

総社市中央一丁目 1番 1号
☎ 0866－92－8200

今月
の

納税

固定資産税・都市計画税（第４期）　国民健康保険税（第７期）
納期限　12 月 25 日㈪　市税の納付には、便利な口座振替をご利用ください。
問い合わせ　税務課納税係（☎ 0866－92－8239）

お知らせ / SOJA  INFORMATION

く
ら
し

講座　
家
庭
で
で
き
る
脳
ト
レ
・
健
康
体
操
講
座

　

日
本
健
康
運
動
指
導
士
会
理
事
の
石

尾
正
紀
さ
ん
が
、
気
軽
に
家
庭
で
で
き

る
脳
ト
レ
・
健
康
体
操
を
指
導
し
ま
す
。

　

日
時　
12
月
16
日
㈯
、
午
後
１
時
30

分
か
ら
３
時
ま
で

　

場
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東
公
民
館

　

対
象
・
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市
内
に
在
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在
勤

の
人
。
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人
（
定
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に
な
り
次
第
、
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切
り
）

　

申
込
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月
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先
・
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東
公
民
館

（
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６
６
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３
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住宅　
市
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宅
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入
居
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募
集
住
宅　
▼
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上
住
宅
１
戸
（
家

族
向
け
）　

▼
浅
尾
住
宅
１
戸
（
単
身

可
）

　

申
込
期
間　
12
月
１
日
㈮
か
ら
15
日

㈮
ま
で

　

面
接
会　
12
月
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日
㈭

　
入
居
可
能
日　
令
和
６
年
２
月
１
日
㈭

　

そ
の
他　
申
し
込
み
に
は
、
所
得
や

世
帯
状
況
な
ど
の
要
件
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り
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先
・
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住
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）

■マイナンバーカード受け取り専用窓口【要予約】
　日時・場所　▼ 12 月 10 日㈰　9:00 ～ 12:00。市民課
▼ 12 月 19 日㈫。山手出張所　▼ 12 月５日㈫。清音出張所

　≪いずれも 9:30 ～ 12:00 ≫
　問い合わせ　市民課マイナンバー窓口（☎ 0866－92－8370）
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人
権
週
間

　

12
月
４
日
㈪
か
ら
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㈰
ま
で
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、

人
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で
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専
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月
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認
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症
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障
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な
ど
に
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安
が
あ
る
人
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支
え
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制
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に
つ
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ま
す
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日
時
・
内
容　
▼
令
和
６
年
１
月
５

日
㈮
、
午
前
９
時
か
ら
午
後
２
時
40
分

ま
で
。
講
座　

▼
１
月
12
日
㈮
、
午
前

10
時
20
分
か
ら
午
後
３
時
20
分
ま
で
。

講
座　

▼
１
月
29
日
㈪
か
ら
２
月
27
日

宝くじ　
宝
く
じ
助
成
金
で
整
備

　

下
原
自
治
会
で
は
、
草
刈
り
機
や
テ

ン
ト
、
広
報
掲
示
板
な
ど
を
整
備
し
ま

し
た
。
こ
れ
は
、
宝
く
じ
の
収
益
金
を

財
源
に
実
施
す
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成

事
業
に
よ
る
も
の
で
す
。

　

こ
の
整
備
に
よ
り
、
作
業
の
安
全
確

保
や
担
い
手
の
確
保
な
ど
の
効
果
が
期

待
で
き
、
今
後
も
継
続
的
に
地
域
の
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
に
取
り
組
む
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ　

人
権
・
ま
ち
づ
く

り
課 

国
際
・
交
流

推

進

係
（

☎

０
８
６
６
―
９
２

―
８
２
４
２
）

体験　
ス
ヌ
ー
ズ
レ
ン
体
験
【
市
民
提
案
型
事
業
】

　

ス
ヌ
ー
ズ
レ
ン
ル
ー
ム
の
一
般
開

放
＆
体
験
会
と
、
は
あ
と
ふ
る
ミ
ニ
コ

ン
サ
ー
ト
を
行
い
ま
す
。

　

日
時　
12
月
26
日
㈫
、
午
後
２
時
か

ら
４
時
ま
で

　

場
所　
多
機
能
型
事
業
所LaLa

（
門

田
１
２
０
９
）

　

定
員　

10
組
（
定
員
に
な
り
次
第
、

締
め
切
り
）

　

申
込
方
法　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
問
い

合
わ
せ
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
し
込
む

　

申
込
期
限　
12
月
25
日
㈪

　

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　
一
般
社
団

法
人KaiKai

（
☎

０
８
６
６
―
９
５
―

２
３
７
３
、佐さ
な
ぎ薙
さ
ん
）

HP

くらし 募集 催し物 伝言板イベント 市民ギャラリー吉備路文化館

講座　
働
く
婦
人
の
家　
迎
春
準
備
講
座

▼
お
正
月
の
お
も
て
な
し
料
理

　

日
時　
12
月
10
日
㈰
、
午
前
10
時
か

ら
午
後
２
時
ま
で

　

対
象
・
定
員　
市
内
に
在
住
か
在
勤
、

在
学
の
人
。
16
人
（
定
員
に
な
り
次
第
、

締
め
切
り
）

　

材
料
費　
３
０
０
０
円

　

持
参
品　

エ
プ

ロ
ン
、
三
角
巾
、

食
器
用
布
巾
、
筆

記
用
具

　

申
込
期
限　

12

月
５
日
㈫

▼
迎
春
の
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

　

日
時　
12
月
28
日
㈭
、
午
前
10
時
か

ら
正
午
ま
で

　

対
象
・
定
員　
市
内
に
在
住
か
在
勤
、

在
学
の
人
。
15
人
（
定
員
に
な
り
次
第
、

締
め
切
り
）

　

材
料
費　
３
５
０
０
円

　

持
参
品　
花
ば
さ
み

　

申
込
期
限　
12
月
20
日
㈬

　
　
　

●　

●　

●　

●　

●

　

場
所
・
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　
働

く
婦
人
の
家
（
☎
０
８
６
６
―
９
３
―

１
１
８
０
）

求人　
会
計
年
度
任
用
職
員（
発
掘
作
業
員
）の
登
録

　

令
和
６
年
度
発
掘
作
業
員
の
登
録
申

し
込
み
を
開
始
し
ま
し
た
。

　

職
務
内
容　
発
掘
調
査
現
場
に
お
け

る
発
掘
作
業
・
環
境
整
備
な
ど

　
勤
務
地　
市
内
全
域

　

そ
の
他　
業
務
の
必
要
に
応
じ
て
登

録
者
の
中
か
ら
選
考
す
る
た
め
、
任
用

さ
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
で
き
ま
す

　
申
込
期
限　
令
和
７
年
３
月
31
日
㈪

　

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　
観
光
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
課
文
化
財
係

（
☎
０
８
６
６
―
９
２

―
８
３
６
３
）

◆生活用品交換銀行
　生活用品交換銀行は、リユース（再利用）を進める取り
組みです。「家では不要になったけど、まだ使えるしもった
いない」、「新しいものを調達するより、誰かに譲ってもら
えたら」といったときは、「ゆずります」「もとめます」の
情報を活用してください。

　ゆずります　ゴルフクラブセット、冷蔵庫、ドレッサ
ー（鏡台）、本棚、布おむつカバー、製氷器、机、顔彩、
座布団、学習机、食器棚、低周波治療器、蒸気吸入器、
ガスレンジ、サイドボード、座卓、ファミリープール、
CNN  ENGLISH  EXPRESS（英語雑誌）、琴、敷布団

　もとめます　ブランケット（ひざ掛け）、一輪車、エン
ジン式草刈機、電子ピアノ、子ども用自転車ヘルメット、
こいのぼり用ポール、自転車、卓球台、冷凍庫、和太鼓、
CD ラジカセ、かまど、洗濯機、冷蔵庫、高圧洗浄機、習
字セット、風呂釜、網戸、ハンガーラック、ハンモック

　学校・幼稚園の制服や学用品など、掲載しき
れないものは市ホームページに掲載しています。
また、掲載までに交渉が成立する場合がありま
す。詳しくは問い合わせてください。交渉成立
後は無料引き渡しが原則です。
　問い合わせ　環境課美化推進係（☎ 0866－92－8338）

㈫
ま
で
の
１
日
。
見
学
実
習

　

場
所　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

対
象
・
定
員　

市
内
に
在
住
の
人
。

５
人
（
定
員
に
な
り
次
第
、
締
め
切
り
）

　

申
込
期
限　
12
月
27
日
㈬

　

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　
市
権
利
擁

護
セ
ン
タ
ー 

〟し
え
ん〝 

（
☎
０
８
６
６

―
９
２
―
８
３
７
４
）

講座　
清
音
公
民
館　
迎
春
準
備
講
座

▼
お
飾
り
づ
く
り
講
座

　

日
時　
12
月
17
日
㈰
、
午
前
９
時
30

分
か
ら
11
時
30
分
ま
で

　

対
象
・
定
員　
市
内
に
在
住
か
在
勤
、

在
学
の
人
（
小
学
３
年
生
以
下
は
、
保

護
者
同
伴
）。
15
人（
定
員
に
な
り
次
第
、

締
め
切
り
）

　

材
料
費　
５
０
０
円

　

持
参
品　
は
さ
み
、
ペ
ン
チ

▼
そ
ば
打
ち
体
験
講
座

　

日
時　
12
月
23
日
㈯
、
午
前
９
時
か

ら
正
午
ま
で

　

対
象
・
定
員　
市
内
に
在
住
か
在
勤
、

在
学
の
人
。
８
人
（
定
員
に
な
り
次
第
、

締
め
切
り
）

　

材
料
費　
１
０
０
０
円

　

持
参
品　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
マ

ス
ク
、
持
ち
帰
り
用
の
袋

　
　
　

●　

●　

●　

●　

●

　

場
所　
清
音
公
民
館

　

申
込
開
始
日　

12

月
１
日
㈮

　

申
込
先
・
問
い
合

わ
せ　

清
音
公
民
館

（
☎
０
８
６
６
―

９
４
―
０
１
３
１
）

市HP

市 HP
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総社市役所
〒719－1192

総社市中央一丁目 1番 1号
☎ 0866－92－8200問い合わせ　市図書館（☎ 0866−93−4422）　開館時間　9:00 ～ 18:00

休館日　12 月４日㈪、11 日㈪、18 日㈪、25 日㈪、28 日㈭ ～令和６年１月３日㈬

市図書館の本は、市図書館カウンターやホームページ、せっしゅう文庫、電話で予約できます

［今月の催し物］

［せっしゅう文庫巡回日程（12 月）］
月 日（曜） 駐　車　場　名 駐 車 時 間
12 月    3 日㈰ 日羽公民館 10:30 ～ 11:00

西公民館新本分館 14:30 ～ 14:50
中央公民館総社北分館 15:20 ～ 15:40

12 月    6 日㈬ 山手保健センター 13:30 ～ 14:30
西公民館久代分館 15:20 ～ 15:50

12 月    7 日㈭ 昭和公民館 14:00 ～ 14:30
清梁園 15:00 ～ 15:20

12 月    8 日㈮ ゆめタウン 14:30 ～ 15:00
西公民館神在分館 15:10 ～ 15:40

12 月    9 日㈯ ときわたんぽぽ児童クラブ 14:20 ～ 14:40
桃山団地集会所 15:00 ～ 15:30

12 月 12 日㈫ 東公民館服部分館 14:30 ～ 15:00
12 月 13 日㈬ JR 豪渓駅前 14:40 ～ 15:00

中央公民館池田分館 15:20 ～ 15:50
12 月 17 日㈰ 上林会館駐車場 10:30 ～ 11:00

槁集会所 14:00 ～ 14:20
昭和公民館富山分館 14:40 ～ 15:00
種井公会堂 15:20 ～ 15:40

12 月 19 日㈫ 大谷公会堂 14:30 ～ 15:00
西公民館秦分館 15:20 ～ 15:50

12 月 20 日㈬ 東阿曽公会堂前 14:30 ～ 15:00
東公民館阿曽分館 15:10 ～ 15:40

12 月 23 日㈯ 清音公民館別館 10:00 ～ 10:30
総社中央小学校玄関 11:00 ～ 11:20

●おはなしのへや
　日時　12 月９日㈯、16 日㈯、いずれも午

後２時から
　内容　絵本の読み聞かせ

●おひさまタイム
　日時　12 月 12 日㈫、午前 11 時から
　内容　幼児のための絵本の読み聞かせ

●りんご読書会
　日時　12 月 20 日㈬、午後２時から
　内容　『家の中で迷子』坂口恭平・著

●アニメのへや
　日時　12 月 23 日㈯、午後２時から
　内容　『きかんしゃたちのクリスマス・キャ

ロル』（25 分）ほか

●このゆびとまれ
　日時　12 月 26 日㈫、午前 11 時から
　内容　乳幼児のための絵本の読み聞かせ

　ミドルエイジの人向けに、脳の活性
化や生活習慣病予防など、ランニング
がもたらす健康効果を紹介。ランニン
グ開始前の注意やケア、トラブルの対
処法を伝える。腰痛、関節痛、尿もれ
などに効くストレッチも多数掲載。

　12月、街のクリスマスマーケットの
ツリーの下に子犬が捨てられていた。
子犬はクロと名づけられ、マーケット
でみんなの人気者に。ある日、なーち
ゃんがぬいぐるみの犬スノゥをつれて
くると、クロはスノゥが気になり……。

［おすすめの本］

降矢なな文・絵　福音館書店

ク  リスマスマーケット
中野ジェームズ修一著　扶桑社

［今月の新刊］
分野 　　　書　　　名� 著者など /出版社
一般 今日から始める家庭の防災計画� 髙荷智也 / 徳間書店
一般 パンどろぼう　せかいいちかわいいてづくりこもの� KADOKAWA
一般 汁とめし� 笠原将弘 / 主婦の友社
一般 からだの中から整うおかゆレシピ� 堤人美 / エムディエヌコーポレーション
一般 1週間で絶品干し柿� 永田勝也 / 農山漁村文化協会
一般 ゆる金継ぎ� 藤野佳菜子 / 河出書房新社
一般 交渉人・遠野麻衣子　ゼロ� 五十嵐貴久 / 河出書房新社
一般 777� 伊坂幸太郎 / KADOKAWA
一般 葬式同窓会� 乾ルカ / 中央公論新社
一般 あの光� 香月夕花 / 集英社
一般 ハジケテマザレ� 金原ひとみ / 講談社
一般 剣、花に殉ず� 木下昌輝 / KADOKAWA
一般 悪逆� 黒川博行 / 朝日新聞出版
一般 未来地図� 小手鞠るい / 原書房
一般 負けくらべ� 志水辰夫 / 小学館
一般 ロング・ロード� 堂場瞬一 / 早川書房
一般 蜘蛛の牢より落つるもの� 原浩 / KADOKAWA
一般 の、すべて� 古川日出男 / 講談社
一般 窓ぎわのトットちゃん　続� 黒柳徹子 / 講談社
一般 夢ノ町本通り� 沢木耕太郎 / 新潮社
一般 歌わないキビタキ� 梨木香歩 / 毎日新聞出版
児童 ずかん根っこ� 技術評論社
児童 尊敬する人はいません＜今のところ＞� 中山聖子 / 文研出版
児童 はじまりは一冊の本！� 濱野京子 / あかね書房
児童 こらしめじぞう� 村上しいこ / 静山社

ミ  ドルエイジからの “がんばりすぎない” ランニング

くらし 募集 催し物 伝言板イベント 市民ギャラリー吉備路文化館

　
場
所　
赤
浜
２
０
２
５

　

開
館
時
間　
午
前
９
時
か
ら
午
後
５

時
ま
で

　
　
　

●　

●　

●　

●　

●

▼
お
正
月
飾
り
づ
く
り　

12
月
３
日

㈰
、
午
前
10
時
か
ら
正
午
ま
で
。
ア
ー

テ
ィ
フ
ィ
シ
ャ
ル
フ
ラ
ワ
ー
を
使
っ

て
、
正
月
飾
り
を
制
作
。

　

定
員　

10
組
（
定
員
に
な
り
次
第
、

締
め
切
り
）

　

材
料
費　
１
０
０
０
円

　

持
参
品　
は
さ
み
、
持
ち
帰
り
用
の

袋
　

申
込
期
限　
12
月
２
日
㈯

　

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　

文
化

芸
術
課
（
☎
０
８
６
６
―
９
２
―

３
４
９
１
）

▼M
usic Fam

ille 

ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン

サ
ー
ト　
12
月
16
日
㈯
、
午
後
４
時
か

ら
５
時
ま
で
。
Ｙ
・
Ｓ
ゴ
ス
ペ
ル
ク
ワ

イ
ア
に
よ
る
演
奏
と
プ
ロ
ジ
ェ
ク
シ
ョ

ン
マ
ッ
ピ
ン
グ
。

　

問
い
合
わ
せ　

文
化
芸
術
課
（
☎

０
８
６
６
―
９
２
―
３
４
９
１
）

企画　
雪
舟
生
誕
地
公
園
イ
ベ
ン
ト
情
報

伝
言
板

　

場
所　

上
林

１
２
５
２

　

開
館
時
間　

午

前
９
時
か
ら
午
後

５
時
ま
で
（
月
曜

日
休
館
）。

　

入
場
料　
12
月
17
日
㈰
ま
で
は
、「
高

木
聖
鶴
生
誕
１
０
０
周
年
展
」
会
期
中

に
つ
き
３
０
０
円
（
障
が
い
者
と
そ
の

介
助
者
・
高
校
生
以
下
は
無
料
）

　

問
い
合
わ
せ　

文
化
芸
術
課
（
☎

０
８
６
６
―
９
２
―
３
４
９
１
）

　
　
　

●　

●　

●　

●　

●

▼
自
由
に
書
こ
う 

書
道
体
験　
12
月
３

日
㈰
、
午
前
９
時
か
ら
午
後
３
時
ま
で
。

館
内
に
備
え
付
け
の
用
紙
に
、
好
き
な

言
葉
を
書
い
て
掲
示
。

▼
総
社
南
高
校
書
道
部 

書
道
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス　
12
月
10
日
㈰
、午
前
11
時
（
雨

天
中
止
）。
屋
外
芝
生
広
場
で
書
道
パ

総
社
吉
備
路
文
化
館

　

場
所　

総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
市
民

ギ
ャ
ラ
リ
ー
（
中
央
三
丁
目
１
―

１
０
２
）

　

開
館
時
間　
午
前
８
時
30
分
か
ら
午

後
５
時
15
分
ま
で
。
月
曜
日
休
館

　
　
　

●　

●　

●　

●　

●

▼
草
月
流
い
け
ば
な
二
人
展　
12
月
８

日
㈮
か
ら
10
日
㈰
ま
で
。
初
日
は
午
前

10
時
か
ら
、
最
終
日
は
午
後
３
時
ま
で
。

赤
澤
香
慶
さ
ん
と
佐
藤
春
湖
さ
ん
の
作

品
20
点
を
展
示
。

　

問
い
合
わ
せ　

草
月
流
い
け
ば
な

二
人
展
（
☎
０
９
０
―
５
６
９
８
―

２
５
５
２
、
佐
藤
さ
ん
）

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
披
露
。

▼
学
芸
員
に
よ
る
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

　

12
月
17
日
㈰
、
午
後
１
時
30
分
。

開
催
中
の
企
画
展
「
高
木
聖
鶴
生
誕

１
０
０
周
年
展
」
の
作
品
に
つ
い
て
、

学
芸
員
が
解
説
。

　
お
か
や
ま
縁
む
す
び
ネ
ッ
ト

　

お
か
や
ま
縁
む
す
び
ネ
ッ
ト
は
、
岡

山
県
が
運
営
す
る
結
婚
支
援
シ
ス
テ
ム

で
す
。
今
回
、
１
日
限
定
で
総
社
特
設

会
場
を
設
け
ま
す
。

　

日
時　
12
月
10
日
㈰
、
午
前
10
時
30

分
か
ら
午
後
４
時
15
分
ま
で

　

場
所　
清
音
公
民
館

　

内
容　
新
規
会
員
登
録
や
相
手
の
プ

ロ
フ
ィ
ー
ル
の
閲
覧
、
引
き
合
わ
せ
の

申
し
込
み

　

対
象
・
定
員　
お
か
や
ま
縁
む
す
び

ネ
ッ
ト
の
登
録
会
員
、
ま
た
は
事
前
に

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
会
申
込
を
済
ま

せ
て
い
る
人
。
９
人
（
定
員
に
な
り
次

第
、
締
め
切
り
）

　

そ
の
他　
持
参
品
や
申
込
方
法
な
ど

詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
確
認
で

き
ま
す

　

問
い
合
わ
せ　

お
か
や
ま
出
会
い
・

結
婚
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ

ー
（
☎
０
８
６
―

２
３
６
―
０
８
０
２
） 

HP

婚活

催
し
物
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　小児救急医療電話相談　♯8000
■平日は午後７時から翌朝 8 時まで。そ

れ以外は午後６時から翌朝 8 時まで

■令和５年 10 月分の市長交際費
支出の種別 件数 金額

お供え 3 件 30,000 円
お祝い 0 件 0 円

お見舞い 0 件 0 円
会費 2 件 17,000 円

その他 2 件 15,500 円

月日（曜） 医療機関名
所在地・電話番号（市外局番 0866）

12 月    ３日㈰ みやお歯科クリニック
真壁	 ☎ 92-0181

12 月 10 日㈰ むかえ歯科・小児歯科
井手	 ☎ 31-8500

12 月 17 日㈰ むとう歯科医院
総社	 ☎ 94-4118

12 月 24 日㈰ むらき歯科医院
門田	 ☎ 93-9876

１月    ７日㈰ 吉井歯科医院
総社一丁目	 ☎ 92-5370

鬼ノ城

市HP

動画でも
確認しよう！・�お菓子　

・ケーキ　・団子

今月の手話

手話表現をしながら口
形をつけると、伝わり
やすくなります。

ワンポイントアドバイス
親指と人さし指を軽く曲げ、口元に
2回近づける

お菓子

ナイフでケーキを切るように、左の
手のひらの上に右手小指側を平行に
下ろし、次に直角に下ろす

両手の手のひら
を近づけ、回し
合う

団子ケーキ

　手話が身近な言語になるよう、日常生活で使
える簡単な手話を紹介します。
　皆さんも手話で話してみませんか。
　問い合わせ　福祉課障がい福祉係（☎ 0866ー
92ー8269）

I love yo
u 『手話』で広げよう

　　　　　　心の輪
I love yo

u

 ▶特設人権相談所
　12 月 ３ 日 ㈰、 午 前 ９
時 30 分から午後２時 30
分まで。ウィズアップく
らしき（天満屋倉敷店６
階）。
　弁護士資格を有する人
権擁護委員、人権擁護委
員、法務局職員が相談に
応じます。
　問い合わせ　岡山地方
法 務 局 倉 敷 支 局（ ☎
086－422－1260）

 ▶不動産無料相談
　12 月 14 日 ㈭、 午 前
10 時 か ら 正 午 ま で と、
午後１時から３時まで。
西庁舎 302 会議室（東）。
　岡山県宅地建物取引業
協会相談員による、不動
産の賃貸借・売買などに

関する相談。
　問い合わせ　人権・ま
ち づ く り 課 人 権 啓 発 係

（☎ 0866－92－8253）

 ▶障がい者（児）
　相談会
　12 月 14 日 ㈭、 午 前
10 時から正午まで。総
合福祉センター。
　障がい者（児）とその
家族を対象に、障がい福
祉サービスの手続きや障
がい者（児）の将来など
について幅広く情報交換
を行います。前日までに
予約が必要。
　申込先・問い合わせ　
福祉課障がい福祉係（☎
0866－92－8269）

▶年金相談
　12 月 21 日㈭、午前９
時 30 分から午後０時 30
分まで。総合福祉センタ
ー。
　国民年金や厚生年金の
給付の相談。前日までに

予約が必要。
　申込先・問い合わせ　
倉 敷 東 年 金 事 務 所（ ☎
086－423－6150）

▶冬休み
　「子ども人権相談所」
　12 月 27 日㈬、午後１
時から４時まで。市保健
センター。
　学校や家庭でのことで
悩んでいることや困って
いることを、人権擁護委
員が相談に応じます。
　問い合わせ　人権・ま
ち づ く り 課 人 権 啓 発 係

（☎ 0866－92－8253）

 ▶成年後見制度に
　関する無料相談
　12 月 28 日㈭、午後２
時から４時まで。総合福
祉センター。
　相談員は弁護士、社会
福祉士。当日の２日前ま
でに申し込む。定員にな
り次第、締め切り。
　申込先・問い合わせ　

市権利擁護センター “し
え ん ”（ ☎ 0866－92－
8374）

 ▶無料法律
　人権行政相談
　令和６年１月 10 日㈬、
午後 1 時 30 分から 4 時
30 分 ま で。 西 庁 舎 301
会議室（東）。
　相談員は弁護士（要予
約。年度内に 1 人 1 回ま
で 利 用 可 ）、 司 法 書 士、
人権擁護委員、行政相談
委員。弁護士への予約受
付は、12 月 15 日㈮から
開始し、定員になり次第、
締め切り。弁護士以外へ
の相談は、当日午後 4 時
ごろまで会場前で受け付
け。
　申込先・問い合わせ　
人権・まちづくり課人権
啓発係（☎ 0866－92－
8253）

相談

● 休日の当番医
　 内科系・外科系と歯科
● 夜間などの時間外に緊急の診療が必要なとき
● 水道修繕事業者

者水道 修繕 事業

者水道 修繕 事業
　水道管や蛇口の修理が必要な場合は、
市指定給水装置工事事業者一覧表の事業
者に直接連絡してください。一覧は、市
ホームページで確認できます。
　問い合わせ　総社の水お客様センター

（☎ 0866－92－8326）

市HP

救急告示病院
夜間などの時間外に緊急の診療が必要なとき
※受診前に、必ず電話で確認をしてください

当番医（音声ガイダンス　☎９２－１９９８）
消防・救急なんでも相談（☎９３ｰ１１１９）【24時間、消防・救急・医療機関などについて相談ができます】

※小児科や外科など当番医で診れない場合がありますので、必ず、事前に電話で確認をしてください

吉備医師会（☎９３ｰ５９７６）救急 ☎１１９

※受診前に、必ず電話で確認をしてください■救急（☎ 119）　■当番医（音声ガイダンス　☎ 0866－92－1998）　■吉備医師会（☎ 0866－93－5976）
■消防・救急なんでも相談（☎ 0866－93－1119）【24 時間、消防・救急・医療機関などについて相談ができます】
※小児科や外科など、当番医で診れない場合がありますので、必ず事前に電話で確認をしてください

救急告示病院
夜間などの時間外に緊急の診療が必要なとき
※受診前に、必ず電話で確認をしてください

当番医（音声ガイダンス　☎９２－１９９８）
消防・救急なんでも相談（☎９３ｰ１１１９）【24時間、消防・救急・医療機関などについて相談ができます】

※小児科や外科など当番医で診れない場合がありますので、必ず、事前に電話で確認をしてください

吉備医師会（☎９３ｰ５９７６）救急 ☎１１９

※受診前に、必ず電話で確認をしてください

● 休日の当番医
　 内科系・外科系と歯科
● 夜間などの時間外に緊急の診療が必要なとき
● 水道修繕事業者

救急告示病院
夜間などの時間外に緊急の診療が必要なとき
※受診前に、必ず電話で確認をしてください

当番医（音声ガイダンス　☎９２－１９９８）
消防・救急なんでも相談（☎９３ｰ１１１９）【24時間、消防・救急・医療機関などについて相談ができます】

※小児科や外科など当番医で診れない場合がありますので、必ず、事前に電話で確認をしてください

吉備医師会（☎９３ｰ５９７６）救急 ☎１１９

※受診前に、必ず電話で確認をしてください

医療機関名　所在地　電話番号（市外局番 0866）
森下病院	 駅前一丁目	 ☎ 92-0591
薬師寺慈恵病院	 総社一丁目	 ☎ 92-0146
長野病院	 金井戸	 ☎ 92-2361

夜間など時間外に緊急の診療が必要なとき
※�受診前に、必ず電話で確認をしてください

●かかりつけ医がいる場合
　かかりつけ医に電話相談しましょう。
●かかりつけ医がいない場合
　受診相談センターに連絡しましょう。

【県ホームページ】
https://www.pref.okayama.jp/
page/718423.html

【受診相談センター】
・備中保健所
　☎ 086－434－7072（平日 9:00 ～ 17:00）
・岡山県夜間・休日相談窓口
　☎ 086－226－7073（平日 17:00～翌 9:00、
土・日・祝日 24 時間対応）

新型コロナウイルス感染が疑われる場合の相談先

県HP

夜間などの時間外に緊急の診療が必要なとき
※受診前には、必ず事前に電話で確認をしてください

当番医（音声ガイダンス　☎0866－92－1998）

消防・救急なんでも相談（☎0866－93－1119）【24時間、消防・救急・医療機関などについて相談ができます】

※小児科や外科など当番医で診れない場合がありますので、必ず事前に電話で確認をしてください

吉備医師会（☎0866－93－5976）救急 ☎119

救急告示病院

※受診前に、必ず事前に電話で確認をしてください
診察時間　９：００～１２：００
※受診前に、必ず電話で確認をしてください

月日（曜）
医療機関名
所在地・電話番号（市外局番 0866）
（担当の薬局名）

12 月   3 日㈰
さかえ外科内科クリニック
真壁	 ☎ 93-8800

友野内科医院
富原	 ☎ 92-8822
（エスマイル薬局ほのぼの店）

12 月 10 日㈰
平川内科クリニック
久代	 ☎ 96-2002

原田整形外科
井手	 ☎ 94-8881
（すみれ薬局）

12 月 17 日㈰
薬師寺慈恵病院
総社一丁目	 ☎ 92-0146
（きび薬局）

谷向内科
井手	 ☎ 94-8801
（すみれ薬局）

12 月 24 日㈰
森下病院
駅前一丁目	 ☎ 92-0591
（アイ薬局駅前店）

泉クリニック
小寺	 ☎ 94-5050
（あんず薬局）

12 月 29 日㈮
長野病院
金井戸	 ☎ 92-2361

あさのクリニック
中央二丁目	 ☎ 93-8808
（アイ薬局総社店）

12 月 30 日㈯
清音クリニック
清音三因	 ☎ 94-4111

みやした内科医院
真壁	 ☎ 95-2860
（サカエ薬局真壁店）

12 月 31 日㈰
杉生クリニック
三須	 ☎ 92-0252
（かえで薬局）

きびじ整形外科・内科・
リハビリクリニック
岡谷	 ☎ 93-1221
（スマイル薬局きびじ店）

１月    １日㈷
パーク統合クリニック
駅前二丁目	 ☎ 92-3661
（トキワ薬局）

やまもと医院
三輪	 ☎ 93-7773
（みわ薬局）

１月    ２日㈫
高杉こどもクリニック
井手	 ☎ 94-8839
（おかやま薬局総社東店）

旦医院
美袋	 ☎ 99-1120

１月    ３日㈬
診療ドクター杉生
門田	 ☎ 92-5771

薬師寺慈恵病院
総社一丁目	 ☎ 92-0146
（きび薬局）

診察時間　９：００～１７：００
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人口　69,757 人（前月比＋ 24 人）
　　　（うち外国人住民 1,755 人　前月比＋ 35 人）
　　　　男　33,900 人（前月比＋１人）
　　　　女　35,857 人（前月比＋ 23 人）
世帯数　29,630 世帯（前月比＋ 29 世帯）

　わたくしたちは、美しい自然と豊かな吉備文化には
ぐくまれている総社市民です。
　このことに誇りと責任をもち明るく豊かなまちをつ
くることにつとめます。
１ 郷土を大切に
　　美しい環境を まもりましょう。
１ 生涯学び
　　明るい家庭を きずきましょう。
１ たがいに助け合い
　　あたたかいまちを つくりましょう。

◎市の花 /れんげ ◎市の木 /もみじ ◎市の鳥 /タンチョウ

人口・世帯数（令和５年 10 月 31 日現在）

市 民 憲 章

市 の 花 ・ 木 ・ 鳥

そうじゃ特産商品シリーズが当たる

広報クイズ
　今月の『広報そうじゃ』を読んで、次の文の●に入る
言葉を答えてください。
　Ｑ　10 月 22 日、●●●●●●●●フェスティバル
が開催され、約 2000 人の来場者がスポーツや科学
実験などを楽しみました。
【応募方法】　市公式 LINE のアンケート（右上のQR）から応募するか、
はがきやメールに答えと住所、氏名、電話番号、市政や広報紙
に対する意見や要望を明記のうえ、編集室へ。メールの場合は、
件名に「広報クイズ回答」と記載してください。正解者の中か
ら 2 人に「そうじゃ小学校ライスカレー」２個、「そうじゃ赤
米がゆ」１個をセットで贈ります。いただいた意見などに対
して、担当課から連絡することがあります。
【応募期限】　令和６年１月４日㈭
【10月号の答え】　観光ナビゲーター
【10月号の当選者】　松田はるみさん（駅南一丁目）、松尾慎吾さん（総
社）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   ［応募総数　27件］
【応募先】　〒719－1192　中央一丁目１番１号　総社市役所市政情
報課　メール shisei@city.soja.okayama.jp

クイズ応募

総
社
南
高
校
硬
式
野
球
部

は
、
昭
和
61
年
の
開
校

と
同
時
に
創
部
さ
れ
ま
し
た
。

現
在
、
部
員
は
１・
２
年
生
の

選
手
37
人
と
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
２

人
。「
目
的
は
人
間
形
成
・
目

標
は
甲
子
園
」
を
掲
げ
、
活
動

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。ま
た
、

朝
練
の
時
間
を
使
っ
た
地
域
の

清
掃
活
動
や
、
小
学
生
を
対
象

に
し
た
野
球
教
室
の
開
催
な

ど
、
地
域
へ
の
貢
献
活
動
に
も

力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
の
成
績
は
、
春
季

大
会
４
強
、
夏
季
大
会
８
強
、

秋
季
大
会
８
強
と
、
県
大
会
止

ま
り
で
し
た
が
、
先
日
開
催
さ

れ
た
秋
季
大
会
で
大
躍
進
を
見

せ
て
く
れ
ま
し
た
。
４
強
入
り

を
か
け
た
３
回
戦
で
、
今
夏
の

甲
子
園
に
出
場
し
た
お
か
や
ま

山
陽
高
校
を
１
対
０
で
下
し
、

創
部
38
年
目
に
し
て
初
の
中
国

大
会
出
場
を
決
め
た
の
で
す
。

　
野
球
部
Ｏ
Ｂ
の
私
に
と
っ
て

遥
か
遠
い
夢
の
ま
た
夢
だ
っ
た

甲
子
園
に
向
か
っ
て
、
少
し
ず

つ
で
は
あ
り
ま
す
が
、
着
実
に

歩
み
を
進
め
て
い
る
後
輩
た
ち

を
誇
り
に
思
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
、
Ｏ
Ｂ
と
し
て
総
社
南
高

校
野
球
部
を
応
援
し
支
え
て
い

き
ま
す
。
頑
張
れ
、
総
社
南
高

校
！
総
社
南
高
校
野
球
部
！

（
総
社
南
高
校
野
球
部
Ｏ
Ｂ
）

●

９
月
に
名
古
屋
で
開
催
さ

れ
た
、
第
５
回
世
界
身

体
障
害
者
野
球
大
会
。
４
年
に

一
度
開
催
さ
れ
る
こ
の
大
会

に
、
80
歳
の
私
は
日
本
代
表
チ

ー
ム
の
最
高
齢
選
手
兼
コ
ー
チ

と
し
て
出
場
し
ま
し
た
。

　
大
会
で
は
、
５
つ
の
国
と
地

域
が
総
当
た
り
で
リ
ー
グ
戦
を

行
い
、
日
本
チ
ー
ム
は
４
戦
全

勝
で
優
勝
。
世
界
大
会
２
連
覇

を
成
し
遂
げ
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
大
会
で
は
、
各
チ
ー
ム

の
選
手
と
の
言
葉
を
超
え
た
交

流
や
、
監
督
の
計
ら
い
で
打
席

に
立
つ
機
会
を
い
た
だ
き
、
１

打
点
を
挙
げ
る
な
ど
、
貴
重
な

経
験
を
た
く
さ
ん
さ
せ
て
も
ら

い
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
、
11
月
に
開
催
さ
れ

た
全
国
大
会
で
は
、
私
が
総
監

督
を
務
め
る
障
害
者
野
球
チ
ー

ム
「
岡
山
桃
太
郎
」
が
念
願
の

４
連
覇
を
達
成
。
二
重
の
喜
び

を
か
み
し
め
て
い
ま
す
。

　
世
界
大
会
を
最
後
に
プ
レ
ー

か
ら
は
退
き
ま
し
た
が
、
人
生

を
か
け
て
取
り
組
ん
で
き
た
野

球
と
の
関
わ
り
は
、
生
涯
も
ち

続
け
て
い
く
つ
も
り
で
す
。
野

球
を
通
じ
て
得
ら
れ
た
出
会
い

に
感
謝
し
、
そ
の
ご
恩
を
若
い

世
代
へ
返
せ
る
よ
う
力
を
尽
く

し
て
い
き
た
い
で
す
。

（
副
松
正
信
さ
ん
・
総
社
）

　世界大会優勝を報告する副松さん（写真右）
の胸には金メダルが光る

中国大会初出場を決めた総社南高校野球部

FIRE  CORPS

＋ ×－

学校給食

　　　　キムチ鍋　　　　キムチ鍋

　市では、中学生までの医療費を公費で負担する
小児医療費公費負担制度を実施しています。子ど
もの健康維持と子育てにかかる経済的負担の軽減
を目的としたこの制度を継続していくために、医
療の適正な受診にご協力をお願いします。また、
子どもたちが健康に過ごすためには、予防が大切
です。「早寝・早起き・朝ごはん」で規則正しい
生活を送るとともに、手洗い・うがい・歯磨きな
どの基本的な生活習慣を身に付けましょう。

【医療費適正化のためにできること】
▼�同じ病気で複数の病院を受診する「はしご受診」
はやめましょう

▼�病院は診療時間内に受診しましょう
▼�小児救急医療電話相談（♯ 8000 か☎ 086−801
−0018）を利用しましょう

▼�予防接種や健診を受けましょう
　問い合わせ　こども課子育て支援係（☎ 0866−
92−8268）

子どもたちが安心して医療を受けられる制度をみんなで守りましょう

●材料（４人分）
●ハクサイ…120g　●タケノコ…60g
●ニンジン、サヤインゲン、白菜キムチ…各 40g
●厚揚げ…100g　●豚肉…200g　●おろしニンニク…２g
●サラダ油…適量
●調味料…酒、みそ＝各大さじ１、みりん＝小さじ１
　　　　　水＝100ml
●作り方
① ハクサイはざく切り、タケノコとニンジンはいちょう切りにす
る。サヤインゲンは２ｃｍに切り、下ゆでする。厚揚げは２
㎝角に切る。

② 鍋にサラダ油を引き、ニンニクを弱火で炒める。豚肉を加
え炒め酒を入れる。さらに、ニンジン、タケノコを入れ、
炒めてから、ハクサイ、厚揚げ、白菜キムチ、水を加え煮る。

③ 野菜が柔らかくなったら、みそとみりんを入れる。
④③に、下ゆでしたサヤインゲンを入れて軽く混ぜ合わせる。
●その他の献立　ごはん、牛乳、もやしのナムル、アーモンド

小児医療費公費負担制度

kosodate@city.soja.okayama.jp
　子育ての相談をしたくて
も時間がとれない人、窓口
で相談しにくい人の悩みに、
チュッピーと市職員・保健師
が答えます。

Ｑ
Ｒ

　問い合わせ　こども課子
育て支援係（☎ 0866−92−
8268）
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　10 月 28 日、チュッピースクエ
アで消費生活展が開催されまし
た。訪れた人は手作り品などのバ
ザーを楽しんだほか、契約時のト
ラブルを回避する方法などのパネ
ルを見て、消費者としての心構え
を確認していました。

買
い
物
ト
ラ
ブ
ル
の
防
止
を
啓
発

賢い消費者になろう

　10 月 24 日、園児を不審者から
守る防犯教育が三須幼稚園で行わ
れました。総社警察署員による園
児への講話に続き、総社ロータリ
ークラブから寄贈された防犯用ネ
ットランチャーの発射を教諭が体
験。実践的な訓練となりました。

不
審
者
役
の
職
員
に
向
け
て
発
射

園児の安全を守る

　10 月 15 日、戦没者追悼式が市
民会館で挙行され、遺族など約
150 人が参列しました。式では全
員で黙とうをささげ、先の大戦に
より亡くなられた人々に哀悼の誠
をささげるとともに、平和な世界
の実現を祈りました。

献
花
台
に
白
菊
を
手
向
け
る
参
列
者
ら

平和への誓いを新たに

ミニフォト

　10 月 29 日、総社市消防団実戦
放水訓練大会が市消防本部で行わ
れ、市内 18 分団が出場しました。
分団ごとに、4 人 1 組で放水を実
施。技術の正確さやスピードを競
い合いました。優勝は秦分団、準
優勝は日美分団でした。

標
的
に
向
け
て
放
水
を
行
う
消
防
団
員

日頃の訓練の成果を発揮

　11 月１日、市長杯グラウンド・
ゴルフ大会が市スポーツセンター
で開催され、約 200 人の市民が
参加しました。雲ひとつない秋晴
れの中、参加者らは互いに声を掛
け合いながら、和気あいあいとコ
ースを回っていました。

ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
を
狙
っ
て

健康増進と親睦を図る

　総社市名誉市民で文化勲章受章の書家・故高木聖鶴氏
生誕 100 周年を記念した展覧会が、10 月 24 日から総
社吉備路文化館で始まりました。
　市内初公開となる作品 14 点のほか、古筆・明墨など
の高木聖鶴氏愛蔵コレクションを展示。来場者は紙の美
しさにも注目し、熱心に作品に見入っていました。展覧
会は、12月 17日㈰まで開催されます。

表現力豊かな作品から巨匠の源流を知る
高木聖鶴生誕100周年展

　1繊細な作品に見入る来場
者　2 展覧会のオープンを記
念して、テープカットが行われ
た

１

２

　10 月 18 日、池上智登さん（井
手）が満 100 歳の誕生日を迎え
られ、市から記念品が贈られまし
た。数年前まで野菜作りを楽しん
でいたという池上さん。長寿の秘
訣は、好き嫌いなくたくさん食べ
ることだそうです。

家
族
に
祝
福
さ
れ
る
池
上
さ
ん

池上さん 100 歳おめでとう

　大倉菊江さん（美袋）が９月
27 日に満 100 歳の誕生日を迎え
られ、10 月 24 日に市から記念品
が贈られました。数年前までグラ
ウンドゴルフを楽しんでいたとい
う大倉さん。よく笑うことが、長
寿の秘けつだそうです。

家
族
に
祝
福
さ
れ
る
大
倉
さ
ん

大倉さん 100 歳おめでとう

　ハロウィーンに先駆けて、10
月 18 日、維新小学校の児童や維
新幼稚園の園児が地域を練り歩き
ました。アニメのキャラクターな
どに仮装した子どもたちは、なっ
茶ん家などで、地域住民らとの触
れ合いを楽しんでいました。

お
菓
子
を
も
ら
う
笑
顔
の
子
ど
も
た
ち

ハッピーハロウィーン

　清音小学校で 10 月 25 日、人
権スポーツ教室が開かれ、同小の
５年生 53 人が参加しました。児
童らは岡山湯郷 Belle の選手らと
サッカーで交流し、ゲームを通し
て周りへの思いやりや仲間との絆
の大切さを学びました。

仲
間
と
協
力
し
て
ボ
ー
ル
奪
取
に
挑
む

スポーツを通じ人権を考える

　10 月 14 日、総社北公園陸上競
技場で、ファジアーノ岡山の選手
と市内の小学生の交流会が開催さ
れました。子どもたちは、だるま
さんが転んだやフラフープを使っ
たミニゲームで、選手と一緒に体
を動かして楽しんでいました。

み
ん
な
と
同
じ
動
き
が
で
き
る
か
な

プロサッカー選手と交流

　10 月 22 日、市スポーツセンターを主会場に、そうじ
ゃわくわくフェスティバルが開催されました。
　誰にでもスポーツや科学実験などを楽しんでもらおう
と開催したこのイベントに、親子連れなど約 2000 人が来
場。設置された 32 ブースの中から興味のあるブースを巡
り、さまざまなスポーツや工作などを体験していました。

スポーツとサイエンス  丸ごと楽しもう
そうじゃわくわくフェスティバル2023

　11 月９日、総社高校と総社南
高校の生徒から市にアクションカ
ードが贈られました。このカード
は、８月に開催された平成 30 年
７月豪雨災害復興イベントに参加
した中高生が、「災害時に自分が
できること」を記入したものです。

11
月
24
日
ま
で
市
役
所
で
展
示
さ
れ
た

カードに込める防災への決意

　市役所で 11 月 10 日、ふるさ
と納税返礼品の令和５年産『そう
じゃのお米』の出発式が行われま
した。丹精込めて作られた総社の
米は、生産者や精米請負者など関
係者らに見守られながら、全国に
向けて発送されました。

お
い
し
く
食
べ
て
も
ら
っ
て
ね

全国へ届け、総社産米

　1集中して工作に取り組む
（さかさまカメラ作り）　2幅
５cmほどのラインの上を綱渡
りのように歩く（スラックラ
イン）　3勢いよく飛び出した
空気砲に歓声が上がる（サイ
エンスショー）　4腕を振って
高くジャンプ（トランポリン）


