
学校給食

     薩摩汁     薩摩汁

●材料（４人分）
●鶏肉、木綿豆腐、タマネギ…60g　●清酒…小さじ１
●サツマイモ…100g　●ニンジン…20g　●ネギ…少々
●ゴボウ…30g　●こんにゃく…40g　●みそ…大さじ 1.5
●だし汁（昆布、かつお節使用）…400cc
●作り方
①  鶏肉は食べやすい大きさに切り、清酒をふりかける。木綿

豆腐はさいの目切り、サツマイモ・タマネギ・ニンジンは小
さめの乱切り、ネギは小口切りにする。ゴボウはささがき
にして水にさらす。こんにゃくは食べやすい大きさに切り、
湯通しする。

②  鍋にだし汁と鶏肉、ネギ以外の野菜を入れて煮る。木綿豆
腐とこんにゃくを入れ、煮立ったらみそを溶かし入れる。最
後にネギを入れて火を止める。

●その他の献立　ごはん、牛乳、鰯のみりん干し、酢の物

　市内９カ所の幼稚園で、教育時間終了後に利用
できる預かり保育を行っています。夏休みなど長
期休業中も利用でき、一部の幼稚園では早朝預か
り保育も実施しています。
　預かり保育は、希望する在園児が利用できます。
実施していない園の園児も就労などで利用を希望
する場合、長期休業中のみ久代幼稚園の預かり保
育を利用できます。園区は住所によって決まって
いますが、条件を満たせば、市内のどこに住んで
いても預かり保育のある園へ通うことができます。

　問い合わせ　こども夢づくり課（☎ 0866－92－
8265）

　夏休みの預かり保育では、夏ならではの楽しいイベントも企画。写真は、お
やつのかき氷を頬張る子どもたち（総社北幼稚園）

幼稚園預かり保育

kosodate@city.soja.okayama.jp
　子育ての相談をしたくて
も時間がとれない人、窓口
で相談しにくい人の悩みに、
チュッピーと市職員・保健師
が答えます。

Ｑ
Ｒ

　問い合わせ　こども課子
育て支援係（☎ 0866－92－
8268）

実施幼稚園実施幼稚園 保育時間保育時間

総 社 南、 総 社 北、
阿曽、山手

早朝		……………………		8:00 ～				8:30
通常		…………			教育時間終了～18:00
長期休業中	……………	8:30 ～ 18:00

総社、常盤、三須、
服部、久代

通常		…………			教育時間終了～18:00
長期休業中	……………	8:30 ～ 18:00
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このコーナーでは、輝いている人を募集しています。あなたの周りにキラッと輝いている人がいたら、
広報そうじゃ編集室（市政情報課）までご一報ください。自薦・他薦は問いません。
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催
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