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一般的には 5 か月頃からスタートします。早く生まれた赤ちゃんの場合は，修正月齢（もとも

との出産予定日から数えた月齢）ですすめましょう。発達に差がある場合は，別々の時期に開始

することも。冷凍保存やベビーフードを活用して，ママ，パパの負担を減らしていきましょう。 

★電電子子レレンンジジ活活用用 

少量の調理も可。ラッ

プは破裂しないよう，

ふんわりかける。 

双子の１人が NICU に入り，もう一人と先に退院し

ました。上の姉は，父方の家族のサポートあり。２人が

そろったのは，２か月後です。 

授乳は交互で行い，１人が授乳し，もう一人はミル

ク。大大変変なな時時はは２２人人ととももミミルルクク，夜間もミルク，誰誰

ででももででききるるののでで助助かかりりまますす。 

母乳にこだわらなくてよかったです☻ 

離乳食は，子どもが寝

た後，圧圧力力鍋鍋ででままととめめてて

一気に作り（にんじん丸ご

と，じゃがいも，玉ねぎ，

さつまいもなど），冷めた

ら切って，小小分分けけににししてて，，

冷冷凍凍していました。 

母乳にこだわるとしんどく

なるので，完完璧璧をを目目指指ささずず，，

ミミルルククをを併併用用しました。 

2 人の哺乳力に差があるうち

は，前前回回のの授授乳乳で左を飲んだ子

を次は右にと交交互互にして偏り

のないようにしていました。 

先輩ママ，パパの体験談 

離乳食（補完食）    ※進め方は，市の乳児健診（４か月時）で紹介 

先輩ママの体験談 
楽に続ける工夫ポイント 

★冷冷凍凍保保存存 

製氷皿や保存袋（菜箸

ですじをつける）を活

用。１週間をめどに使

い切る。使うときは再

加熱を。 

★ベベビビーーフフーードド 

市販のものを上手に活用

して，食事のストレスを

減らしましょう。 

★大大人人のの食食事事かからら取取

りり分分けけ（（みみそそ汁汁編編）） 

初期は，調味料を入れる

前に取り分け具材をつぶ

す。後期には，完成後に味

を薄め，具材を刻む。 
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育育児児仲仲間間をを作作りりたたいいとときき  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

双子ちゃんとその保護者。そしてこれ

からママになる妊婦さんが気軽に集

い，ホッと一息つける憩いの場です。 

OPEN ～予約不要～ 

日時：第４土曜日 10：15～12：30 

場所：こっこ（きよね夢てらす内） 

   総社市清音軽部 666-6 

   ☎0866-95-2027 

内容：座談会やイベント撮影会など 

スタッフ：助産師・保育士等 

  

妊婦さんや親子同士の交流はもちろん，子どもたちが安全に楽しく遊べる場所です。 

育育児児支支援援やや家家事事支支援援等等，，つつどどいいのの広広場場ののススタタッッフフがが訪訪問問すするるここととももででききまますす（（要要相相談談））。。  

 

【【  対対  象象  】】０歳からおおむね３歳児とその保護者，妊婦とその家族 
【【  場場  所所  】】  

きよね夢てらす会場・なかよし広場 こっこ  （☎0866-92-0355） 
山手保健センター会場・ちびっこ広場    （☎☎0866-93-9834） 
天満屋ハピータウンリブ総社店会場･なかよし広場 ぴよこっこ  

（☎0866-31-7686） 

岡山県立大学会場・チュッピーひろば    （☎0866-31-7686） 

※本冊子は NPO 法人「多胎支援フリーイラスト素材」から一部イラストの提供を受けております。 

 
毎月の 

おたよりを 

見てね 

 
１人で２人をみるより，２人で４

人，３人で６人みる方が楽！ 

双子同士つながってみよう！ 

ちびっこひろば 

LINE   Instagram  
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