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健康商品券物語健康商品券物語健康商品券物語

～まちへ出よう 続けている人も これからの人も～

保健福祉部保健福祉部
上田部長上田部長
リン得２年目リン得２年目

①サンロード①サンロード
　　　　吉備路　　　　吉備路

　今年度も “歩得” “リン得” 健康商品券事
業に 4500 人以上が参加しています。まち
巡りを楽しみながら、お得に取り組む健康
づくり。あなたも始めてみませんか。

【“歩得” “リン得” 事業共通】
　取組期間　令和６年３月 31 日㈰まで
　参加費　各 1000 円
　問い合わせ　健康医療課健康増進係（☎
0866－92－8259）

前年のポイントで獲得し前年のポイントで獲得し
た健康商品券は、市内た健康商品券は、市内
233 事業所で使えます。233 事業所で使えます。

【御輪印とは？】【御輪印とは？】
市内 32 カ所の観光スポットな市内 32 カ所の観光スポットな
どに設置しているスタンプでどに設置しているスタンプで
す。全部集めたら、総社通にす。全部集めたら、総社通に
なれるかも⁉なれるかも⁉\    

/
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/ 健康商品券で健康商品券で
買います買います

サイクリングサイクリング
日和だね日和だね

市
内
の
サ
イ
ク
リ
ン

グ
は
初
め
て
で
す

健康医療課健康医療課
佐藤主事佐藤主事
（香川県三豊市（香川県三豊市
から出向中）から出向中）
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11：30  清音ふるさと11：30  清音ふるさと
ふれあい広場に到着ふれあい広場に到着
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総合政策部総合政策部
梅田部長梅田部長
市民歴＝３カ月市民歴＝３カ月
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健康医療課健康医療課
西岡栄養士西岡栄養士
市民歴＝年齢市民歴＝年齢
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←観光・イベント情報などを画←観光・イベント情報などを画
像で発信中。フォローしてね♪像で発信中。フォローしてね♪
＃映えそうじゃ　＃discover_soja＃映えそうじゃ　＃discover_soja

10：20　福山城址（山頂）10：20　福山城址（山頂）
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目標達成！目標達成！

9：00  清音ふるさと9：00  清音ふるさと
ふれあい広場を出発ふれあい広場を出発

9：30　幸山9：30　幸山
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いい～いい～

  もう少しですよもう少しですよ

日頃の運動日頃の運動
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１日 8000 歩で、高
血圧や糖尿病の予
防に効果があると
いわれています。

“リン得”
第２話

“歩得”
第１話
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⑤雪舟生誕地公園⑤雪舟生誕地公園

“リン得” ポイントの貯まり方
・走行距離 500m で 1pt
・御輪印１つにつき 20pt、５つご
とに 25pt（最大 500pt）“リン得” HP“リン得”

申込フォーム

（“歩得” “リン得” 共通）
●ようこそ総社ポイント
　今年１月以降転入した人に
100pt
●紹介したよポイント
　９月 30 日㈯までに、現在
参加している人からの紹介で
参加すると、紹介した人・さ
れた人ともに 100pt

始めるなら今！始めるなら今！
お得なボーナスポイントお得なボーナスポイント
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御輪印巡り御輪印巡り
楽しかった！楽しかった！\  　　  /\  　　  / \     　 / \     　 /あと１つ、あと１つ、

がんばろうがんばろう

③備中国分寺③備中国分寺

④総社吉備路文化館④総社吉備路文化館

“歩得”
申込フォーム
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“歩得” ポイントの貯まり方
・1000 歩で 1pt
・健診（検診）の受診→最大 500pt
・講座などへの参加→最大 250pt　　など
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【吉備信用金庫の皆さん】
　私たちは、“歩得” 事業が始まっ
た平成 30 年から毎年参加していま
す。普段の生活の中で歩数を意識す
ることで、自然と運動の機会が増え
ました。みんなが取り組みやすくな
るように、職員とその家族の参加費
を金庫が負担しています。

グループでのグループでの
参加登録受付中！参加登録受付中！

　事業所や地域などのグ
ループで健康づくりに取
り組んでいる皆さんを紹
介します。
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広報そうじゃ 2023.7　23　広報そうじゃ 2023.7


