
総社トレイルラン実行委員会

高滝山登山会・トレイルラン大会

令和4年度総社市市民提案型事業 事業報告



令和4年度の実施状況

1.簡易水洗トイレの設置 7/27

2.標識、看板類の整備

3. 駐車場の排水整備

4. 第3回高滝山トレラン大会の開催4/9.10

5. 登山道の整備 6/23.9/24.他

6. 男岩、女岩のしめ縄取替え 12/3

7. 第4回高滝山トレラン大会の開催5/3/12

※ 登山会は次年度実施予定



1. 簡易水洗トイレの設置



1. 簡易水洗トイレ設置

• 既設トイレの移設と新設トイレ 簡易水洗トイレの内部と水洗レバー



2.  登山道案内看板更新

• 槻大橋ふもとの案内看板の更新



3. 駐車場の排水整備
(雨が降っても水溜まりなし)



3. 駐車場の排水整備



4. 第3回高滝山トレラン大会



5. 登山道整備
• 『高滝山を愛する会』、『総社トレイルラン』 、『ボランティア

+地元有志』による倒木処理、草刈り実施 55人参加



女岩 山の神やしろ跡

6.男岩・女岩しめ縄取替



7. 第4回高滝山トレラン大会
• 実施日 令和5年3月12日（日）

• 参加者 142名 ボランティア19名

• 後援 総社市、総社市教育委員会

• 協賛 10団体

• 協力 維新小学校、高滝山を愛する会、

維新・昭和小学校地域づくり協議会

水内婦人会

・ウクライナ人道支援募金も実施



7. 第4回高滝山トレラン大会



7. 第4回大会の評価、反省
• ボランティアや各協力団体組織の協力のもと
ケガ人や不明者を出さずに無事終了。

• 参加者からはローカルな大会ながらコース・
標識もよく整備されており走りやすく大変楽し
めたとの評価。

• 水内婦人会の豚（猪）汁+おにぎりは大好評。

• 実行委員会としては地元の協力を得つつ標
識の整備や走路の安全対策の強化、大会運
営のスムーズ化などの反省を踏まえ、次回の
大会に繋げていきたい。



高滝山を安全安心な登山、トレラン
の名所とするために・・・
・下倉地区～高滝山駐車場までの

道路の拡幅整備
・登山道の橋の補強、周辺雑木の

間引きや伐採
・松尾登山口トイレの設置

行政への期待、要望



7. 第4回高滝山トレラン大会

(239) 第4回総社高滝山トレイル
ラン – YouTube

【レース応援】第4回総社高滝山ト
レイルラン - Bing video

https://www.youtube.com/watch?v=KmEcb2q1kHM&t=35s
https://www.bing.com/videos/search?&q=%e7%b7%8f%e7%a4%be%e3%83%88%e3%83%ac%e3%82%a4%e3%83%ab%e3%83%a9%e3%83%b3%e9%ab%98%e6%bb%9d%e5%b1%b1&docid=603487731690717965&mid=5618F2A6FDC968C0AA385618F2A6FDC968C0AA38&view=detail&FORM=VDRVRV&ajaxhist=0

