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放課後児童クラブ

●材料（４人分）
●豚肉…200g　●タマネギ…１玉　●ニンジン…1/2本
●キャベツ…1/3玉　●ピーマン・黄パプリカ…各１個
■調味料　Ⓐショウガ・ニンニクのすりおろし…各１片分
　　　　　　酒＝大さじ１
　　　　　Ⓑりんごのすりおろし＝1/6 個分
　　　　　　ケチャップ・しょうゆ・みりん＝各大さじ１
　　　　　　ウスターソース・砂糖・赤みそ＝各小さじ１
●作り方
①	タマネギはくし切り、ニンジンはいちょう切り、キャベ
ツはざく切り、ピーマンと黄パプリカは千切りにする。

②	フライパンに豚肉とⒶを入れて炒める。
③	肉に火が通ったらタマネギとニンジンを入れて炒める。
④	③に残りの野菜を入れて炒め、Ⓑで味をつける。
●その他の献立　ごはん、牛乳、イカのナムル

kosodate@city.soja.okayama.jp
　子育ての相談をしたくて
も時間がとれない人、窓口
で相談しにくい人の悩みに、
チュッピーと市職員・保健師
が答えます。

Ｑ
Ｒ

　問い合わせ　こども課子
育て支援係（☎ 0866－92－
8268）

　放課後児童クラブでは、子どもの健全な育成を
図ることを目的に、主に共働き家庭などの小学生
に遊びや生活の場を提供しています。クラブでは、
子どもが宿題をしたり、友達と遊んだりして元気
に過ごせる環境が整っています。
　現在、市内に 23 の放課後児童クラブがあり、
約 900 人の児童が利用しています。
　おおむね、平日は放課後から午後６時まで、土
曜日は午前８時から午後６時まで開
所しています。（開所時間は、クラブ
によって異なります）
　各クラブの詳細については、市
ホームページで確認できます。

　問い合わせ　学校教育課（☎ 0866－92－8358）

市HP

読者のページ

読者の皆さんから届いたお便りなどを紹介します
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114 人の出演者でステージを作り上げた

作品をじっくり鑑賞する来場者

広報クイズ
　今月の『広報そうじゃ』を読
んで、次の文の●に入る言葉を
答えてください。
　Ｑ　総社市●●アドバイザー
に陳内裕樹さんが就任。３月28日に任命式が市保健センターで行わ
れました。
【応募方法】　はがきかメールに答えと住所、氏名、電話番号、
市政や広報紙に対するご意見やご要望を明記のうえ、編集室へ。
メールの場合は件名に「広報クイズ回答」と記載してください。
正解者の中から 2 人に「そうじゃ小学校ライスカレー」２個、
「そうじゃ赤米がゆ」１個をセットで贈ります。いただいた意
見などに対して、担当課から連絡することがあります。
【応募期限】　５月31日㈬　
【３月号の答え】　シェイクアウト
【３月号の当選者】　難波誠さん（小寺）、山本光志さん（久代）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　［応募総数　21件］
【応募先】　〒719－1192　中央一丁目１番１号　総社市役所市政情
報課　□ shisei@city.soja.okayama.jp　

人口　69,428 人（前月比－ 150 人）
　　　（うち外国人住民 1,557 人　前月比＋ 18 人）
　　　　男　33,785 人（前月比－ 75 人）
　　　　女　35,643 人（前月比－ 75 人）
世帯数　29,285 世帯（前月比＋ 57 世帯）

　わたくしたちは、美しい自然と豊かな吉備文化には
ぐくまれている総社市民です。
　このことに誇りと責任をもち明るく豊かなまちをつ
くることにつとめます。
１	郷土を大切に
　　美しい環境を	まもりましょう。
１	生涯学び
　　明るい家庭を	きずきましょう。
１	たがいに助け合い
　　あたたかいまちを	つくりましょう。

◎市の花 /れんげ	◎市の木 /もみじ	◎市の鳥 /タンチョウ

人口・世帯数（令和５年３月 31 日現在）

市 民 憲 章

市 の 花 ・ 木 ・ 鳥

そうじゃ特産商品シリーズが当たる

きよね放課後児童クラブランドセルでおやつを食べる１年生


