
栄養価
ｴﾈﾙｷﾞｰ(Kcal)

たんぱく質（ｇ）

ぶたにく 牛乳 にんじん　　 こめ　　むぎ さとう さけ しょうゆ
あかみそ ぶたレバー はるさめ ごまあぶら
とうふ チンゲンサイ ほししいたけ とうもろこし

ベーコン 牛乳 えだまめ きゅうり レモンかじゅう パン あぶら す しょうゆ
パセリ たまねぎ えのきたけ じゃがいも オリーブオイル あかワイン チキンスープ
にんじん とうもろこし さとう やさいブイヨン しお

ぶたにく 牛乳 にんじん にんにく しょうが こめ　　ごま ごまあぶら さけ しょうゆ
あかみそ いとかまぼこ チンゲンサイ しろねぎ もやし こんにゃく さといも テンメンジャン す
あつあげ ほししいたけ たまねぎ キャベツ

ぎゅうにく 牛乳 にんじん にんにく きゅうり こめ　　むぎ じゃがいも ローリエ こしょう
グリンピース マッシュルーム キャベツ あかワイン ハヤシルウ
たまねぎ ウスターソース ケチャップ

さけ 牛乳 かぼちゃ きゅうり ほししいたけ こめ さとう さけ しょうゆ
しろみそ あぶらあげ オクラ だいこん ごぼう す　　しお だしこんぶ
とうふ にんじん たまねぎ だしけずり だしのもと

とりにく 牛乳 にんじん たけのこ とうもろこし さけ しょうゆ
だいず ひじき こまつな キャベツ みりん だしのもと
さつまあげ さやいんげん れんこん

とりにく 牛乳 にんじん たまねぎ にんにく レーズンパン オリーブオイル ローリエ あかワイン
ベーコン さとう チキンスープ スープストック

きピーマン あかピーマン ピーマン ケチャップ こしょう
しょうゆ す

ぶたにく 牛乳 にんじん にんにく しょうが ちゅうかめん ごま
いか えび チンゲンサイ もやし とうもろこし さとう

ごまあぶら

ぎゅうにく 牛乳 にんじん たまねぎ ごぼう こめ さとう
わかめ しらすぼし ねぎ はくさい もやし こんにゃく

ぶたにく 牛乳 にんじん たまねぎ ほししいたけ こめ ごまあぶら さけ　　す しょうゆ
とうふ あかみそ ねぎ キャベツ しょうが じゃがいも ごま みりん だしけずり
あぶらあげ さとう だしこんぶ だしのもと

とりにく 牛乳 にんじん ごぼう ほししいたけ こめ さといも さけ しょうゆ
ハム しおこんぶ さやいんげん キャベツ きゅうり さとう こんにゃく みりん だしのもと

れんこん たけのこ とうもろこし

ぶたにく 牛乳 にんじん たまねぎ たけのこ こめ あかごめ さけ だしのもと
とうふ いとかまぼこ ねぎ もやし きゅうり ビーフン さとう しょうゆ す
ちゅうみそ キャベツ

あじ 牛乳 ピーマン たまねぎ しめじ こめ あぶら しょうゆ す
とうふ ちゅうみそ にんじん レモンかじゅう しょうが かたくりこ さとう だしけずり だしこんぶ
あぶらあげ わかめ ねぎ きピーマン じゃがいも だしのもと

ベーコン 牛乳 こめ オリーブオイル あかワイン　　 チキンスープ
ハンバーグ ハム あかピーマン グリンピース レモンかじゅう さとう やさいブイヨン カレーこ　　す

ぎゅうにく 牛乳 こめ こんにゃく さけ しょうゆ
やきどうふ さとう ゆかり

きゅうり

とりにく 牛乳 にんじん たまねぎ マッシュルーム ソーイブレッド あかワイン ホワイトルウ
ベーコン かぼちゃ しめじ キャベツ ポタージュ こしょう

きゅうり ごぼう とうもろこし しお

ぎゅうにく 牛乳 にんじん たまねぎ ごぼう うどん しょうゆ さけ
だいず いとかつお ねぎ ほししいたけ とうもろこし さとう

さやいんげん もやし だしこんぶ だしけずり

ぶたにく 牛乳 にんじん たまねぎ しょうが こめ じゃがいも さけ しょうゆ
ぶたレバー くきわかめ さやいんげん たけのこ だいこん だしのもと
あつあげ きゅうり ごぶづけ

ぎゅうにく 牛乳 さけ ケチャップ
あかみそ さとう

みりん す

さわら 牛乳 にんじん もやし きゅうり こめ さとう しょうゆ みりん
あぶらあげ ちゅうみそ ねぎ だいこん えのきたけ さといも さけ　　す だしけずり
とうふ わかめ ごぼう だしこんぶ だしのもと

kcal

g

　こまめに　すいぶん　ほきゅう　を　しよう　（心身の健康）

20.6

不検出（0.53） 不検出（0.46）

岡山

県産

牛乳・ねぎ・もやし

マッシュルーム・ほししいたけ

にんにく

※　アレルギー対応食品は，　　　　　で示します。

※　天候等により献立を変更する場合があります。
たんぱく質

6月19日～6月23日

今月の

栄養価

セシウム134(ベクレル/Kg) 不検出（0.42） 不検出（0.43） 不検出（0.56）

セシウム137(ベクレル/Kg) 不検出（0.48）

22.6
おつきみゼリー（個装）

今月の

地場

産物

総社

市産
米・赤米・しょうが・きくらげ

採取日 6月5日～6月9日 6月12日～6月16日

エネルギー
491

18.9
チンゲンサイ　　あかピーマン　　キャベツ　　きゅうり

〇
29

今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　あき　の　ぎょうじ　「おつきみ」　に　ついて　しろう　（食文化）
510

ごはん　牛乳　さわらのてりやき　わかめのすのもの

さといものみそしる　おつきみゼリー

〇

(金)

28
今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　しょくじ　の　マナー　に　きをつけよう　（社会性）

456

ごはん　牛乳　やきにく　ナムル
にんじん　　しょうが　　にんにく　　たまねぎ こめ　　ごま　　ごまあぶら

(木)
ピーマン　　きピーマン　　りんご　　もやし しょうゆ　　ウスターソース

〇
27

今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　しょくじ　の　あいさつ　を　きちんと　しよう　（感謝の心）
462

ごはん　牛乳　あつあげのそぼろに

くきわかめのごぶあえ(水)
さとう

18.0

〇
26

今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　きそく　ただしい　せいかつ　を　おくろう　（心身の健康）
480

にくうどん　牛乳　だいずおかかあえ(火)
みりん　　しお　　だしのもと

19.1

25
今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　あさごはん　の　やくわり　を　しろう　（心身の健康）

462
ソーイブレッド　牛乳　パンプキンシチュー

いろどりサラダ(月)
サウザンドレッシング(個装)

18.0
ちょうりよう牛乳

478
ごはん　牛乳　すきやき

きゅうりのゆかりあえ　れいとうみかん

にんじん　たまねぎ　えのきたけ　はくさい

(金)
しろねぎ　　キャベツ　　ごぼう　　もやし

19.7
れいとうみかん

〇
22

今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　ごはん　の　やくわり　を　しり　しっかり　たべよう　（食事の重要性）

21
今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　しょくじちゅう　の　しせい　に　ついて　かくにん　しよう　（社会性）

479
カレーピラフ　牛乳　ハンバーグ

カラフルサラダ

にんじん　　えだまめ　　きゅうり　　だいこん

(木) 20.6
きピーマン　　たまねぎ　　マッシュルーム　　とうもろこし しお　　こしょう　　しょうゆ

〇
20

今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　「あじ」　の　なまえ　の　ゆらい　を　しろう　（食品を選択する能力）
495

ごはん　牛乳　あじのなんばんづけ

しめじとわかめのみそしる(水) 22.0

〇
19

今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　~まいついき19にちは「しょくいくのひ」~　ちさんちしょう　に　ついて　しろう（食文化）
504

あかごめごはん　牛乳　いりどうふ

キャベツのあえもの(火) 22.8

〇
15

今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　「わしょく」　の　よさ　を　しろう　（食文化）
496

ごはん　牛乳　ちくぜんに　こんぶあえ

とうにゅうムース(金) 19.1
とうにゅうムース(個装)

18.6

〇
14

今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　エネルギー　に　かえる　えいようそ　「ビタミンB1」　に　ついて　しろう　（食品を選択する能力）
520

ごはん　牛乳　ぶたにくのしょうがやき

はりはりづけ　とうふのあかだし(木) 22.2
はなぎりだいこん

25.9
ねぎ　　たまねぎ　　きくらげ　　キャベツ チキンスープ　　こしょう

〇
13

今 日 の め あ て（食 育 の 観 点）
436

ぎゅうどん　牛乳　ちりめんあえ
しょうゆ　　さけ　　みりん

(水)

ブロッコリー　　キャベツ　　きゅうり　　レモンかじゅう

〇
12

今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　ちゅうかりょうり　を　あじわって　たべよう　（食文化）
454

いかとえびのラーメン　牛乳

もやしのちゅうかあえ

さけ　　しお　　しょうゆ

(火)
ちゅうかスープのもと　　す

11
今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　きちんと　した　てあらい　を　しよう　（心身の健康）

461
レーズンパン　牛乳　ラタトゥイユ

グリーンサラダ

かぼちゃ　　トマト　マッシュルーム　　なす

(月) 19.4

〇
8

今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　ごせっく　の　ひとつ　「ちょうよう　の　せっく」　に　ついて　しろう（食文化）
538

ごはん　牛乳　ひじきのごもくに　きっかふうあえ

たいやき

こめ　　　さとう　　　すりごま

(金)
たいやき（個装）

21.0

〇
7

今 日 の め あ て（食 育 の 観 点）
481

ごはん　牛乳　さけのみそマヨネーズやき

だいこんなます　なつけんちんじる(木)
ノンエッグマヨネーズ

22.6

ももゼリー（個装）　さとう

6
今 日 の め あ て（食 育 の 観 点）

500

ハヤシライス　牛乳　ツナビーンズサラダ(水)
ツナ　　　ミックスビーンズ ノンエッグマヨネーズ(個装)

18.5

〇

20.4

〇
5

今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　きゅうしょく　に　かかわるひと　に　ついて　しり　かんしゃ　して　たべよう　（感謝の心）
511

ごはん　牛乳　ぶたにくとさといものちゅうかに

チンゲンサイのちゅうかあえ　ももゼリー(火) 20.6

4
今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　しゅん　の　やさい　「えだまめ」　に　ついて　しろう　（食品を選択する能力）

532
パン　牛乳　しろみざかなフライ　えだまめサラダ

オニオンスープ(月)
しろみざかなフライ

1
今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　はやね・はやおき・あさごはん　の　しゅうかん　を　みにつけよう　（心身の健康）

546

むぎごはん　牛乳　マーボーなす　はるさめサラダ
しょうが　　にんにく　　なす

(金)
ねぎ　　たまねぎ　　たけのこ　　キャベツ オイスターソース　　す

19.8

調　味　料　な　ど赤　の　食　品 緑　の　食　品 黄　の　食　品

おもに体をつくる おもに体の調子をととのえる おもにエネルギーのもと

　ただしい　はし　の　もちかた　を　かくにん　しよう　（社会性）

　はっこうしょくひん　に　ついて　しり　しっかり　たべよう　（食品を選択する能力）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和５年９月　学校給食予定献立表（幼稚園） 総社市地食べ学校給食センターえがお

〈今月の目標〉 せいかつしゅうかん　を　みなおそう

は

し

日

曜
献　立　名

お　　も　　な　　材　料


