
栄養価
ｴﾈﾙｷﾞｰ(Kcal)

たんぱく質（ｇ）

牛乳 さけ とうもろこし もやし ブロッコリー パン さとう スープストック　す　しお
ひじき ベーコン はくさい たまねぎ にんじん オリーブオイル　じゃがいも バルサミコす あかワイン

えのきたけ マッシュルーム　　パセリ チキンスープ しょうゆ

ぶたにく　 ぎゅうにく にんにく たまねぎ にんじん ソフトめん さとう あかワイン　デミグラスベース
ぶたレバー 牛乳 しめじ マッシュルーム　　きゅうり ノンエッグマヨネーズ(個装) ウスターソース　　ケチャップ
ハム グリンピース トマトピューレ さつまいも スープストック　しお　こしょう

牛乳 ぶたにく しょうが はなぎりだいこん　　にら むぎ こめ さけ しょうゆ

とうふ あぶらあげ きゅうり もやし にんじん さとう じゃがいも みりん だしけずり

ちゅうみそ たまねぎ えのきたけ えごまふりかけ(個装) だしこんぶ だしのもと

牛乳 とりにく たまねぎ にんじん さやいんげん こめ じゃがいも さけ しょうゆ
こうやどうふ たまご ごぼう とうもろこし キャベツ さとう ごまあぶら だしのもと みりん

ねりごま ごま

牛乳 ぎゅうにく だいこん にんじん ごぼう こめ さといも さけ しょうゆ
あつあげ ちゅうみそ さやいんげん カリフラワー きゅうり こんにゃく さとう しお す

もやし ごま すりごま

牛乳 とりにく しょうが にんにく　 たけのこ こめ さとう さけ しょうゆ
いとかつお だいず たまねぎ にんじん こまつな さつまいも ケチャップ

しめじ さやいんげん きゅうり ブルーベリーゼリー(個装)
もやし とうもろこし

牛乳 とうふ しょうが にんにく　 たまねぎ むぎ こめ さけ しょうゆ
ぶたにく　 ぶたレバー にんじん たけのこ ほししいたけ さとう ごま オイスターソース　　す
あかみそ いとかまぼこ にら　　キャベツ　　きくらげ　　もやし ごまあぶら

やきぶた 牛乳 にんにく たまねぎ にんじん こめ かたくりこ さけ　　しお しょうゆ
とりにく ヨーグルト とうもろこし グリンピース しょうが あぶら はるさめ ちゅうかスープのもと

キャベツ レモンかじゅう　　きゅうり オリーブオイル　　さとう チキンスープ こしょう

牛乳 さわら レモンかじゅう　　きゅうり はくさい こめ さとう しょうゆ さけ
とうふ あぶらあげ にんじん たまねぎ ごぼう さといも ゆかり だしけずり
ちゅうみそ えのきたけ ねぎ だしこんぶ だしのもと

ウインナー 牛乳 キャベツ にんじん かぼちゃ はいがパン ケチャップ(個装)　　しお
ベーコン たまねぎ マッシュルーム　　しめじ あかワイン ポタージュ
ちょうりよう牛乳 パセリ スープストック　　こしょう

とりにく かまぼこ ごぼう たまねぎ にんじん うどん あぶら さけ　　しお しょうゆ
わかめ 牛乳 ほししいたけ　　ねぎ さとう くろごま みりん だしのもと

さつまいも だしけずり だしこんぶ

さば いとかつお ほうれんそう キャベツ にんじん こめ あかごめ あかごめしおこうじ　　さけ
とうふ あぶらあげ もやし なめこ だいこん さとう あかごめあまざけ　しょうゆ
ちゅうみそ 牛乳 ごぼう ねぎ だしのもと だしこんぶ

だしけずり

ぎゅうにく 牛乳 にんじん たまねぎ グリンピース さとう じゃがいも あかワイン カレールウ
ミックスビーンズ　　ツナ きゅうり とうもろこし オリーブオイル　　　こめ ウスターソース　　カレーこ
かいそうミックス レモンかじゅう ミルメークココア(個装) ケチャップ チキンスープ

スープストック　しょうゆ　す

牛乳 ぶたにく しめじ　 こまつな　 たけのこ 　にんじん こめ ごま さけ しょうゆ
あつあげ たまねぎ はくさい しろねぎ さとう ごまあぶら す

はくさいキムチ　　もやし キャベツ なしゼリー(個装)

牛乳 ベーコン にんにく　 たまねぎ　 だいこん 　にんじん パン じゃがいも ローリエ あかワイン
あいがもいりボール えだまめ トマトピューレ　　トマト オリーブオイル　　さとう スープストック　　しょうゆ

ゆずかじゅう　　キャベツ　　きゅうり こしょう

みりんぼしいわし　　牛乳 もやし きゅうり にんじん こめ さとう しょうゆ す
わかめ とりにく きくらげ ねぎ たまねぎ こんにゃく さつまいも さけ だしこんぶ
とうふ ちゅうみそ ごぼう だしのもと だしけずり

牛乳 ぶたにく にんにく しょうが たまねぎ こめ じゃがいも さけ しょうゆ
えび いか にんじん たけのこ はくさい さとう くろごま ちゅうかスープのもと
ハム きくらげ しめじ だいこん ごまあぶら オイスターソース　　す

もやし チンゲンサイ あんにんどうふ(個装)

とりにく ひじき たけのこ にんじん さやいんげん こめ あぶら さけ みりん
あぶらあげ 牛乳 きゅうり れんこん キャベツ さとう しょうゆ しお
ヒレカツ いとかつお うめ ミックスナッツ(個装) だしのもと

牛乳 とりにく たまねぎ にんじん たけのこ こめ じゃがいも さけ しょうゆ
あつあげ しらすぼし ほししいたけ　　だいこん こまつな さとう ごま

さやいんげん とうもろこし

牛乳 とりにく にんじん たまねぎ とうもろこし キャロットパン あかワイン ホワイトルウ
ちょうりよう牛乳　　ハム マッシュルーム　　しめじ グリンピース さつまいも ポタージュ しお

ブロッコリー はくさい サウザンドレッシング(個装) こしょう

牛乳　とうふ　あぶらあげ キャベツ きゅうり もやし こめ むぎ しょうゆ だしこんぶ
しおこんぶ いかてんぷら にんじん だいこん ごぼう あぶら さといも だしのもと だしけずり
ちゅうみそ　なっとう(個装) たけのこ にら

kcal

g

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 令和５年１０月　学校給食予定献立表（小学校）
総社市地食べ学校給食センターえがお

〈今月の目標〉 のこさず　たべよう

は

し

日

曜
献　立　名

お　　も　　な　　材　料

調　味　料　な　ど赤　の　食　品 緑　の　食　品 黄　の　食　品

おもに体をつくる おもに体の調子をととのえる おもにエネルギーのもと

2
今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　しょくひんひょうじ　を　かくにん　してみよう（食品を選択する能力）

583
パン　牛乳　さけのバルサミコソースかけ

コーンサラダ　コンソメスープ(月) 30.3

3 今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　スポーツ　で　ちから　を　はっきするためにも　しょくじから　てつぶん　を　とろう（心身の健康） 678
ソフトめんきのこソース　牛乳

さつまいもサラダ(火) 28.3

〇
4

今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　たべもの　の　くみあわせ　を　くふうして　たべよう（食品を選択する能力）
664むぎごはん　牛乳　ぶたにくのしょうがやき

はなぎりだいこんのあえもの

にらとあぶらあげのみそしる　えごまふりかけ
(水) 27.1

〇
5

今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　ごぼう　を　たべて　げんき　に　すごそう（食品を選択する能力）
661

ごはん　牛乳　おやこに　ごぼうのごまあえ(木) 27.1

〇
6

今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　しっかり　かんで　たべよう（心身の健康）
617

ごはん　牛乳　こんさいのごまみそに

カリフラワーのあまずあえ(金) 22.9

〇
10

今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　10がつ10か　は　「めのあいごデー」（心身の健康・食文化）
668

ごはん　牛乳　とりにくとさつまいものうまに

だいずおかかあえ　ブルーベリーゼリー(火) 23.8

〇
11

今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　10がつ15にち　は　「せかいてあらいデー」（心身の健康）
601

むぎごはん　牛乳　マーボーどうふ

きくらげのちゅうかあえ(水) 25.7

12
今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　よい　しせい　で　しょくじ　を　しよう（社会性）

693
チャーハン　牛乳　とりにくのからあげ

はるさめサラダ　ヨーグルト(木) 25.5

〇
13

今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　ただしい　ごはん　の　りょう　を　たべよう（食事の重要性）
614

ごはん　牛乳　さわらのレモンじょうゆかけ

きゅうりのゆかりあえ　さといものみそしる(金) 27.7

16
今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　10がつ16にち　は　「せかいしょくりょうデー」（食事の重要性）

635

ホットドッグ　牛乳　パンプキンポタージュ(月) 27.6

〇
17

今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　さつまいも　を　あじわって　たべよう（食品を選択する能力）
663

ごもくうどん　牛乳　だいがくいも(火) 22.6

〇
18

今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　きびじ　で　そだった　あかごめ　を　あじわって　たべよう（食文化・感謝の心）
695あかごめごはん　牛乳

さばのあかごめしおこうじやき

ほうれんそうのおひたし　なめこじる
(水) 27.2

19
今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　はやおき　を　して　あさごはん　を　きちんと　たべよう（食事の重要性）

706
ビーンズカレー　牛乳　かいそうサラダ

ミルメークココア(木) 24.7

〇
20

今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　きん　の　ちから　を　つかって　つくる　たべもの　に　ついて　しろう（食品を選択する能力）
601

ごはん　牛乳　ぶたキムチ

もやしのナムル　なしゼリー(金) 24.4

23
今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　パン　の　れきし　に　ついて　しろう（食文化）

600
パン　牛乳　あいがもボールのトマトに

シトラスサラダ(月) 24.4

〇
24

今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　いわし　に　ついて　しり　しっかり　たべよう（食品を選択する能力）
628

ごはん　牛乳　いわしのみりんぼし

わかめのすのもの　さつまじる(火) 28.9

〇
25

今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　そうじゃし　で　つくられた　しょうが　に　ついて　くわしくなろう（食文化）
629

ごはん　牛乳　えびといかのちゅうかいため

チンゲンサイのちゅうかあえ　あんにんどうふ(水) 27.9

〇
26

今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　れんこん　の　えいよう　に　ついて　しり　たのしんで　たべよう（食品を選択する能力）
628

ひじきごはん　牛乳　ヒレカツ

れんこんのばいにくあえ　ミックスナッツ(木) 28.9

〇
27

今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　カルシウム　を　いろいろな　たべもの　から　とろう（食品を選択する能力）
621

ごはん　牛乳　あつあげのそぼろに

こまつなのちりめんあえ(金) 23.6

30
今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　ちょうしょく　の　ないよう　にも　きをつけて　たべよう（食事の重要性）

645
キャロットパン　牛乳　あきやさいのクリームに

ブロッコリーのサラダ(月) 27.0

〇
31

今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　こんぶ　を　つかった　りょうり　の　よさ　に　ついて　しろう（食事の重要性）
652

むぎごはん　牛乳　いかのてんぷら

こんぶあえ　こんさいのみそしる　なっとう(火) 27.8

今月の

地場

産物

総社

市産

米・赤米・しょうが・きくらげ

はくさい・赤米甘酒・赤米塩麹

採取日 6月26日～6月30日 7月3日～7月7日

不検出（0.47）

不検出（0.50）

セシウム137(ベクレル/Kg) 不検出（0.47）

７月１０日～７月１４日，18・19日

今月の

栄養価

エネルギー
642

セシウム134(ベクレル/Kg) 不検出（0.41） 不検出（0.51） 不検出（0.40）

セシウム137(ベクレル/Kg) 不検出（0.52） 不検出（0.47）

岡山

県産

牛乳・ねぎ・もやし・干しいたけ

キャベツ・こまつな・にんにく

マッシュルーム

たんぱく質
26.4

採取日 8月24日～9月1日
※　アレルギー対応食品は，　　　　　で示します。

※　天候等により献立を変更する場合があります。
セシウム134(ベクレル/Kg)


