
今月のテー
マ

　帯状疱
ほうしん
疹は、水ぼうそうの原

因となる水
すいとう
痘・帯状疱疹ウイル

スで引き起こされます。幼少期
にかかった水ぼうそうのウイル
スは治った後も体内に潜み、加
齢、ストレス、過労などで抵抗
力が低下すると体内で増殖し、神
経を伝わって皮膚に到達するこ
とで帯状疱疹を発症します。
　症状の多くは、体の左右どち
らかにヒリヒリする痛みを伴う

水ぶくれが生じます。帯状疱疹
を疑う場合は、皮膚科の受診を
勧めます。
　発症部位は腕から胸背部が最
も多く、上半身が過半数を占め
ます。症状が顔面に出ると、視
力低下や難聴、めまいなどを起
こすことがあり、眼科や耳鼻科
の受診も必要になります。また、
帯状疱疹後神経痛という強い痛
みが続くことが 10 ～ 20％程度
であります。さらに、心筋梗塞
や脳卒中のリスクも増加します。
　近年は、コロナ禍のストレス
や新型コロナウイルス感染など
で一時的に免疫力が低下するこ

とにより、帯状疱疹の発生率が
上がっています。発症しやすい
のは 50 歳以上で、70 代が最多
ですが、小児への水痘ワクチン
の定期接種が始まったことによ
り水ぼうそうの流行が激減し、ウ
イルスに接触する機会が減り免
疫を強化する効果が得られにく
くなったことから、20 ～ 40 代
でも発症する人が増えています。
　予防には、抵抗力を維持する
ような体調管理が大切です。ま
た、50 歳以上の人にはワクチン
接種が有効です。接種を希望す
る人は、かかりつけ医に相談し
ましょう。

歩行者・自転車を交通事故から守ろう

監修・問い合わせ　総社警察署（☎ 0866−94−0110）

　春は、新入学のシーズンです。
小学校に入学して初めて保護者
なしに公道を歩く児童や、中学
校や高校への進学とともに自転
車通学を始める生徒など、交通
事情が変化する子どもが増える
ことから、交通事故が発生する
危険性が高まる時期でもありま
す。
　令和 4年中、県内では交通事
故により 74人が亡くなっていま
す。その内の約半数が歩行者や

自転車運転中の人でした。市内
でも、横断歩道や自転車横断帯
を横断中の歩行者や自転車が被
害者となる交通事故が発生して
います。
●横断しようとする歩行者・自
転車がいたら停まる
　横断歩道や自転車横断帯を横
断しようとしている歩行者や自
転車がいる場合、車両は横断歩
道などの手前で必ず一時停止し
なければなりません。信号機の
ない横断歩道には標識や予告標
示がありますので、横断歩道の
手前であらかじめ減速していれ
ば、余裕をもって停止すること
ができます。

●自転車運転時にはヘルメット
を着用する
　自転車乗車中の交通事故で亡
くなった人の約 6割が頭部を損
傷しています。自転車を運転す
るときは、万が一の際に自分の
身を守るため、ヘルメットを着
用しましょう。子どもが自転車
に乗る場合、保護者は子どもに
ヘルメットを確実にかぶらせて
あげてください。
　一人ひとりが交通安全につい
て考え、行動するだけでなく、家
庭や職場、地域などで話し合う
などして、地域全体で交通事故
のない安全なまちづくりを進め
ていきましょう。

増えています  帯状疱疹

帯状疱疹

問い合わせ　健康医療課健康増進係（☎ 0866−92−8259）

漆原　嘉奈子　医師
（吉備医師会から）
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●狂犬病の予防注射と犬の登録の日程

予防予防注注射射

地区 会　場 月日（曜） 時　間
総社 泉集会所（泉南） 4月   5   日㈬ 13:30 ～ 13:50

泉・北公園（泉団地内ぞうさん公園）         〃 14:00 ～ 14:20
中央公民館浅尾分館 4月   6   日㈭ 13:30 ～ 13:50
中央公民館総社分館          〃 14:00 ～ 14:20
市保健センター          〃
清水公会堂 4月   7   日㈮ 15:20 ～ 15:30
井尻野東村公会堂 4月 12 日㈬ 14:40 ～ 15:10
井山選果場          〃 15:10 ～ 15:30
刑部公会堂 4月 14 日㈮ 15:10 ～ 15:30

常盤 中央公民館常盤分館 4月 11 日㈫ 14:30 ～ 14:50
中央公民館常盤第 2分館          〃 15:00 ～ 15:20
常盤集会所          〃 15:30 ～ 15:40

三須 江崎公会堂 4月   7   日㈮ 13:30 ～ 13:40
上林会館          〃 13:50 ～ 14:10
三須公会堂          〃 14:20 ～ 14:40
桃山団地集会所          〃 14:50 ～ 15:10
赤浜公会堂 4月 14 日㈮ 13:10 ～ 13:30

服部 服部コミュニティハウス 4月 12 日㈬ 13:30 ～ 13:50
長良西谷公会堂          〃 14:00 ～ 14:20

阿曽 東阿曽公会堂 4月 14 日㈮ 13:40 ～ 14:00
東公民館阿曽分館          〃 14:10 ～ 14:40
黒尾公会堂          〃 14:50 ～ 15:00

池田 槙谷コミュニティ広場 4月 10 日㈪ 13:30 ～ 13:40
北出張所          〃 13:50 ～ 14:10
宍粟公会堂          〃 14:20 ～ 14:30

秦 秦浄化センター 4月   5   日㈬ 14:40 ～ 15:00
大谷公会堂（福谷） 4月 10 日㈪ 14:40 ～ 15:00
西公民館秦分館          〃 15:10 ～ 15:30

神在 西公民館神在分館 4月 11 日㈫ 13:30 ～ 13:50
下原公会堂          〃 14:00 ～ 14:10

久代 あおいハイツ集会所 4月   5   日㈬ 15:10 ～ 15:30
久代分団第 3部消防機庫 4月 13 日㈭ 14:40 ～ 15:00
長砂公会堂（久代）          〃 15:10 ～ 15:20
古母池集荷場          〃 15:30 ～ 15:40

山田 西公民館山田分館 4月 13 日㈭ 14:10 ～ 14:30
新本 西出張所 4月 13 日㈭ 13:20 ～ 13:40

丸尾東公会堂（新本）          〃 13:50 ～ 14:00
昭和 昭和公民館富山分館 4月 17 日㈪ 14:00 ～ 14:10

種井公会堂          〃 14:20 ～ 14:30
中尾公会堂          〃 14:40 ～ 14:50
昭和公民館水内分館          〃 15:00 ～ 15:20
昭和出張所 4月 18 日㈫ 14:00 ～ 14:20
下倉生活改善センター          〃 14:30 ～ 14:40
日羽集会所          〃 14:50 ～ 15:10

山手 西坂台団地第 4公園 4月   4   日㈫ 13:10 ～ 13:30
山手公民館宿分館（東風館）          〃 13:40 ～ 14:00
宿選果場          〃 14:10 ～ 14:30
山手出張所          〃 14:40 ～ 15:00
山手公民館岡谷分館          〃 15:10 ～ 15:20
山手公民館西郡分館（公正館）          〃 15:30 ～ 15:40

清音 馬渡生活センター 4月 19 日㈬ 13:10 ～ 13:20
上中島公会堂          〃 13:30 ～ 13:50
古地旧精米所          〃 14:00 ～ 14:20
柿木生活センター          〃 14:40 ～ 15:00
柿木ゆうゆう広場（ひだまりの家）         〃 15:10 ～ 15:30
北山公会堂          〃 15:40 ～ 15:50
峠公会堂          〃 16:00 ～ 16:20

全地区 市保健センター 4月   3  日㈪ 10:00 ～ 10:30
         〃 13:30 ～ 14:00
4 月 22 日㈯ 13:30 ～ 14:30
4 月 23 日㈰ 10:00 ～ 11:00

14:30 ～ 15:00

　ペットを散歩させる
ときは、スコップやビ
ニール袋などを持参し、
フンは持ち帰って処分
しましょう。

！ 犬や猫の飼い主さんへ犬や猫の飼い主さんへ
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