
 

 

 

事 業 名 健康インセンティブ事業（歩得）について 

所管委員会 文教福祉委員会 

評  価 ： ３ 事業内容：要改善 予算規模：現状維持        

提 言 内 容 

審査の経過等 

 

事業自体は評価できるものの，市民に対し，更に積極

的な広報を行い，歩得事業の意義をもっと知っていただ

き，医療費が削減できるよう，特に新たな参加者の増加

を期待するところである。 

予算規模は現状維持で実施できるよう工夫を凝らして

いただきたいが，広報の方法，参加者数を増加する目的

で予算拡充の必要がある場合は，やむを得ないと判断し

たところである。 

今後は，健康になるための歩き方も周知し，事業に関

連するイベントを実施するなど，「歩く」ことによる健康

づくりが更に市民に定着されるよう期待するものであ

る。 

 また，併せて，歩く際の危険回避策，マナー向上，歩

くコースの道路整備等にも配慮しつつ，事業を推進して

いただきたい。 

 

 

 

 

 

 

  


