
あの時、ヘルメットをかぶっておけば・・・ 

総社市 交通政策課 

                  があなたの大切な命を守ります 命 ヘルメット 

頭部損傷が致命傷
の原因に！ 

ヘルメット 

・ヘルメット非着用時の致死率（※）  

 はヘルメット着用時と比べて， 

 約2.５倍です。 

 
※「致死率」とは死傷者数に占める死者数の割合をいう。 
※警察庁交通局「自転車関連事故に係る分析」 
 （平成31年4月25日）   
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 約2.5倍 

ヘルメット着用状況別の致死率 
 


