
令和５年４月１日から自転車に乗る全ての人が 
ヘルメットを着用することが努力義務になりました 

頭部損傷が致命傷の原因に！ 

があなたの大切な を守ります 

総社市 交通政策課 

を 

着用しましょう 

自転車とヘルメットはセットです！ 

自転車に乗るときは 


