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●新庁舎建設工事開始
●新型コロナウイルス関連情報
●幼稚園給食はじまるよ
●クローズアップ市政
●お知らせ

●フォトニュース
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■
今
回
の
防
災
訓
練
は
体
験
型
。
撮

影
し
な
が
ら
７
種
類
の
訓
練
を
巡
り
、

私
も
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。	（
Ｙ
・
Ｙ
）

■2023

ラ
ン
ニ
ン
グ
教
室
の
取
材
へ

行
っ
て
き
ま
し
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。
オ
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ピ
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■YouTube

で
矢
野
大
和
さ
ん
の
講

演
を
拝
見
。
ユ
ー
モ
ア
あ
り
、
お
腹

が
よ
じ
れ
て
し
ま
っ
た
。	（
Ｏ
・
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）

今
月
の
表
紙

　
１
月
29
日
、
国
道
１
８
０
号
バ
イ
パ

ス
の
部
分
開
通
を
記
念
し
て
金
井
戸
橋

で
祝
賀
行
事
が
催
さ
れ
ま
し
た
。
総
社

東
中
学
校
吹
奏
楽
部
の
演
奏
が
、
関
係

車
両
の
パ
レ
ー
ド
を
盛
り
上
げ
ま
し

た
。

第４回　防災用の備品を用意しましょう

問い合わせ　危機管理室（☎ 0866－92－8599）

連 載

　1火災による煙から身を守る　2てこの原理を使って重量物に挟まれた人を救出　3避難所用テントを協力して設営　4姿勢を低
くとり地震に備える児童ら（総社中央小学校で行われたシェイクアウト訓練）

　

２
月
５
日
、
阿
曽
小
学
校

で
地
震
を
想
定
し
た
防
災
訓

練
を
実
施
し
ま
し
た
。
訓
練

に
は
阿
曽
地
区
の
住
民
ら
約

４
０
０
人
が
参
加
。
起
震
車

に
よ
る
地
震
体
験
や
火
災
発

生
時
の
煙
体
験
、
重
量
物
に

挟
ま
れ
た
人
の
救
出
、
避
難

所
用
テ
ン
ト
組
み
立
て
な
ど

７
種
類
の
体
験
型
訓
練
に
取

り
組
み
、
自
助
・
共
助
の
大

切
さ
を
学
び
ま
し
た
。

　

体
験
型
を
中
心
と
し
た
防

災
訓
練
を
市
内
で
行
う
の
は

今
回
が
初
め
て
で
す
。
訓
練

終
了
後
に
は
、
参
加
者
全
員

に
修
了
証
書
が
交
付
さ
れ
ま

し
た
。

　

同
日
、
地
震
発
生
を
想
定

し
て
１
分
間
安
全
行
動
を
と

る
シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
訓
練
が

全
市
民
を
対
象
に
実
施
さ
れ
、

６
８
４
４
人
が
参
加
し
ま
し

た
。
ま
た
、
１
月
か
ら
２
月

に
か
け
て
市
内
の
小
学
校
な

ど
で
も
同
訓
練
が
行
わ
れ
ま

し
た
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もしものとき、命を守るためにもしものとき、命を守るために

1

　災害時に想定される停電や断水、店舗閉鎖な
どへの備えとして、平常時から防災用の備品を
用意しておくことが大切です。飲食料品に加え、
簡易トイレや懐中電灯、携帯ラジオ、モバイル
バッテリーなどを家庭内に備えておきましょう。
■非常用持ち出し袋を用意しましょう
　非常時にすぐ持ち出すことができるように、
必要なものをリュックなどにまとめた非常用持
ち出し袋を用意しましょう。日常的に家で使用
するものを入れておくと良いでしょう。
　【例】紙コップ、割りばし、紙皿、キッチンラッ
プ、ナイフ類、ロープ、新聞紙、ごみ袋など
　自主防災組織や町内会で非常用持ち出し袋を
各家庭に配布するのも良いかもしれません。集

会などを開き、各家庭で用意したものを住民同
士が共有する機会を設けることで、地域全体の
防災意識向上につなげられます。
■定期的に点検を見直しましょう
　防災訓練や防災の日（９月１日）などに合わ
せて、防災用の備品を定期的にチェックし、期
限が近づいているものは入れ替えるようにしま
しょう。
■避難時の携行品を決めておきましょう
　非常用持ち出し袋以外にも、避難する際の携
行品を決めておきましょう。いざというときに
素早く持ち出せるよう、事前に備えておくこと
が大切です。
　【例】常備薬、お薬手帳、眼鏡、充電器など

そうじゃ防災士の会からのメッセージそうじゃ防災士の会からのメッセージ
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　平成 30 年から本格的に計画を進めてきた市役所新庁舎建設工事が、令和５年２月から始ま
りました。工事期間中、市役所へ来庁される皆さまや近隣にお住まいの皆さまには、大変ご迷
惑をお掛けしますが、ご理解・ご協力をお願いします。
　問い合わせ　財産管理課新庁舎建設係（☎ 0866－92－8229）

建設までの経緯

今後のスケジュール

　工事期間中は、市役所敷地内の駐車スペースが
少なくなります。来庁者駐車場が満車の場合は、
市役所西側の臨時駐車場もご利用ください。また、
市役所南側の東向き一方通行の道路は通行禁止に
なります。
　大変ご迷惑をお掛けしますが、ご理解・ご協力
をお願いします。

　新庁舎は３棟で構成します。庁舎棟は、６階建て
（一部８階建て）で免震構造。東西を貫く待合ロビー
を設けるほか、東西にエレベーターを配置します。

議会棟は、３階建て（一部４階建て）で耐震構造。２・
３階を議会専用フロアとし、１階には多目的ホー
ルを設けます。倉庫棟は、４階建てです。

西庁舎の耐震診断を実施。耐震性不足が判明
本庁舎の耐震診断を実施。耐震性不足が判明
建設費の財源となる合併特例債が令和 6年度まで延長されることが決定
新庁舎建設の検討を開始
西日本豪雨災害の発生により、災害時における庁舎機能の課題が浮き彫りとなる
「総社愛が凝縮した庁舎」、「災害に強く総社市民を守るたくましい庁舎」、「全国屈指の福祉文
化先駆都市を具現化した総社市民に寄り添う庁舎」の３つを理念とする基本構想を策定
基本計画策定・基本設計業務委託公募型プロポーザルを実施。設計委託業者が決定
市議会において、新庁舎建設調査特別委員会が設置される
市民ワークショップを実施（令和２年１月から９月までに５回）
基本計画を策定。現庁舎の敷地内に建設することを決定
基本設計が完了
市議会より「新庁舎建設に係る市議会提言」が提出される
実施設計が完了
建設工事着工に向けて、西側臨時駐車場を整備
建設工事請負契約の締結議案が可決

新庁舎新庁舎
建設工事建設工事
新庁舎新庁舎
建設工事建設工事
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来庁者
駐車場

公用車
駐車場

庁舎棟庁舎棟

多目的
ホール

市役所通り

バス車庫

カミガツジ
プラザ

市民
会館

駐輪場

平成 24 年
平成 25 年
平成 30 年

平成 31 年

令和元年

令和２年

令和３年

令和４年

令和５年

３月
１月
５月

７月
４月

８月 
11 月
１月
５月
６月
９月
７月
９月
１月

全体計画

令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度 令和８年度 令和９年度

新庁舎建設新庁舎建設
（庁舎棟・議会棟）（庁舎棟・議会棟）

新庁舎供用

外構整備

現本庁舎・
総合福祉センター
解体

引っ越し
（備品搬入・

移転など）

全
体
完
成

全
体
完
成

倉庫棟・バス車庫・
歩廊・駐車場上屋
建設

※今後の状況によってはスケジュールが変更となる場合があります

いよいよ始まる！
いよいよ始まる！

西庁舎
解体

R5.1 月

電気自動車充電設備

正面入口

駐車場・通行止めのお知らせ！

議会棟議会棟倉庫棟倉庫棟

市民
会館

カミガツジカミガツジ
プラザプラザ

本庁舎

西庁舎

市
保
健
セ
ン
タ
ー

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー 工事範囲工事範囲

来庁者
駐車場

通
行
禁
止

通
行
禁
止西向き一方通行

池
来
庁
者
駐
車
場

臨
時
駐
車
場

臨
時
駐
車
場

正面玄関

　総社市産の木材を使用した温かみの
ある空間が来庁者を迎え入れます。分
かりやすい位置に総合案内を設けるな
ど、市民にとって利便性の高い玄関口
を設計します

エントランスホール（正面玄関）
　スクリーンや移動観覧席などを備え
たホール。イベント対応のほか、災害
時の一時避難場所としての利用も想
定。東・西・北側に出入口を設け、外
部との一体利用も可能とします

多目的ホール
　左官壁や木製の縦格子などを用い
て、吉備文化を想起させる和のしつら
えを施した議場。傍聴席から議会全体
が見やすくなるよう、床の高さなどを
調整します

議場（議会棟３階）

N

仮設駐輪場仮設駐輪場

広報そうじゃ 2023.3　23　広報そうじゃ 2023.3



問い合わせ　問い合わせ　新型コロナウイルス感染症対策室（☎ 086新型コロナウイルス感染症対策室（☎ 0866－6－992－2－8278）8278）

５類になっても油断大敵５類になっても油断大敵
\ ５類移行  総社スタイル /
\ ５類移行  総社スタイル /

新型コロナウイルス関連情報

QQ &&AA
\ ５類移行後の私たちの暮らしはどうなるの？ /

新型コロナウイルス新型コロナウイルス
※以下の情報は２月 14 日時点のもので、今後変更になる場合があります

　５類移行後は、外出制限はなくなります。だ
からこそ、今後も感染が拡大する可能性があり
ますので、感染対策を徹底しましょう。

Q 感染者の自宅療養や濃厚接触者
の待機はなくなるの？

　３月 13 日から、マスク着用は屋内・屋外とも
に個人の判断に委ねられます。屋外や屋内でも
周囲に人がいない場面などでは外す、医療機関
や高齢者施設など重症化リスクの高い人が集ま
る場所では着用するなど、TPO（時・場所・場合）
に応じた着脱を心掛けましょう。

Q マスクは着けなくてもいいの？

　５類移行に伴って、感染者数の発表はなくな
ります。市が感染の広がりを把握した場合は、
随時皆さまにお知らせしていきます。

Q 流行の度合いをどうやって知れ
ばいいの？

　新型コロナウイルス感染症の学級閉鎖基準は
終了し、新年度からインフルエンザ並みの扱い
（クラスの２割程度の感染確認）への見直しを行
います。

Q 小中学校などの学級閉鎖の基準
はどうなるの？

　５類移行後も感染状況の変化に迅速な対応を
するため、新型コロナウイルス感染症対策室の
設置は当面継続します。

Q 市の新型コロナウイルス感染症
対策室はなくなるの？

　電話相談は当面継続し、市民の新型コロナウ
イルス感染症への不安に寄り添います。
　■相談窓口（☎ 0866－92－8380）

Q 市の電話相談はなくなるの？

　国の方針に応じ、総社市では希望者が接種で
きる体制を継続します。感染状況に応じて、集
団接種が実施できる体制を準備していきます。

Q ワクチン接種はどうなるの？

　感染者・濃厚接触者への外出制限撤廃ととも
に、原則として自宅療養支援は終了します。

Q 市が行う自宅療養支援はどうな
るの？

　イベントの開催は可能ですが、主催者・参加
者ともに必要な感染対策を行った上で、開催す
るようにしましょう。

Q イベントは開催できるの？

　学校・園でのマスクを着けるとき、外してよ
いときの基準を示します。その際、総社流とし
て子どもたちと会話をもち、思いをしっかりと
受け止めながら実行していきます。

Q 子どものマスク着用はどうなるの？

新型コロナ連絡会議新型コロナ連絡会議
　１月 24 日、新型コロナウイルス感染症に関す
る連絡会議を開催。地域づくり協議会会長や民生
委員など約 30 人が出席しました。
　会議では、これまでの感染症患者への対応や５
類に移行した際の市民生活への影響などについて
担当者が説明。出席者からは、移行後の生活や支
援体制についての質問が投げ掛けられました。

～市民の声を聞く～

５類移行後も市民に寄り添う方針を述べた

　市役所で２月 13 日、総社市感染症専門
家会議を開催しました。市内外の医療関係
者や感染症分野の専門家が出席。５類移行
後のワクチン接種体制やマスク着用の考え
方、学級閉鎖基準などについて話し合われ
ました。
　議論の結果、次の３つの柱を総社市の方
針とすることが確認されました。
▼ ５類移行後も、新型コロナの感染力や病

原性が変わるわけではないため、気を緩
めず感染対策を継続する

▼ 子どもや一般の人と高齢者など重症化リ
スクの高い人への注意喚起は分けて行う

▼感染状況に応じて柔軟に対応する
　そのほか、学校・園での子どものマスク
の着脱については、子どもたちとの対話を
大事にして実施し進めていく方針も合わせ
て確認されました。

総社市感染症専門家会議を開催総社市感染症専門家会議を開催

　山本教授は、「子どものマスク着用については、子どもの意見を大切にし
てほしい」と述べた

座長・山本太郎教授
　長崎大学熱帯医学研究所教授。
医学・国際保健学を専門とし、
感染症疫学などの研究を推進し
ている。

広報そうじゃ 2023.3　45　広報そうじゃ 2023.3



　

１
月
29
日
、
国
道
１
８
０
号

総
社
・
一
宮
バ
イ
パ
ス
の
総
社

市
総
社
（
北
國
府
交
差
点
）
か

ら
小
寺
（
市
消
防
本
部
北
側
）

ま
で
の
区
間
、
延
長
１
・
９
㎞

が
開
通
し
ま
し
た
。

　

総
社
小
学
校
で
挙
行
さ
れ
た

開
通
式
典
に
は
、
国
・
県
・
市

の
関
係
者
や
地
元
住
民
ら
約

１
５
０
人
が
出
席
。
バ
イ
パ
ス

の
完
成
に
至
る
ま
で
の
工
事
報

告
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

式
典
後
、
開
通
区
間
に
あ
る

金
井
戸
橋
で
、
祝
賀
行
事
と
し

て
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
・
く
す
玉
開

披
に
続
き
、
関
係
車
両
約
30
台

に
よ
る
パ
レ
ー
ド
が
行
わ
れ
、

開
通
を
祝
福
。
午
後
３
時
に
一

般
車
両
の
通
行
が
始
ま
る
と
、

新
し
い
道
の
開
通
を
心
待
ち
に

し
て
い
た
人
々
が
次
々
に
訪
れ

て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
バ
イ
パ
ス
の
部
分
開
通

に
よ
り
、
交
通
混
雑
の
緩
和
や

交
通
事
故
の
減
少
、
市
内
か
ら

岡
山
市
や
高
梁
市
、
新
見
市
へ

の
ア
ク
セ
ス
性
向
上
な
ど
が
期

待
さ
れ
ま
す
。

道　路道　路

国
道
１
８
０
号
バ
イ
パ
ス
が
部
分
開
通

問
い
合
わ
せ
　
土
木
課
土
木
係
（
☎
０
８
６
６
―
９
２
―
８
２
９
１
）

交
通
混
雑
の
緩
和
や
事
故
減
少
に
期
待

JR 桃太郎線をまたぐ金井戸橋で行われたテープカット

　小・中学校の給食と同じく、地食べ学校
給食センターえがおが給食を作ります。栄
養バランスのとれた献立で、日替わりでい
ろいろな給食が食べられます。

　友達や先生と一緒に楽しく給食を食べる
中で、さまざまな食べ物に触れることがで
きます。食への興味や関心が高まり、進ん
で食べようとする意欲にもつながります。

　内訳は、主食費（ご飯・パンなど）800
円と副食費（おかず）3200 円です。多子世
帯や市町村民税所得割額が一定以下の世帯
は、副食費が免除されることがあります。

費用は費用は月月4000 円4000 円

食育の充実食育の充実

総社の幼稚園給食総社の幼稚園給食
３つ３つのポイントのポイント

栄養バランスに配慮栄養バランスに配慮

　４月から、市内の全幼稚園で給食
が始まります。
　池田幼稚園のみなさんが、一足先
に園での給食を体験しました。

　問い合わせ　こども夢づくり課
（☎ 0866－92－8265）

大きな口を開けてカレーライスをパクリ。みんなで一緒に食べるとおいしいね

　

在
籍
児
６
人
全
員
が
参
加
し
た
池

田
幼
稚
園
で
の
給
食
試
食
会
は
、
園

児
た
ち
の
元
気
な
「
い
た
だ
き
ま
す
」

の
声
で
始
ま
り
ま
し
た
。
こ
の
日
の

献
立
は
、
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
、
牛
乳
、

フ
レ
ン
チ
サ
ラ
ダ
、
ガ
ト
ー
シ
ョ
コ

ラ
。
園
児
た
ち

は
、「
サ
ラ
ダ
が

お
い
し
い
」、「
お

か
わ
り
ほ
し

い
」、「
ま
た
食

べ
た
い
」、「
次

は
何
が
出
る
の

か
な
」
な
ど
、

次
々
に
先
生
に
思
い
を
伝
え
て
い
ま

し
た
。

　

食
後
は
、
使
っ
た
食
器
を
自
分
で

運
ん
で
お
片
付
け
。
春
か
ら
始
ま
る

給
食
へ
の
期
待
が
膨
ら
み
ま
し
た
。

　
給
食
の
開
始
に
よ
り
、家
事・育
児・

仕
事
と
大
忙
し
の
子
育
て
世
帯
で
も
、

幼
稚
園
を
選
び
や
す
く
な
り
ま
す
。

ま
た
、
９
つ
の
園
で
は
、
午
後
６
時

ま
で
「
預
か
り
保
育
」
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

　
子
ど
も
の
入
園
先
で
悩
む
と
き
は
、

ぜ
ひ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
幼
稚
園

の
見
学
を
随
時
行
っ
て
い
ま
す
。

「
明

日

も
食

べ
た
い
！
」

初

め

て

の

給

食

忙

し

い

マ

マ
・
パ
パ
を

応

援

し

ま

す

幼稚園給食幼稚園給食
　はじまる　はじまるよ‼よ‼

教えて
！

　総社市新生活交通雪舟く
ん の 車 両 入 替 に 伴 い、 車
体のラッピングデザインを
変更します。新デザインが
ラッピングされた雪舟くん
は、3 月 下 旬 に 納 車 さ れ、
4 月から走行開始します。
　問い合わせ　交通政策課
（☎ 0866－92－8249）

雪舟くん雪舟くん  が

春から新デザインに

　２月６日にトルコ南東部で発生
した大地震を受け、９日、市は登
山家の野口健さんが代表を務める
認定 NPO 法人ピーク・エイド、
認定特定非営利活動法人 AMDA
と連携し、トルコの被災者への支
援活動を開始しました。
　2 月 14 日時点では、新品で氷点下対応の冬用寝袋の寄付
を受付中。必要な物資が変わる場合がありますので、最新の
情報は市ホームページで確認してください。
　募金の振込口座　吉備信用金庫 本店営業部 普通
　607324　名義 / 総社市緊急災害援助支援基金
　募金箱設置場所　市役所、各出張所、各公民館
　問い合わせ　危機管理室（☎ 0866－92－8599）

冬用寝袋・募金の受付を開始

　会見で支援内容を説明する野
口健さん、市長、AMDA 難波妙
理事（写真右から）

市HP

極寒の被災地トルコへ

　ふるさとをより良くしよ
うとがんばる団体や個人を
表彰する総務省主催のふる
さとづくり大賞で、総社市が
地方自治体表彰（総務大臣表
彰）を受賞しました。
　地方自治体表彰は全国で 6
自治体が受賞。総社市は障
がい者千五百人雇用をはじ
めとし、子育て・交通・健
康などの多角的な取り組み
とあわせて、元気に暮らせる
まちづくりを総合的にプロ
デュースし、人口増加や暮ら
しの質の向上を図っている
点が評価されました。
　問い合わせ　政策調整課
（☎ 0866－92－8213）

　
総
務
大
臣
政
務
官
・
中

川
貴
元
さ
ん
（
写
真
左
）

か
ら
表
彰
状
を
授
与

令和４年度ふるさとづくり大賞

地方自治体表彰地方自治体表彰をを受賞受賞
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　市職員の給料や手当などは、給与条例や予算、決算
などを議会で審議することで公にしています。現在の
状況などについて、市民の皆さんに、より一層のご理
解をいただくためにお知らせします。
　問い合わせ　総務課職員係（☎ 0866－92－8220）

２. ２. 平均給料月額および平均年齢平均給料月額および平均年齢 （令和４年４月１日現在）
区分 平均給料月額 平均年齢

一般行政職 313,863 円 40 歳 9 カ月
保育・教育職 310,853 円 38 歳 2 カ月
技能労務職 257,775 円 41 歳 10 カ月

１. 給与費等１. 給与費等 （令和３年度全会計決算）
職員数（Ａ） 569 人

給料 20 億 6502 万円
職員手当 ４億 9398 万円
期末・勤勉手当 8 億 1698 万円
共済組合等負担金 6 億 7798 万円
計（Ｂ） 40 億 5396 万円

１人当たりの給与費等（Ｂ／Ａ） 712 万 4710 円
※	職員手当は、扶養手当、通勤手当、時間外勤務手当、管理職手当
などの諸手当（退職手当を除く）

給
与
費
等

区分 初任給 採用２年経過時

一般行政職 大学卒 188,700 円 199,900 円
高校卒 154,900 円 164,700 円

保育・教育職 193,000 円 209,000 円
技能労務職 147,900 円 156,300 円

３. 初任給３. 初任給 （令和４年 4 月１日現在）

４. 一般行政職の給与水準４. 一般行政職の給与水準

※	ラスパイレス指数とは、国家公務員の平均給料月額を 100 として
比較した指数

ラスパイレス指数……98.0
（令和４年４月１日現在。対前年度比 ー 0.3）

５. 職員手当５. 職員手当
（１） 期末・勤勉手当（１） 期末・勤勉手当 （令和３年度）

区　分 ６月期 12 月期 計 職務加算
期末手当 1.275 月分 1.275 月分 2.55 月分 有
勤勉手当 0.95 月分 0.95 月分 1.90 月分 有

（２） 退職手当（２） 退職手当（令和３年度）

区　分 勤続 最高限度額20 年 25 年 35 年
自己都合 19.6695 月分 28.0395 月分 39.7575 月分 47.709 月分
勧奨退職 24.586875 月分 33.27075 月分 47.709 月分 47.709 月分

１人当たり平均支給額　　　　　937 万円
※	１人当たり平均支給額は、退職した全職種の職員に支給された平
均額

（３） 特殊勤務手当（３） 特殊勤務手当 （令和３年度）
区分 全職種

職員全体に占める
手当支給職員の割合 37.8％

支給対象職員１人当たり
平均支給年額 40,212 円

手当の種類（手当数） 18

代表的な
手当

支給額の多い
手当の名称

救急出場手当、夜間特殊業務
手当、機械修理員手当

支給対象職員の
多い手当の名称

救急出場手当、夜間特殊業務
手当、機械修理員手当

（４） その他の手当（４） その他の手当 （令和４年４月１日現在）

扶養手当 配偶者、子どもなどの区分により扶養親族１人につき
3,500 円～ 15,000 円

住居手当 借家の場合、最高 27,000 円まで支給

通勤手当

交通機関
利用者

運賃を基準として、
最高 50,000 円まで支給

自動車など
の利用者 距離区分により 4,800 円～ 22,000 円

７. ７. 部門別職員数の状況および増減状況部門別職員数の状況および増減状況（▲はマイナス）
区　分 職　員　数 対前年

増減数
令和４年度の
主な増減理由部　門 令和３年 令和４年

議　会 6 6 0
総　務 108 110 2 業務負担の増加
税　務 24 25 1 業務負担の増加
民　生 60 61 1 業務負担の増加
衛　生 22 23 1 業務負担の増加
農　林 16 16 0
商　工 12 12 0
土　木 39 38 ▲ 1 業務内容の見直し
小　計 287 291 4
教　育 124 125 1 業務負担の増加
消　防 110 114 4 業務負担の増加
小　計 234 239 5
水　道 11 11 0
下水道 11 11 0
その他 26 27 1 業務負担の増加
小　計 48 49 1
計 569 579 10

一
般
行
政
部
門

特別行
政区分

公営企
業等会
計部門

市 職 員 の市 職 員 の
給 与 状 況給 与 状 況

６. 特別職の報酬等６. 特別職の報酬等 （令和３年度）

区　分 給料
報酬月額

期末手当
６月期 12 月期 計 加算

市　長 900，000 円

1.85 月分 2.00 月分 3.85 月分 有副市長 745，000 円
教育長 665，000 円
政策監 600，000 円
議　長 500，000 円

1.60 月分 1.70 月分 3.30 月分 有副議長 440，000 円
議　員 400，000 円

（１） 給料・報酬月額等（１） 給料・報酬月額等

（２） 令和３年度決算額（２） 令和３年度決算額
特別職（市長・副市長・教育長・政策監） 4 人

給料 3269 万円
期末手当 1288 万円
共済組合等負担金 859 万円
計 5416 万円

議員 22 人
給料 1 億 534 万円
期末手当 3006 万円
共済会負担金 3415 万円
計 1 億 6955 万円

給
与
費
等

給
与
費
等

監修・問い合わせ　総社警察署（☎ 0866－94－0110）

特殊詐欺被害を防止するために

　「特殊詐欺」という言葉を聞い
たことがありますか。これは、警
察官や市役所・金融機関の職員、
デパート店員などをかたり、電
話やメールでうその情報を流し、
現金などの財産をだまし取る詐
欺のことです。
　令和４年中、総社警察署管内
では８件、総額約 1090 万円の被
害が確認されました。これらは、
全て自宅の固定電話に警察官な
どを名乗って掛かってきた電話

がきっかけとなり、被害につな
がったものです。
　特殊詐欺の被害に遭わないよ
うにするためには、相手と接触
しないことがとても大切です。固
定電話に掛かってくる電話でだ
まされないために、留守番電話
機能を活用しましょう。家にい
るときにも留守番電話設定をし
ておき、相手を確認してから電
話に出ることで、被害に遭う確
率は減少します。
　もし、電話に
出たときに相手
から「還付金」、
「キャッシュカ
ード」、「暗証番

号」といったキーワードが出た
ときには、一度電話を切り、家
族や友人などの身近な人か総社
警 察 署 や 岡 山 県 警 察 本 部
（#9110）に相談してください。
　携帯電話のメールで「高額当
選しました」や「未納料金があ
ります」などのメッセージを受
信した場合も、表示された電話
番号に掛けるのはやめましょう。
それでも気になるときには、電
話を掛ける前に必ず身近な人か
警察に相談してください。
　電話やメールでのお金の話に
は、信頼できる人と一緒に対応
するようにして、詐欺被害から
身を守っていきましょう。

問い合わせ　健康医療課健康増進係（☎ 0866－92－8259）

　春の訪れとともに、「そろそろ
花粉症の季節か」と憂

ゆううつ

鬱になる
人も多いでしょう。スギ花粉症
になる人の割合は、10 年程前は
4 人に 1 人と言われていました
が、最近の調査では、3人に 1人
以上となっています。
　例年、２月になるとスギ花粉
の飛散が始まり、２月下旬から
３月上旬にかけてピークを迎え
ます。また、ヒノキ科花粉はス

ギ花粉からおよそ 1カ月ほど遅
れて飛散のピークを迎え、その
後 5月上旬まで飛散します。
　花粉症の症状が出る人は、日
常生活や仕事、学習などに支障
を来さないよう、花粉が飛散す
る季節は治療を続けることをお
勧めします。また、症状を悪化
させないために、花粉の回避に
も気を配ってください。花粉を
なるべく浴びない、室内に持ち
込まないなどの注意が必要です。
　マスクや眼鏡を着用すること
で、花粉曝

ば く ろ

露（体が花粉にさら
されること）量を大幅に減らす
ことができます。また、花粉が

付きにくい服装で外出する、帰
宅時に衣服や髪をよく払ってか
ら入室する、花粉の多い日は窓
を閉める、洗濯物を屋外に干さ
ないなど、ちょっとした工夫を
心掛けてみるとよいでしょう。鼻
うがいで花粉を洗い流すことも、
症状緩和の効果が期待できます。
鼻づまりが強いときには、小鼻
のすぐ横にある「迎

げいこう

香」と呼ば
れるつぼを静かに押して刺激す
ると、症状が改善することがあ
ります。
　症状が少しでも軽く済むよう、
自分に合った対策を取りながら
つらい季節を乗り切りましょう。

今月のテー
マ

服部　央　医師
（吉備医師会から）

症状を少しでも軽くするために

花粉症対策
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　３月１日㈬から７日㈫まで、「お出かけは マスク
戸締り 火の用心」を統一標語に、春の火災予防運
動が全国一斉に展開されます。これからの季節は
空気が乾燥します。火の取り扱いには十分注意し、
お出掛け前や就寝前には、必ず火の元の確認を行
いましょう。また、家の周りに燃えやすい物を置
かないなど、放火対策も万全に行ってください。
●住宅用火災警報器の点検・交換
　住宅用火災警報器は、定期的に点検を行い、正
常に作動することを確認しましょう。また、電池
交換の目安は、設置から 10 年です。住宅用火災警
報器を設置した時期を確認し、電池が切れる前に
交換してください。

　問い合わせ　消防本部予防課（☎ 0866－92－
8343）

●住宅用火災警報器の設置支援サービス
　住宅用火災警報器を自ら取り付けることが難
しい世帯に、消防職員が伺い設置を行います。
住宅用火災警報器は、各自で購入してください。
　対象世帯　▼ 65 歳以上のみ　▼障がい者のみ

募集 伝言板市民ギャラリー 吉備路文化館くらしイベント

総社市役所
〒719－1192

総社市中央一丁目 1番 1号
☎ 0866－92－8200

　このコーナーでは、皆
さんに特にお伝えしたい
情報を紹介します。

お知らせ / SOJA  INFORMATION

P Ui ck p
お　知　ら　せ

■火災
　出動件数 70 件、出火件数 28 件
　火災種別は建物 17 件、林野 3 件、車両 1 件、そ
の他 7 件
　損害額 6911 万 6 千円（概算）
　火災による死者１人、負傷者 6 人
■救急
　出動件数 3179 件
　１日当たり約 8.7 件出動
　事故種別は急病 2068 件で最多
■救助
　出動件数 36 件
　事故種別は交通事故 19 件で最多
■油流出処理
　出動件数 23 件
　事故種別は交通事故 13 件で最多
■支援出動
　出動件数 83 件
　事故種別は救急支援出動 79 件で最多
　問い合わせ　市消防署業務係（☎ 0866－92－
8346）

令和４年中の火災・
くらし

くらし
認知症の人と家族に安心を
SOS（そうじゃ・おかえり・サポート）システム

　SOS システムは、認知症の人が行方不明になった
ときに、その人の特徴などをメールで配信し、受
信した人にできる範囲で捜索への協力を依頼する
ものです。多くの協力者の登録により、いざとい
うときにいち早い発見や保護につながります。
　SOS システムの利用には、捜索に協力をする市民・
認知症の人それぞれで、事前の登録が必要です。
●捜索に協力する人の登録
　 登 録 方 法　右の QRを読み取るか、
t-soja@sg-m.jp へ空メールを送信し、返
信メールに従ってそうじゃメールマガジ
ンに登録。分類は「認知症支援」にチェッ
クを入れる

●認知症の人の本人登録
　登録方法　SOS システム登録申請書、本人の写真

（顔と全身の 2 枚）を提出。申請書は、市ホームペー
ジでも入手可
　その他　本人登録をした人が自宅で生活してい
る場合、自動的に「認知症事故救済制度」へ無償
で加入されます
▼ 認知症事故救済制度とは　事故で他人にけがを

させたり、物を壊したりした場合に、
最大 3 億円が補償される制度。示談交
渉サービスにも対応しています

　提出先・問い合わせ　長寿介護課地域
ケア推進係（☎ 0866－92－8373）Q R 市HP

春季全国火災予防運動
くらし 救急・救助などの概要

雑がみを市指定ごみ袋と交換できます
くらし

　燃やせるごみとして捨てがちなお菓子の箱など
の雑がみは、大切な資源になります。
　市では、雑がみを市指定ごみ袋と交換していま
す。令和 3 年度には、延べ１万 8193 人が雑がみ
を交換し、８万 282 ㎏の燃やせるごみが削減され
ました。雑がみは、米袋以外の紙袋に入れるか、ひ
もで十字に縛って持参してください。
　対象　家庭から出た雑がみ
　交換できる雑がみの例　お菓子の箱、はがき・
封筒、カレンダー、ティッシュの箱、ラップの芯、
のし紙など
　交換場所　本庁舎 12 番窓口、各出張所、東・西
公民館

雑がみとして回収できないもの
■特殊な加工がしてある紙　紙コップ、紙皿、レ

シートなど
■汚れや臭いのついた紙　汚れた食品の箱、線香

の箱、洗剤の箱、たばこの箱など
■資源ごみとして出すもの　新聞紙、新聞折り込

みチラシ、段ボール、冊子、紙パックなど
■事業所など家庭以外から出た雑がみ

　問い合わせ　環境課美化推進係（☎ 0866－92－
8338）

市ホームページでも、対象の雑がみ
や回収場所・時間を紹介しています

　転入、転出、出生、結婚、死亡などの
ライフイベントに関する手続きについて、
スマートフォンやパソコンで簡単な質問
に答えると、必要な手続きの種類や手続
き場所、持参品などが一覧で
確認できるサービスを開始し
ました。
　問い合わせ　デジタル化推
進室（☎ 0866－92－8224）

くらし

募集
保育所（園）・認定こども園・幼稚園で働きませんか？

　市では、保育現場での仕事を考えている人や復
職を希望している人を募集しています。現在、保
育ニーズが高まっており、市内の保育所（園）・認
定こども園・幼稚園で保育業務に従事する人が不
足している状況です。
　保育現場は、忙しいながらも子どもの日々の成
長にやりがいを感じ、
子どもの笑顔に癒や
される仕事です。総
社の子どもの成長に、
ぜひ力を貸してくだ
さい。

　勤務先　市内の保育所（園）・認定こども園・幼
稚園
　勤務形態　フルタイム、半日、数時間、早朝・夕
方だけなど。ライフスタイルに合わせた勤務形態
での就労が可能
　資格　保育士資格・幼稚園教諭免許（どちらか
一方でも可）、年齢不問
　その他　▼子どもの保育所入所優遇制度あり　
▼保育士支援金あり（令和４年度支給実績は７万
円。ただし支給要件あり）
　問い合わせ　こども夢づくり課（☎ 0866－92－
8265）

スマートフォン・パソコンで手続きを確認
くらしの手続きガイド

Q R

●使い方
①	スマートフォンで左下の Q Rコードを読み
取って、サイトを表示する。パソコンの場
合、市ホームページのトップページにある
バナーをクリックする

②	手続きを確認したいライフイベントを選ぶ
③案内に従って、質問に回答する
④	質問に全て回答すると、必要な手続きの数
や種類、手続き場所、持ち物リストなどが
表示されます。内容は、SNS で家族などと
情報を共有することが可能です

※画面はイメー
ジ画像です
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くらし 募集 伝言板イベント 市民ギャラリー 吉備路文化館

	12	●日
14:00 ～　

　　　月のイベント3
中央公民館まつり
　場所　市民会館、中央公民館、カミガツジプラザ
　内容　５日㈰まで。講座生による日頃の成果を発表。展示は
両日、芸能発表は５日午前 10 時 30 分から
　問い合わせ　中央公民館（☎ 0866－92－3491）

 みなぎの里大国屋マルシェ
　場所　みなぎの里大国屋
　内容　歌やダンスのステージ発表、山菜お
こわやおでんの出店など。雨天の場合は昭和
小学校体育館
　 問 い 合 わ せ　 み な ぎ の 里 大 国 屋（ ☎
0866－99－2733）

大人の読み聞かせ
　場所　市図書館
　内容　童話やサスペンスの読み聞かせ
　 問 い 合 わ せ　 朗 読 グ ル ー プ さ つ き 会（ ☎ 090－7541－
６７１２、河本さん）

CHOIR KOB こぶこん 2023
　場所　市民会館
　内容　合唱団こぶの演奏会。チケットは中・高校生 500 円。
大学生以上 1000 円（小学生以下、無料）
　問い合わせ　勤労青少年ホーム（☎ 0866－92－8371）

法律ミニ講座
　場所　中央公民館
　内容　「個人情報保護法について」と題して、弁護士の吉野夏
己さんが講演
　問い合わせ　市権利擁護センター “しえん”（☎ 0866－92－
8374）

山田ふれあい市
　場所　菊池邸（山田 909－1）
　内容　バンド演奏や傘踊り、鬼ノ身そば・
寿司・手作りジュースの販売など
　問い合わせ　山田プロジェクト実行委員
会・ 栗 本 さ ん（ ☎ 080－1928－4466、
http://kikuchitei.com/）

パープルデー  備中国分寺五重塔ライトアップ
　場所　備中国分寺五重塔
　内容　26 日㈰まで。26 日の国際てんかん啓発デーに合わせ
て、期間中備中国分寺五重塔を紫色にライトアップ
　問い合わせ　健康医療課健康増進係（☎ 0866－92－8259）

総社市役所
〒719－1192

総社市中央一丁目 1番 1号
☎ 0866－92－8200

お知らせ / SOJA  INFORMATION

	18	●土
10:00 ～　
　　12:00

掲載イベント
について

　2 月 14 日現在で開
催予定のイベントを掲
載しています。今後、
中止や延期になる可能
性があります。

今月の
「そうじゃ家族の日」

　3月 19 日㈰

　毎月第3日曜日は「そ
うじゃ家族の日」です。
子どもを囲んで家族の
絆を深めましょう。

	16	●木
14:00 ～　
　　15:30

		４	●土
10:00 ～　
　　15:00

	20	●月
18:00 ～　
　　22:00

	５	●日
11:00 ～　
　　14:00

さくらライブ
　場所　カミガツジプラザ
　内容　桜の花弁が舞い散る中でライブ
　問 い 合 わ せ　さくらライブ実行委員会（☎ 090－6439－
1714、安延さん）

SKYM ジュニア・ウインドアンサンブル定期演奏会
　場所　市民会館
　内容　市内近隣地区の小学生を中心とした吹奏楽の演奏会。
総社中学校と昭和中学校の吹奏楽部がゲスト出演。チケットは
300 円（小学生以下、無料）
　問い合わせ　勤労青少年ホーム（☎ 0866－92－8371）

 大人のための映画会
　場所　市図書館
　内容　『のぼうの城』（145 分）を上映
　問い合わせ　市図書館（☎ 0866－93－4422）

春休み子ども映画会
　場所　市図書館
　内容　『ぞくぞく村のオバケたち ミイラのラムさん・魔女の
オバタン』（52 分）。午後 2 時から『ダンボ』（62 分）を上映
　問い合わせ　市図書館（☎ 0866－93－4422）

	26	●日
13:30 ～　
　　

	29	●水
10:00 ～　
　　

く
ら
し

	25	●土
10:00 ～　
　　16:10

	８	●水
13:00 ～　
　　15:00

	28	●火
10:00 ～　
　　

計画

　
第
１
次
地
域
福
祉
計
画（
案
）へ
の
意
見
公
募

　

地
域
福
祉
推
進
の
た
め
の
総
合
的
な

計
画
（
案
）
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
。
こ

の
案
に
対
し
、
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

　

閲
覧
場
所　

福
祉
課
、
各
出
張
所
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
閲
覧
可

　
対
象　
市
内
に
在
住
か
在
勤
・
在
学

の
人

　

提
出
方
法　
持
参
、
郵
送
、
メ
ー
ル
、

フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
の
い
ず
れ
か

　

閲
覧
・
提
出
期
間　
２
月
27
日
㈪
か

ら
３
月
17
日
㈮
ま
で

　

提
出
先
・
問
い
合
わ
せ　
福
祉
課
福

祉
総
務
係
（
☎
０
８
６
６
―
９
２
―

８
２
６
４
、
Fax
０
８
６
６
―
９
２
―

８
３
８
５
、
〒
７
１
９
―
１
１
９
２
、

中
央
一
丁
目
１
番
１

号
、
メ
ー
ルfukushi@

city.soja.okayam
a.

jp

）

市HP

料金

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
コ
ン
ビ
ニ
収
納
開
始

　

市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
利
用

料
金
は
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で

の
支
払
い
が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。

　

問
い
合
わ
せ　
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
（
☎
０
８
６
６
―
９
３
―

９
１
１
０
）

イベント参加時の
感染症対策のお願い

　イベントに参加する
際は、以下などの感染
症対策にご協力くださ
い。
・ マスクの着用や手洗

い、手指消毒を行う
・参加当日に検温する
・ 発熱や咳が出るなど、

体調がよくない場合は
参加を控える

　

日
時　
３
月
22
日
㈬
、
午
後
１
時
30

分
か
ら
３
時
30
分
ま
で

　

場
所　
サ
ン
ロ
ー
ド
吉
備
路

　

対
象　

▼
令
和
６
年
３
月
に
大
学
・

短
大
・
専
門
学
校
な
ど
を
卒
業
予
定
者

　

▼
大
学
な
ど
を
卒
業
後
、
３
年
以
内

の
既
卒
者　

▼
一
般
求
職
者

　

持
参
品　
筆
記
用
具

　

そ
の
他　
参
加
事
業
所
は
、
決
ま
り

次
第
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

　

問
い
合
わ
せ　
企
業

誘
致
商
工
振
興
課
（
☎

０
８
６
６
―
９
２
―

８
２
７
６
）

　
総
社
市
合
同
企
業
説
明
会

求人

市HP
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総社市役所
〒719－1192

総社市中央一丁目 1番 1号
☎ 0866－92－8200

今月
の

納税

　今月、納期限を迎える税はありません。市税の納付には、便利な口座振替
をご利用ください。申し込みは、金融機関の窓口でできます。
　問い合わせ　税務課納税係（☎ 0866－92－8239）

マイナンバーカード受け取り専用休日窓口【要予約】
日時　３月 12 日㈰、26 日㈰、いずれも午前９時から正午まで　場所　市民課　
問い合わせ　市民課マイナンバー窓口（☎ 0866－92－8370）

お知らせ / SOJA  INFORMATION

募
集

くらし 募集 伝言板イベント 市民ギャラリー 吉備路文化館

く
ら
し

　

ス
タ
イ
ン
ウ
ェ
イ
ピ
ア
ノ
の
音
色
や

弾
き
心
地
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

　

日
時
・
場
所　

▼
３
月
16
日
㈭
、
午

前
10
時
か
ら
午
後
８
時
ま
で　

▼
17
日

㈮
・
18
日
㈯
、
い
ず
れ
も
午
前
９
時
か

ら
午
後
８
時
ま
で　

▼
19
日
㈰
、
午
前

９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で
。
市
民
会
館

　

料
金　

５
０
０
円
（
30
分
）。
申
込

時
に
支
払
い

　

申
込
開
始
日　
３
月
１
日
㈬

　

そ
の
他　
利
用
は
最
大
２
時
間
。
16

日
・
17
日
の
午
後
５
時
以
降
と
18
日
・

19
日
は
最
大
１
時
間

　

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　
市
文
化
振

興
財
団
（
☎
０
８
６
６
―
９
２
―

３
４
９
１
、
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
内
）

音楽

　
ピ
ア
ノ
好
き
あ
つ
ま
れ

　

簡
単
な
手
話
や
聴
覚
障
が
い
に
つ
い

て
学
び
ま
す
。

　

日
時　

▼
３
月
13
日
㈪
、
午
前
10
時

か
ら
正
午
ま
で

　

場
所　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

対
象
・
定
員　
市
内
に
在
住
、
在
勤

講座

　
は
じ
め
て
の
手
話
講
座

　

場
所　

総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
市
民

ギ
ャ
ラ
リ
ー
（
中
央
三
丁
目
１
―

１
０
２
）

　

開
館
時
間　
午
前
８
時
30
分
か
ら
午

後
５
時
15
分
ま
で
。
月
曜
日
休
館

　
　
　

●　

●　

●　

●　

●

▼
友
暉
の
会
展
　
３
月
14
日
㈫
か
ら
19

日
㈰
ま
で
。
初
日
は
午
前
９
時
か
ら
、

最
終
日
は
午
後
３
時
ま
で
。
会
員
13
人

に
よ
る
風
景
・
人
物
・
静
物
を
中
心
と

し
た
油
絵
30
点
を
展
示
。

　

問
い
合
わ
せ　

友
暉
の
会
（
☎

０
９
０
―
４
６
５
９
―
０
７
８
７
、
浜

口
さ
ん
）

▼
総
社
洋
画
同
好
会
展
　
３
月
21
日
㈷

か
ら
26
日
㈰
ま
で
。
初
日
は
午
前
11
時

か
ら
、
最
終
日
は
午
後
４
時
ま
で
。
風

景
画
・
静
物
画
・
人
物
画
・
抽
象
画
な

ど
約
30
点
を
展
示
。

　

問
い
合
わ
せ　

総
社
洋
画
同
好
会

（
☎
０
８
６
６
―
９
６
―
０
９
８
７
、

樋
口
さ
ん
）

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

　

水
道
メ
ー
タ
ー
は
、
計
量
法
に
基
づ

き
検
定
有
効
期
間
が
８
年
と
定
め
ら
れ

て
い
ま
す
。
交
換
作
業
は
、
市
が
委
託

し
た
指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者
が
無

料
で
交
換
し
ま
す
。
対
象
世
帯
に
は
、

３
月
下
旬
に
は
が
き
で
通
知
し
ま
す
。

　

対
象　
平
成
27
年
度
に
製
造
さ
れ
た

メ
ー
タ
ー

　

交
換
予
定
日　
４
月
下
旬
か
ら
７
月

下
旬
ま
で

　

問
い
合
わ
せ　

上
水
道
課
業
務
係

（
☎
０
８
６
６
―
９
２
―
８
３
２
９
）

水道

　
水
道
メ
ー
タ
ー
の
交
換

　

外が
い
こ
く
じ
ん

国
人
は
、
人じ
ん
け
ん権
・
ま
ち
づ
く
り
課か

で
確か
く
て
い
し
ん
こ
く

定
申
告
が
で
き
ま
す
。
電で
ん
わ話
で

予よ
や
く約
し
て
く
だ
さ
い
。
通つ
う
や
く訳
が
つ
き
ま

す
。

　

日に
ち
じ時　
３
月が
つ

15
日に
ち

㈬す
い

ま
で
（
土ど

・
日に
ち

曜よ
う

日び

以い
が
い外
の
朝あ
さ

９
時じ

か
ら
夕ゆ
う
が
た方
４
時じ

ま

で
）

　

予よ
や
く約
・
問と

い
合あ

わ
せ　
人
権
・
ま
ち

づ
く
り
課
国こ
く
さ
い際
・
交
こ
う
り
ゅ
う流
推す
い
し
ん進
係か
か
り（
☎

０
８
６
６
―
９
２
―
８
２
４
２
）

申告

　
外
国
人
確
定
申
告
相
談

で
、
18
歳
以
上
の
人
。
15
人
（
定
員
に

な
り
次
第
、
締
め
切
り
）

　

申
込
方
法
　
電
話
か
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ

で
住
所
・
氏
名
・
連
絡
先
を
伝
え
る

　

申
込
期
限　
３
月
10
日
㈮

　

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　

福
祉
課
障

が
い
福
祉
係
（
☎
０
８
６
６
―
９
２
―

８
２
６
９
、
Fax
０
８
６
６
―
９
２
―

８
３
８
５
）

　

軽
自
動
車
税
種
別
割
は
、
毎
年
４
月

１
日
に
登
録
の
あ
る
軽
自
動
車
な
ど
に

対
し
て
課
税
さ
れ
ま
す
。

　

軽
自
動
車
な
ど
を
廃
車
や
譲
渡
し
た

と
き
、
所
有
者
が
亡
く
な
っ
た
と
き
に

手
続
き
を
し
な
い
と
、
元
の
所
有
者
に

税
金
が
か
か
り
ま
す
。
名
義
変
更
や
住

所
変
更
（
転
出
し
た
と
き
）、
廃
車
な

ど
の
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

問
い
合
わ
せ　
▼
原
動
機
付
自
転
車

（
１
２
５
㏄
以
下
の
バ
イ
ク
な
ど
）・
小

型
特
殊
自
動
車　
税
務
課
税
政
係
（
☎

０
８
６
６
―
９
２
―
８
２
３
８
）　

▼

１
２
５
㏄
を
超
え
る
二
輪
車　
中
国
運

輸
局
岡
山
運
輸
支
局
（
☎
０
５
０
―

５
５
４
０
―
２
０
７
２
）　

▼
軽
自
動

車
（
二
輪
車
を
除
く
）　

軽
自
動
車
検

査
協
会
岡
山
事
務
所
（
☎
０
５
０
―

３
８
１
６
―
３
０
８
４
）

税

　
軽
自
動
車
税
種
別
割

　
「
鬼
城
山
の
魅
力
再
発
見
～
豊
か
な
自

然
と
歴
史
ロ
マ
ン
あ
ふ
れ
る
鬼
城
山
～
」

と
題
し
て
、
50
年
以
上
鬼
ノ
城
を
見
守

っ
て
き
たN

ACS-J

自
然
観
察
指
導
員

で
県
自
然
保
護
推
進
員
の
萱
原
潤
さ
ん

が
、
自
然
へ
の
思
い
を
熱
く
語
り
ま
す
。

　

日
時　
３
月
19
日
㈰
、
午
後
２
時
か

ら
４
時
ま
で

　

場
所　
市
図
書
館

　

定
員
・
申
込
期
限　

30
人
（
定
員
に

な
り
次
第
、
締
め
切
り
）。
３
月
17
日
㈮

　

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　

環
境
課
環

境
係
（
☎
０
８
６
６
―
９
２
―

８
３
３
９
）

　
自
然
保
護
講
演
会

講演会
　

任
期
満
了
に
よ
る
岡
山
県
議
会
議
員

選
挙
が
３
月
31
日
㈮
告
示
、
４
月
９
日

㈰
投
票
の
日
程
で
行
わ
れ
ま
す
。
総
社

市
選
挙
区
で
選
出
す
る
議
員
の
定
数
は

２
人
で
す
。

　

投
票
所
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
拡
大
防
止
に
ご
協
力
く
だ
さ

い
。
投
票
用
紙
へ
の
記
入
は
、
持
参
し

た
鉛
筆
を
使
う
こ
と
も
で
き
ま
す
。

【
投
票
日
当
日
の
投
票
】

　

投
票
所
入
場
券
を
持
参
し
て
く
だ
さ

い
。

　

投
票
日
時　
４
月
９
日
㈰
、
午
前
７

時
か
ら
午
後
６
時
ま
で

　

投
票
場
所　
投
票
所
入
場
券
に
書
い

て
あ
る
投
票
所

【
期
日
前
投
票
は
市
民
会
館
で
】

　

投
票
日
当
日
に
仕
事
や
旅
行
な
ど
で

選挙

　
岡
山
県
議
会
議
員
選
挙
は
４
月
９
日
投
票

投
票
所
に
行
く
こ
と
が
で
き
な
い
人

は
、
期
日
前
投
票
を
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
投
票
所
入
場
券
の
裏
面
に
あ
る

「
宣
誓
書
」
を
あ
ら
か
じ
め
記
入
し
、

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　

投
票
期
間
・
時
間　
４
月
１
日
㈯
か

ら
８
日
㈯
ま
で
。
い
ず
れ
も
、
午
前
８

時
30
分
か
ら
午
後
８
時
ま
で

　

投
票
場
所　
市
民
会
館

　

問
い
合
わ
せ　

市
選
挙
管
理
委
員
会

事
務
局
（
☎
０
８
６
６
―
９
２
―

８
３
１
１
）

選挙

　
市
長
選
挙
は
10
月
１
日
投
票

　

10
月
13
日
㈮
任
期
満
了
に
よ
る
総
社

市
長
選
挙
の
日
程
が
決
定
し
ま
し
た
。

　

告
示
日　
９
月
24
日
㈰

　

投
票
日　
10
月
１
日
㈰

　

問
い
合
わ
せ　
市
選
挙
管
理
委
員
会

事
務
局
（
☎
０
８
６
６
―
９
２
―

８
３
１
１
）

◆生活用品交換銀行
　生活用品交換銀行は、リユース（再利用）を進める取
り組みです。「家では不要になったけど、まだ使えるしも
ったいない」、「新しいものを調達するより、誰かに譲っ
てもらえたら」といったときには、「ゆずります」「もと
めます」の情報を活用してください。

　ゆずります　クリスマスツリー、圧縮袋、スキー用品
（板・靴）、金庫（大）、湯飲み、紙ねんど工作の本、テ
ーブル、マッサージチェア、飾り棚、座布団、桐箱（衣
装箱）、ピアノ、熱帯魚用水槽、机、七福神の文化刺し
ゅう、介護ベッド、果実酒瓶、茶器セット、大菊鉢（９
号）、ルームランナー、学習机、椅子、テーブル

　もとめます　CD ラジカセ、米用冷蔵庫、洗濯機、冷
蔵庫、端末機器（iPhone、iPad）、子ども服、ヨーグル
トメーカー、自転車、圧力鍋、グラウンドゴルフ用品
一式、餅つき機、グランドピアノ

　学校や幼稚園の制服、ベビー・子ども用品な
ど、掲載しきれないものは市ホームページに掲
載しています。掲載までに交渉が成立する場合
があります。詳しくは問い合わせてください。
交渉成立後は無料引き渡しが原則です。
　問い合わせ　環境課美化推進係（☎ 0866－92－8338）

市HP

広報そうじゃ 2023.3　1415　広報そうじゃ 2023.3



市図書館の本は、市図書館カウンターやホームページ、せっしゅう文庫、電話で予約できます

［今月の催し物］

［せっしゅう文庫巡回日程（3 月）］

問い合わせ　市図書館（☎ 0866－93－4422）　開館時間　9:00 ～ 18:00
休館日　3 月 6 日㈪、13 日㈪、20 日㈪、21 日㈷ 、27 日㈪、31 日㈮（資料整理日） 

月	日（曜） 駐　車　場　名 駐	車	時	間
	3 月			1			日㈬ 山手保健センター 13:30 ～ 14:30

西公民館久代分館 15:20 ～ 15:50
	3 月			2			日㈭ 昭和公民館 14:00 ～ 14:30

清梁園 15:00 ～ 15:20
	3 月			3			日㈮ ゆめタウン 14:30 ～ 15:00

西公民館神在分館 15:10 ～ 15:40
	3 月			4			日㈯ ときわたんぽぽ児童クラブ 14:20 ～ 14:40

桃山団地集会所 15:00 ～ 15:30
	3 月			5			日㈰ 日羽公民館 10:30 ～ 11:00

西公民館新本分館 14:30 ～ 14:50
中央公民館総社北分館 15:20 ～ 15:40

	3 月			7			日㈫ 東公民館服部分館 14:30 ～ 15:00
	3 月			8			日㈬ JR 豪渓駅前 14:40 ～ 15:00

中央公民館池田分館 15:20 ～ 15:50
	3 月 18 日㈯ 清音公民館別館 10:00 ～ 10:30

総社中央小学校玄関 11:00 ～ 11:20
	3 月 19 日㈰ 上林会館駐車場 10:30 ～ 11:00

槁集会所 14:00 ～ 14:20
昭和公民館富山分館 14:40 ～ 15:00
種井公会堂 15:20 ～ 15:40

	3 月 22 日㈬ 東阿曽公会堂前 14:30 ～ 15:00
東公民館阿曽分館 15:10 ～ 15:40

	3 月 28 日㈫ 大谷公会堂 14:30 ～ 15:00
西公民館秦分館 15:20 ～ 15:50

●おとぎのへや
　日時　3 月 4 日㈯、午後 2 時から
　内容　絵本の読み聞かせ

●おはなしのへや
　日時　3 月 11 日㈯、18 日㈯、いずれも午

後 2 時から
　内容　絵本の読み聞かせ

●おひさまタイム
　日時　3 月 14 日㈫、午前 11 時から
　内容　幼児のための絵本の読み聞かせ

●りんご読書会
　日時　3 月 15 日㈬、午後 2 時から
　内容　『ノボさん』伊集院静・著

●このゆびとまれ
　日時　3 月 28 日㈫、午前 11 時から
　内容　乳幼児のための絵本の読み聞かせ

　ダブルリングノート、水に溶けるメ
モ、ロールシール、三角くじ……。イ
ンターネット上ではなかなか見つけら
れない本当につくりたい文具や紙もの
グッズを厳選し、一番知りたい「単価」
「最小ロット」「納期」を掲載。

　身近なようで、じつは知らないこと
も多いくすりのこと。安全に使うため
に知っておきたいポイントや手当て方
法を解説。くすりに関わるさまざまな
仕事のほか、くすりのしくみやはたら
き、SDGs との関係なども紹介。

［おすすめの本］

岩崎書店

１  さつまるごと！くすりのひみつ
グラフィック社

［今月の新刊］
分野 　　　書　　　名	 著者など /出版社
一般 FPによる親のための高齢者向け住まいの選び方	 メイツユニバーサルコンテンツ
一般 全201 カ国＆地域おうちで作れる世界のおやつ	 本山尚義	/	廣済堂出版
一般 新しい収納の教科書	 赤工友里	/	KADOKAWA
一般 0.1.2 歳児育児の気がかり相談室	 中田馨	/	WAVE 出版
一般 植物少女	 朝比奈秋	/	朝日新聞出版
一般 名探偵外来	 似鳥鶏	/	光文社
一般 ワンダーランド急行	 荻原浩	/	日経 BP 日本経済新聞出版
一般 江戸一新	 門井慶喜	/	中央公論新社
一般 戦国十二刻	 木下昌輝	/	光文社
一般 書楼弔堂　待宵	 京極夏彦	/	集英社
一般 残照	 田中芳樹	/	祥伝社
一般 遅刻する食パン少女	 田丸雅智	/	光文社
一般 クラックアウト	 長沢樹	/	角川春樹事務所
一般 祝祭のハングマン	 中山七里	/	文藝春秋
一般 食われる国	 萩耿介	/	中央公論新社
一般 わたしのアグアをさがして	 深沢潮	/	KADOKAWA
一般 ある愛の寓話	 村山由佳	/	文藝春秋
一般 今日はいい天気ですね。	 群ようこ	/	角川春樹事務所
一般 中庭のオレンジ	 吉田篤弘	/	中央公論新社
一般 笑犬楼 vs. 偽伯爵	 筒井康隆	/	新潮社
児童 地域の発展につくした先人大事典	 あかね書房
児童 めんはすごい !	 柴田書店
児童 おぼえようラグビーのルール	 原田隆司	/	ベースボール・マガジン社
児童 こえてくる者たち	 斉藤洋	/	講談社
児童 わたしがあんであげる	 せなけいこ	/	金の星社
児童 アグネスさんとわたし	 ジュリー・フレット	/	岩波書店

文  具＆紙ものグッズのつくり方

総社市役所
〒719－1192

総社市中央一丁目 1番 1号
☎ 0866－92－8200

伝
言
板

くらし 募集 伝言板イベント 市民ギャラリー 吉備路文化館

　

日
時　
３
月
19
日
㈰
、
▼
午
前
９
時

30
分
か
ら
10
時
30
分
ま
で　

▼
午
前
10

時
45
分
か
ら
11
時
45
分
ま
で

　

場
所　
清
音
ふ
る
さ
と
ふ
れ
あ
い
広

場
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

　

対
象　
令
和
５
年
度
の
小
学
２
か
ら

６
年
生
ま
で

　

持
参
品　
運
動
の
で
き
る
服
装
、
飲

み
物
、
タ
オ
ル
。
ラ
ケ
ッ
ト
不
要

　

そ
の
他　
通
常
練
習
日
の
見
学
や
体

験
も
随
時
受
け
付
け
。
練
習
日　

▼
木

曜
日　
午
後
６
時
30
分
か
ら
８
時
30
分

ま
で　

▼
土
曜
日　
午
前
８
時
30
分
か

ら
11
時
ま
で

　

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　
清
音
ス
ポ

ー
ツ
少
年
団
清
音
ジ
ュ
ニ
ア
ソ
フ
ト
テ

ニ
ス
（
☎
０
９
０
―
４
１
０
２
―

０
６
９
３
、
井
川
さ
ん
）

体験

　
清
音
ジ
ュ
ニ
ア
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
体
験
会

　

再
建
す
る
と
い
う
意
味
を
も
つ

「Re:build

」
を
テ
ー
マ
に
、
岡
山
県
立

大
学
デ
ザ
イ
ン
学
部
生
・
デ
ザ
イ
ン
学

研
究
科
生
に
よ
る
卒
業
・
修
了
制
作
展

を
開
催
し
ま
す
。

　
日
時　
２
月
28
日
㈫
か
ら
３
月
５
日

㈰
ま
で
。
午
前
９
時
か
ら
午
後
６
時
ま

で
（
最
終
日
は
、
午
後
４
時
ま
で
）

　

場
所　
岡
山
県
天
神
山
文
化
プ
ラ
ザ

（
岡
山
市
北
区
）

　

問
い
合
わ
せ　
岡
山
県
立
大
学
デ
ザ

イ
ン
学
部
卒
業
・
修
了
制
作
展
広
報
部

２
０
２
３
実
行
委
員
会
（
☎
０
８
６
６

―
９
４
―
２
１
１
１
、
南
川
さ
ん
）

芸術

　
岡
山
県
立
大
学
デ
ザ
イ
ン
学
部 

卒
業
・
修
了
制
作
展

体験

　
レ
ン
コ
ン
堀
り
体
験

　

日
時　
３
月
12
日
㈰
、
▼
午
前
10
時

か
ら
正
午
ま
で　

▼
午
後
２
時
か
ら
４

時
ま
で

　

場
所　
原
地
区
の
田
ん
ぼ

　

定
員　
各
５
組
（
先
着
順
）

　

参
加
費　
中
学
生
以
上
１
５
０
０
円

　

持
参
品　
ス
コ
ッ
プ
、
く
わ
、
長
靴
、

ゴ
ム
手
袋
な
ど

　

申
込
期
限　
３
月
10
日
㈮

　

そ
の
他　

収
穫
し
た
レ
ン
コ
ン
は
、

１
人
約
２
キ
ロ
グ
ラ
ム
持
ち
帰
り
可

　

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　
お
か
や
ま

昭
和
暮
ら
し
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
（
☎

０
９
０
―
６
４
３
４
―
５
８
２
９
、
山

田
さ
ん
）

求職

　
求
職
者
支
援
訓
練
受
講
者
募
集

　

雇
用
保
険
を
受
給
で
き
な
い
求
職
者

な
ど
を
対
象
に
、
４
月
か
ら
６
月
に
開

講
す
る
コ
ー
ス
の
受
講
者
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
一
定
の
要
件
を
満
た
す
人
は
、

職
業
訓
練
受
講
給
付
金
が
支
給
さ
れ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
高
齢
・
障

害
・
求
職
者
雇
用
支
援
機
構
岡
山
支
部

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確

認
で
き
ま
す
。

　

費
用　
テ
キ
ス
ト
代

な
ど
自
己
負
担

　

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　
ハ
ロ
ー
ワ

ー
ク
倉
敷
中
央
総
社
出
張
所
（
☎

０
８
６
６
―
９
２
―
６
０
０
１
）

　

場
所　
上
林
１
２
５
２

　

開
館
時
間　
午
前
９
時
か
ら
午
後
５

時
ま
で
。
月
曜
日
休
館

　
　
　

●　

●　

●　

●　

●

▼
学
芸
員
に
よ
る
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

　

３
月
21
日
㈷
、
午
後
１
時
30
分
。
開

催
中
の
企
画
展
「
つ
な
ぐ
墨
彩
画
展
～

公
募
展
の
現
在
～
」
の
展
示
作
品
に
つ

い
て
学
芸
員
が
解
説
。

　

問
い
合
わ
せ　

文
化
芸
術
課
（
☎

０
８
６
６
―
９
２
―
３
４
９
１
、
総
合

文
化
セ
ン
タ
ー
内
）

総
社
吉
備
路
文
化
館

HP

発刊

　
高
梁
川
流
域
連
盟
機
関
誌
『
高
梁
川
』
第
80
号
発
行

　

高
梁
川
流
域
連
盟
設
立
の
昭
和
29
年

に
創
刊
し
、
毎
年
発
行
し
て
い
ま
す
。

　

販
売
価
格　
１
３
０
０
円
（
税
抜
き
）

　

問
い
合
わ
せ　
高
梁
川
流
域
連
盟
事

務
局
（
☎
０
８
６
―
４
２
６
―

３
８
４
５
、
倉
敷
市
教
育
委
員
会
生
涯

学
習
課
内
）
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市HP

動画でも
確認しよう！・	手話　

・体験　
・募集中

今月の手話

手話講座を開催します。
一緒に学びませんか。（15
ページに関連記事）

ワンポイントアドバイス
　手話が身近な言語になるよう、日常生活で使
える簡単な手話を紹介します。
　皆さんも手話で話してみませんか。
　問い合わせ　福祉課障がい福祉係（☎ 0866ー
92ー8269）

I love yo
u 『手話』で広げよう

　　　　　　心の輪
I love yo

u

■令和 5 年 1 月分の市長交際費
支出の種別 件数 金額

お供え 6 件 30,000 円
お祝い 0 件 0 円

お見舞い 0 件 0 円
会費 0 件 0 円

その他 0 件 0 円

両手の人差し指
を交互に２回前
に回す

手話

手のひらを広げて、内側に
物を集めるように 2回動か
す

両手の甲を外側に
向け前後に２回動
かし指先を当てる

募集体験

左手親指と他の４指を
平行に伸ばし、その中
央に右手小指を当てる

中

● 休日の当番医
　 内科系・外科系と歯科
● 夜間急病診療
● 夜間などの時間外に緊急の診療が必要なとき
● 水道修繕事業者

救急告示病院
夜間などの時間外に緊急の診療が必要なとき
※受診前に、必ず事前に電話で確認をしてください

当番医（音声ガイダンス　☎0866－92－1998
消防・救急なんでも相談（☎0866－93－1119）【24時間、消防・救急・医療機関などについて相談ができます】

※小児科や外科など当番医で診れない場合がありますので、必ず、事前に電話で確認をしてください

吉備医師会（☎0866－93－5976）救急 ☎１１９

※受診前に、必ず事前に電話で確認してください

救急告示病院
夜間などの時間外に緊急の診療が必要なとき
※受診前に、必ず事前に電話で確認をしてください

当番医（音声ガイダンス　☎0866－92－1998
消防・救急なんでも相談（☎0866－93－1119）【24時間、消防・救急・医療機関などについて相談ができます】

※小児科や外科など当番医で診れない場合がありますので、必ず、事前に電話で確認をしてください

吉備医師会（☎0866－93－5976）救急 ☎１１９

※受診前に、必ず事前に電話で確認してください

救急告示病院
夜間などの時間外に緊急の診療が必要なとき
※受診前に、必ず事前に電話で確認をしてください

当番医（音声ガイダンス　☎0866－92－1998
消防・救急なんでも相談（☎0866－93－1119）【24時間、消防・救急・医療機関などについて相談ができます】

※小児科や外科など当番医で診れない場合がありますので、必ず、事前に電話で確認をしてください

吉備医師会（☎0866－93－5976）救急 ☎１１９

※受診前に、必ず事前に電話で確認してください

　小児救急医療電話相談　＃ 8000
■平日は午後７時から翌朝 8 時まで。それ

以外は午後６時から翌朝 8 時まで

	医療機関名　所在地　電話番号（市外局番 0866） 	医療機関名　所在地　電話番号（市外局番 0866）
	森下病院　駅前一丁目　☎ 92-0591 	薬師寺慈恵病院　総社一丁目　☎ 92-0146

相談
	▶成年後見制度に
     関する無料相談
　３月９日㈭、午後２時
から４時まで。総合福祉
センター。
　相談員は弁護士、社会
福祉士。当日の２日前ま
でに申し込む。定員にな
り次第、締め切り。
　申込先・問い合わせ　
市権利擁護センター “し
え ん ”（ ☎ 0866－92－
8374）

	▶年金相談
　３月 23 日㈭、午前 9 時
30 分から午後０時 30 分
まで。総合福祉センター。
　国民年金や厚生年金の
給付の相談。前日までに
予約が必要。
　申込先・問い合わせ　
倉 敷 東 年 金 事 務 所（ ☎
086－423－6150）

	▶無料法律
     人権行政相談
　４月５日㈬、午後 1 時
30 分から 4 時 30 分まで。
西庁舎 301 会議室。
　相談員は弁護士（要予
約。年度内に 1 人 1 回ま
で利用可）、司法書士、人
権擁護委員、行政相談委
員。弁護士への予約受付
は、３月 15 日㈬から開始
し、定員になり次第、締
め切り。弁護士以外への
相談は、当日午後 4 時ご
ろまで会場前で受け付け。
　申込先・問い合わせ　
人権・まちづくり課人権
啓 発 係（ ☎ 0866－92－
8253）

	▶無料巡回法律相談
　４ 月 12 日 ㈬、午前 10
時から正午までと、午後
1 時から 3 時まで。西庁
舎 301 会議室。
　相談員は弁護士（要予
約。年度内に 1 人 1 回ま
で利用可）。予約受付は、
3 月 15 日㈬から開始し、
定員になり次第、締め切
り。
　申込先・問い合わせ　
人権・まちづくり課人権
啓 発 係（ ☎ 0866－92－
8253）

者水道 修繕 事業

者水道 修繕 事業
　水道管や蛇口の修理が必要な場合
は、市指定給水装置工事事業者一覧表
の事業者に直接連絡してください。一
覧は、市ホームページで確認できます。
　問い合わせ　総社の水お客様センタ
ー（☎ 0866－92－8326）

市HP

●かかりつけ医がいる場合
　かかりつけ医に電話相談しましょう。
●かかりつけ医がいない場合
　県ホームページで診療・検査医療機関を確認
するか、受診相談センターに連絡しましょう。

【県ホームページ】
https://www.pref .okayama.jp/
page/718423.html

【受診相談センター】
・備中保健所
　☎ 086－434－7072（平日 9:00 ～ 17:00）
・岡山県一般相談窓口
　☎ 086－226－7877（24 時間対応）

新型コロナウイルス感染が疑われる場合の相談先

県HP

月日（曜） 医療機関名
所在地・電話番号（市外局番 0866）

		3 月				5 日㈰ 大村歯科医院
中央一丁目	 ☎ 93-5576

		3 月 12 日㈰ 角谷歯科医院
久代	 ☎ 96-0227

		3 月 19 日㈰ 亀山歯科医院
総社一丁目	 ☎ 92-8020

		3 月 26 日㈰ 吉備路歯科医院
駅南二丁目	 ☎ 94-8226

		4 月				2 日㈰ あおぞら歯科クリニック
東阿曽	 ☎ 99-7118

月日（曜）
医療機関名・
所在地・電話番号（市外局番 0866）
（担当の薬局名）

	3 月			5 日㈰
三宅内科小児科医院
井手	 ☎ 93-8511
（つばさ薬局）

しおつか泌尿器科クリニック
金井戸	 ☎ 90-0055
（ザグザグ薬局総社東店）

	3 月 12 日㈰ さかえ外科内科クリニック
真壁	 ☎ 93-8800

こうら整形外科
中央六丁目	 ☎ 90-2020

	3 月 19 日㈰
平川内科クリニック
久代	 ☎ 96-2002

あさのクリニック
中央二丁目	 ☎ 93-8808
（アイ薬局総社店）

	3 月 21 日㈷
薬師寺慈恵病院
総社一丁目	 ☎ 92-0146
（きび薬局）

友野内科医院
富原	 ☎ 92-8822
（エスマイル薬局ほのぼの店）

	3 月 26 日㈰
森下病院
駅前一丁目	 ☎ 92-0591
（アイ薬局駅前店）

谷向内科
井手	 ☎ 94-8801
（すみれ薬局）

	4 月			2 日㈰
長野病院
総社二丁目	 ☎ 92-2361

原田整形外科
井手	 ☎ 94-8881
（すみれ薬局）

月日（曜） 医療機関名（担当の薬局名）・
所在地・電話番号（市外局番 0866）

		3 月				1 日㈬ 泉クリニック
小寺	 ☎ 94-5050

		3 月				3 日㈮ 長野病院
総社二丁目	 ☎ 92-2361

		3 月			8 日㈬ 岡ハートクリニック
岡谷	 ☎ 93-3033

		3 月 10 日㈮ 長野病院
総社二丁目	 ☎ 92-2361

		3 月 15 日㈬ 友野内科医院（エスマイル薬局ほのぼの店）
富原	 ☎ 92-8822

		3 月 17 日㈮ 長野病院
総社二丁目	 ☎ 92-2361

		3 月 22 日㈬ 旦医院
美袋	 ☎ 99-1120

		3 月 24 日㈮ 長野病院
総社二丁目	 ☎ 92-2361

		3 月 29 日㈬ みやした内科医院（サカエ薬局真壁店）
真壁	 ☎ 95-2860

		3 月 31 日㈮ 長野病院
総社二丁目	 ☎ 92-2361

■救急（☎ 119）　■当番医（音声ガイダンス　☎ 0866－92－1998）　■吉備医師会（☎ 0866－93－5976）
■消防・救急なんでも相談（☎ 0866－93－1119）【24 時間、消防・救急・医療機関などについて相談ができます】
※小児科や外科など、当番医で診れない場合がありますので、必ず事前に電話で確認をしてください

● 休日の当番医
　 内科系・外科系と歯科
● 夜間急病診療
● 夜間などの時間外に緊急の診療が必要なとき
● 水道修繕事業者

夜間など時間外に緊急の診療が必要なとき
※受診前に、必ず電話で確認をしてください

【経験】 【なか】【集める】

診察時間　９：００～１７：００
診療日　　水曜日・金曜日
診察時間　１９：００～２１：００

診察時間　９：００～１２：００
※受診前に、必ず電話で確認してください
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学校給食

牛丼牛丼

　三宅内科小児科医院内の病児保育室「ほっと
チュッピー」では、小学生以下の子どもが病気やけ
がで通園・通学が困難な場合に、一時的に子どもを
預かります。医院に併設した専用保育室で、専任の
看護師と保育士が子どもの病状に合わせて預かるの
で、安心して利用できます。
　利用時間　月・火・木・金曜日は午前８時 30 分
から午後５時30分まで（午後6時まで延長可能）。水・
土曜日は午前８時 30 分から午後０時 30 分まで
※時間に遅れないようご協力ください
　利用金額　１日2000円、半日1000円、
延長 400 円。希望者のみ、昼食 300 円、
おやつ 1回 100 円
　詳しくは、市かほっとチュッピーの
ホームページをご覧いただくか、ほっ
とチュッピー（☎ 0866－93－8882）
まで問い合わせてください。
　問い合わせ　こども課子育て支援係
（☎ 0866－92－8268）

専任の保育士に見守られながら穏やかに過ごす

●材料（４人分）
●牛肉…170g　●タマネギ…200g　●ニンジン…60g
●ゴボウ…50g　●こんにゃく…60g　●白ネギ…30g　
■調味料　Ⓐ	しょうゆ＝大さじ２分の１、
　　　　　　砂糖＝小さじ２分の１、酒＝小さじ１
　　　　　Ⓑ	しょうゆ＝大さじ２、砂糖・みりん＝各大さじ１、

水＝200㎖
●作り方
①	牛肉にⒶで下味をつけておく。タマネギはくし切り、ニン
ジンは短冊切り、ゴボウは皮をむいてささがきにして酢水
につける。こんにゃくは短冊切りにしてゆでる。

②	牛肉を炒めて色が変わったら、タマネギ、ニンジン、ゴボ
ウを加える。火が通ったら、こんにゃくとⒷを加えて煮込む。

③	仕上げに、小口切りにした白ネギを加える。
●その他の献立　	ごはん、カリフラワーのレモン和え、牛乳、

ヨーグルト

病児保育室　ほっとチュッピー

ほっとチュッピー
HP

市 HP

kosodate@city.soja.okayama.jp
　子育ての相談をしたくて
も時間がとれない人、窓口
で相談しにくい人の悩みに、
チュッピーと市職員・保健師
が答えます。

Ｑ
Ｒ

　問い合わせ　こども課子
育て支援係（☎ 0866－92－
8268）

人口　69,621 人（前月比－ 50 人）
　　　（うち外国人住民 1,542 人　前月比－ 11 人）
　　　　男　33,884 人（前月比－ 28 人）
　　　　女　35,737 人（前月比－ 22 人）
世帯数　29,248 世帯（前月比	－ 19 世帯）

　わたくしたちは、美しい自然と豊かな吉備文化には
ぐくまれている総社市民です。
　このことに誇りと責任をもち明るく豊かなまちをつ
くることにつとめます。
１	郷土を大切に
　　美しい環境を	まもりましょう。
１	生涯学び
　　明るい家庭を	きずきましょう。
１	たがいに助け合い
　　あたたかいまちを	つくりましょう。

◎市の花 /れんげ	◎市の木 /もみじ	◎市の鳥 /タンチョウ

人口・世帯数（令和５年１月 31 日現在）

市 民 憲 章

市 の 花 ・ 木 ・ 鳥

そうじゃ特産商品シリーズが当たる

広報クイズ
　今月の『広報そうじゃ』を
読んで、次の文の●に入る言
葉を答えてください。
　Ｑ　２月５日、地震発生を
想定して１分間安全行動をとる●●●●●●●訓練が全市民を対象
に実施されました。
【応募方法】　はがきかメールに答えと住所、氏名、電話番号、
市政や広報紙に対するご意見やご要望を明記のうえ、編集室へ。
メールの場合は件名に「広報クイズ回答」と記載してください。
正解者のなかから 2 人に「そうじゃ消防署カレー」１個と「そ
うじゃ小学校ライスカレー」１個、「そうじゃ赤米がゆ」１個
をセットで贈ります。いただいた意見などに対して、担当課
から連絡することがあります。
【応募期限】　３月 31 日㈮　【１月号の答え】　1.9
【１月号の当選者】　神崎紀子さん（地頭片山）、氏平陽子さん（清音上中島）

［応募総数　18 件］
【応募先】　〒719－1192　中央一丁目１番１号　総社市役所市政情
報課　□ shisei@city.soja.okayama.jp　

友
人
か
ら
の
誘
い
で
立
候

補
し
た
二
十
歳
の
集
い

実
行
委
員
。
５
人
の
メ
ン
バ
ー

で
力
を
合
わ
せ
て
準
備
を
進
め

ま
し
た
。

　
今
年
か
ら
、
成
人
記
念
式
は

「
二
十
歳
の
集
い
」
に
名
称
が

変
わ
り
ま
し
た
。
名
称
が
変
わ

っ
て
最
初
の
集
い
は
、
参
加
者

に
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
も
の
に

し
た
い
と
い
う
思
い
で
企
画
内

容
を
決
め
て
い
き
ま
し
た
。
そ

れ
ぞ
れ
学
業
が
忙
し
く
、
全
員

そ
ろ
っ
て
の
話
し
合
い
や
練
習

が
あ
ま
り
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
。
限
ら
れ
た
時
間
の
中
で
し

た
が
、
み
ん
な
で
意
見
を
出
し

合
い
な
が
ら
準
備
に
取
り
組
む

こ
と
が
で
き
、
と
て
も
充
実
し

た
時
間
で
し
た
。

　
リ
ハ
ー
サ
ル
を
経
て
、
迎
え

た
当
日
。
始
め
は
緊
張
し
ま
し

た
が
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
次
々
と

進
ん
で
い
き
、
あ
っ
と
い
う
間

に
最
後
の
フ
ィ
ナ
ー
レ
を
迎
え

ま
し
た
。
た
く
さ
ん
の
拍
手
と

歓
声
に
包
ま
れ
る
会
場
を
目
の

当
た
り
に
し
、
大
き
な
達
成
感

を
感
じ
ま
し
た
。

　
関
係
者
の
皆
さ
ま
の
ご
協
力

が
あ
り
、
実
行
委
員
が
思
い
描

い
た
素
晴
ら
し
い
二
十
歳
の
集

い
を
つ
く
り
あ
げ
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
本
当
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
二
十
歳
の
集
い
副
実
行
委
員
長
）

●

２
月
11
日
、
２
０
２
３
そ

う
じ
ゃ
吉
備
路
マ
ラ
ソ

ン
ク
リ
ー
ン
作
戦
に
参
加
し
ま

し
た
。

　
集
ま
っ
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は

総
勢
70
人
。
午
前
９
時
か
ら
１

時
間
、
武
道
館
か
ら
市
役
所
ま

で
の
道
の
清
掃
を
行
い
ま
し

た
。
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
や
た
ば
こ

の
吸
い
殻
な
ど
、
ご
み
袋
が
い

っ
ぱ
い
に
な
る
ほ
ど
多
く
の
ご

み
を
拾
い
ま
し
た
。

　
今
大
会
は
４
年
ぶ
り
。
多
く

の
ラ
ン
ナ
ー
が
出
場
す
る
こ
と

を
知
り
、
と
て
も
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
。
私
は
、
過
去
に
吉

備
路
マ
ラ
ソ
ン
に
出
場
し
た
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
時
、
ご

み
一
つ
無
い
コ
ー
ス
に
感
動

し
、
総
社
の
街
並
み
を
気
持
ち

よ
く
完
走
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
ま
た
、
沿
道
か
ら
の
声

援
に
と
て
も
励
ま
さ
れ
た
こ
と

を
覚
え
て
い
ま
す
。
今
回
、
ク

リ
ー
ン
作
戦
に
参
加
し
て
、
多

く
の
人
の
支
え
が
あ
っ
て
大
会

が
成
り
立
っ
て
い
る
こ
と
に
気

付
か
さ
れ
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
沿
道
で
ラ
ン
ナ
ー

の
応
援
に
回
り
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
皆
さ
ん
、
総
社
を
存

分
に
楽
し
み
な
が
ら
汗
を
流
し

て
く
だ
さ
い
。

（
清
掃
活
動
参
加
者
）

　当日の進行を務め、二十歳の集いを成功さ
せた実行委員会メンバー

ランナーのために道のごみを拾う参加者

広報そうじゃ 2023.3　2021　広報そうじゃ 2023.3
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　１月 28 日、ボランティアセン
ター設置演習が市スポーツセンタ
ーを主会場に行われました。災害
発生を想定し、ボランティアの受
け付けや活動場所決定、道具の交
付などを実施。参加者は、自分の
役割を真剣に確認していました。

活
動
場
所
の
マ
ッ
チ
ン
グ
方
法
を
確
認

いざという時に備えて

　総社市婦人大会が１月 21 日、
市民会館で開催されました。市婦
人協議会会員ら約 450 人が参加。
鷹
た か と り や

鳥屋神社宮司の矢
や の

野大
た い わ

和さんに
よる講演では、落語調の語り口と
ユーモアあふれる内容に、会場は
笑い声や拍手で沸いていました。

演
台
を
飛
び
出
し
て
語
る
矢
野
さ
ん

女性の力で地域を元気に

　１月 24 日、障がい者ワークわ
くそうじゃ就職面接会が山手公民
館で開催されました。障がい者雇
用に前向きに取り組む企業や事業
所が参加。40 人の求職者は、自
分に合う職場を見つけようと、ブ
ースを巡っていました。

業
務
内
容
な
ど
の
説
明
を
受
け
る

自分らしく働ける職場を探す

ミニフォト

　１月 26 日の文化財防火デーに
合わせて、国指定重要文化財の備
中国分寺五重塔付近での火災を想
定した消火活動訓練が行われまし
た。市消防職員や備中国分寺の関
係者らが連携し、消火活動の手順
の確認を行いました。

備
中
国
分
寺
五
重
塔
へ
一
斉
放
水

文化財を火災から守る

決意新たに総社を守る
消防出初式

　1総社のまちを守り続け
ることを心に誓う消防職員・
団員　2表彰状を受け取る
文屋副分団長

１

２

　１月 15 日、市消防本部で消防出初式が行わ
れました。新型コロナウイルス感染拡大防止の
ため、昨年に引き続き規模を縮小して実施し、
消防職員・団員の代表約 50 人が出席。式の様
子は、市消防本部公式 YouTube でも配信されま
した。
　式では、地域の防火・防災に功労のあった５
分団と 170 人の団員らが表彰され、市長表彰を
受けた阿曽分団の文屋光之副分団長が代表して
表彰状を受領。参加者は、火災や災害のない一
年を願い、市民の安全と安心を守る決意を新た
にしました。

　１月 29 日、働く婦人の家まつ
りが市民会館で開催され、講座生
が日頃の活動の成果を発表しまし
た。ステージでは、大正琴やヨガ
などを披露。そのほか、書道や編
み物などの作品や制作に使用する
道具の展示も行われました。

会
場
に
笑
顔
を
届
け
る
フ
ラ
ダ
ン
ス

３年ぶりの発表の場

　２月５日に金田笑子さん（小寺）
が満 100 歳の誕生日を迎えられ、
７日に市から記念品が贈られまし
た。習字を長く続け、90 歳過ぎ
まで書を書いていたという金田さ
ん。長寿の秘訣は、マイペースで
毎日を過ごすことだそうです。

家
族
に
祝
福
さ
れ
る
金
田
さ
ん

金田さん 100 歳おめでとう

　秋山綾子さん（中央二丁目）が
２月７日に満 100 歳の誕生日を
迎えられ、市から記念品が贈られ
ました。文章を書くのが好きで、
毎日の日記を欠かさないという秋
山さん。長寿の秘訣は、毎日歩く
ことだそうです。

家
族
に
祝
福
さ
れ
る
秋
山
さ
ん

秋山さん 100 歳おめでとう

　1月 26 日から 2月 27 日まで、
市内 11 カ所の障がい者就労継続
支援事業所が製作した商品の販売
ブース「そうじゃてのひらマルシ
ェ」が宮脇書店総社店にオープン。
訪れた人は気に入った商品を手に
取り、買い物を楽しんでいました。

菓
子
や
コ
ー
ヒ
ー
、
雑
貨
な
ど
が
並
ぶ

地元企業とコラボし販売促進

子どもたちに走る楽しさを伝える
2023ランニング教室

教えてもらった走り方を実践

　１月 14 日、2008 年北京オリンピックに日本代表として
出場した元マラソン選手・中村友梨香さんが講師を務める、
2023 ランニング教室が秦小学校で開催されました。
　参加した約 50人の小学生は、リズムに合わせた体操や体
幹トレーニングで体を温めた後、四つん這い歩行や大股での
短距離走など、さまざまな走り方に挑戦。中村さんとの交流
を通じて、走る楽しさを実感していました。

　２月９日から４月２日まで、寄
贈されたひな人形の展示がまちか
ど郷土館で行われています。２月
28 日までは、総社幼稚園の５歳
児 57 人が手作りしたひな人形も
展示され、来館者は人形ごとに異
なる表情を楽しんでいました。

手
作
り
し
た
ひ
な
人
形
を
飾
る
園
児

春の訪れを告げるおひな様

　２月 13 日、他の模範となる児童・生
徒を表彰する総優賞の表彰式が総合福祉
センターで行われました。
　表彰されたのは、市内小・中学校の
19 人。周囲からの信頼が厚いことや、
学校行事やボランティア活動に熱心に取
り組んだことなどが評価されました。
　受賞者を代表して、総社西中学校３年
の赤堀星斗さんは、「受賞できたのは、
これまで支えてくれた皆さんのおかげ。
これからも誠実に一歩ずつ歩んでいきた
いと思います」と謝辞を述べました。

総優賞表彰式

表彰された市内小・中学校の児童・生徒

模範となる行動をたたえる

速く走るコツを子どもたちに伝授


