
学校給食

牛丼牛丼

　三宅内科小児科医院内の病児保育室「ほっと
チュッピー」では、小学生以下の子どもが病気やけ
がで通園・通学が困難な場合に、一時的に子どもを
預かります。医院に併設した専用保育室で、専任の
看護師と保育士が子どもの病状に合わせて預かるの
で、安心して利用できます。
　利用時間　月・火・木・金曜日は午前８時 30 分
から午後５時30分まで（午後6時まで延長可能）。水・
土曜日は午前８時 30 分から午後０時 30 分まで
※時間に遅れないようご協力ください
　利用金額　１日2000円、半日1000円、
延長 400 円。希望者のみ、昼食 300 円、
おやつ 1回 100 円
　詳しくは、市かほっとチュッピーの
ホームページをご覧いただくか、ほっ
とチュッピー（☎ 0866－93－8882）
まで問い合わせてください。
　問い合わせ　こども課子育て支援係
（☎ 0866－92－8268）

専任の保育士に見守られながら穏やかに過ごす

●材料（４人分）
●牛肉…170g　●タマネギ…200g　●ニンジン…60g
●ゴボウ…50g　●こんにゃく…60g　●白ネギ…30g　
■調味料　Ⓐ	しょうゆ＝大さじ２分の１、
　　　　　　砂糖＝小さじ２分の１、酒＝小さじ１
　　　　　Ⓑ	しょうゆ＝大さじ２、砂糖・みりん＝各大さじ１、

水＝200㎖
●作り方
①	牛肉にⒶで下味をつけておく。タマネギはくし切り、ニン
ジンは短冊切り、ゴボウは皮をむいてささがきにして酢水
につける。こんにゃくは短冊切りにしてゆでる。

②	牛肉を炒めて色が変わったら、タマネギ、ニンジン、ゴボ
ウを加える。火が通ったら、こんにゃくとⒷを加えて煮込む。

③	仕上げに、小口切りにした白ネギを加える。
●その他の献立　	ごはん、カリフラワーのレモン和え、牛乳、

ヨーグルト

病児保育室　ほっとチュッピー

ほっとチュッピー
HP

市 HP

kosodate@city.soja.okayama.jp
　子育ての相談をしたくて
も時間がとれない人、窓口
で相談しにくい人の悩みに、
チュッピーと市職員・保健師
が答えます。

Ｑ
Ｒ

　問い合わせ　こども課子
育て支援係（☎ 0866－92－
8268）

人口　69,621 人（前月比－ 50 人）
　　　（うち外国人住民 1,542 人　前月比－ 11 人）
　　　　男　33,884 人（前月比－ 28 人）
　　　　女　35,737 人（前月比－ 22 人）
世帯数　29,248 世帯（前月比	－ 19 世帯）

　わたくしたちは、美しい自然と豊かな吉備文化には
ぐくまれている総社市民です。
　このことに誇りと責任をもち明るく豊かなまちをつ
くることにつとめます。
１	郷土を大切に
　　美しい環境を	まもりましょう。
１	生涯学び
　　明るい家庭を	きずきましょう。
１	たがいに助け合い
　　あたたかいまちを	つくりましょう。

◎市の花 /れんげ	◎市の木 /もみじ	◎市の鳥 /タンチョウ

人口・世帯数（令和５年１月 31 日現在）

市 民 憲 章

市 の 花 ・ 木 ・ 鳥

そうじゃ特産商品シリーズが当たる

広報クイズ
　今月の『広報そうじゃ』を
読んで、次の文の●に入る言
葉を答えてください。
　Ｑ　２月５日、地震発生を
想定して１分間安全行動をとる●●●●●●●訓練が全市民を対象
に実施されました。
【応募方法】　はがきかメールに答えと住所、氏名、電話番号、
市政や広報紙に対するご意見やご要望を明記のうえ、編集室へ。
メールの場合は件名に「広報クイズ回答」と記載してください。
正解者のなかから 2 人に「そうじゃ消防署カレー」１個と「そ
うじゃ小学校ライスカレー」１個、「そうじゃ赤米がゆ」１個
をセットで贈ります。いただいた意見などに対して、担当課
から連絡することがあります。
【応募期限】　３月 31 日㈮　【１月号の答え】　1.9
【１月号の当選者】　神崎紀子さん（地頭片山）、氏平陽子さん（清音上中島）

［応募総数　18 件］
【応募先】　〒719－1192　中央一丁目１番１号　総社市役所市政情
報課　□ shisei@city.soja.okayama.jp　

友
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　当日の進行を務め、二十歳の集いを成功さ
せた実行委員会メンバー

ランナーのために道のごみを拾う参加者
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