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Phong Nhan quyén va Xay dwng thanh phé - A « 5K 0DER

Hb tro tw van cac van dé lien quan dén ngwdi nwdc ngoai tai thanh phd Soja

C6 thé lién hé qua facebook, email, dién thoai hodc dén truc tiép.
Ngén ngir hé trer: Tiéng Nhat don gian, tiéng Trung, tiéng Anh, tiéng Bo Dao Nha, tiéng Viét
bién thoai: O866—92—8242 M3 QR két ndi fanpage

Email: jinken-machi@city.soja.okayama.jp

Dia chi: Tang 2 Shiyakusho
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LICH TRUC Y TE DAC BIET

> Cépciru =119
> Tbng dai truc y té (may huéng dan tw dong) 292-1998
» Hoi bac sy Kibi & 93-5976

> Tw van 24/24 vé co quan y té, cip cru, clru hda &93-1119
#Trwong hop khong c6 Khoa nhi, Khoa ngoai,... trong phién tryc vi vay lién lac trwéc

3 Khi goi bang dién thoai di déng phai bAm ma viing 0866

CHU NHAT, NGAY NGHi - 9:00~17:00

Thoi gian | Co quan y té- Dia chi-bién thoai
Lé- 1/1 HEMFEERE Y vién Yakushiji P ERE Y vién Watanabe
Fije—T H®I3-6555 (v A4 v FEEJEHafl | HEE ®92-7222
Ji&)
Nghi-2/1 | =N E/NERIERE Y vien ndi khoa, khoa | LB o0 W REE 7 U = 7 Pk khoa tiét niéu
nhi Miyake Shiotsuka
HF ®93-8511 (DX =FEJF) 47 @90-0055
(V7 ¥ 7 Rt i UE)
T3-3/1 EMZHARNELZ U =~ 7 Pk ndi ngoai khoa | = 9 5#&HE44EL- K.chinh hinh Koura
Sakae R T H @®90-2020
HEE 293-8800
Cn-8/1 SENNWELZ VU = 7 Pk Noi khoa Hiragawa | H» & @27 U =~ 7 Pk Asano
At ®96-2002 o T H ®93-8808 (7 A HIBitLIE)
L&-9/1 AT F2EFERBE By Yakushiji jikei KEFNELHERE Pk ndi khoa Tomono
Wwi—TH ®92-0146 B B92-8822 (A=A LHEFBFDIEDIE)
(X UESR)
Cn-15/1 | # FJRPe Bv Morishita AENE Pk ndi khoa Tanimukai
BRAT— T H ®92-0591 FHF ®94-8801 (T AHNIES)
(7 A FJRBRANE)
Cn-22/1 | E¥JPt Bv Nagano JRHFEFS R Pk Khoa ndi-chinh hinh Harada
WAL= TH ®92 - 2361 SheeR @94-8881 (A ¥ESR)
Cn-29/1 |{E& 7 U =7 PkKiyone RZ7 U =v7 Pklzumi
EE N ®94-4111 WNTF (AT ESR) ®94-5050
Cn-5/2 #4227 U =v 7 Pk Sugiu HL L7=NEHERE Pk ndi khoa Miyashita
—ZH ®92-0252 () z TH) HHEE B®95-2860 (V1 —IKFEEESL)
BENH VIEN TIEP NHAN CAP CUU TU VAN CAP CU’U CHO TRE EM
dém mudn, ngoai gi& lam viéc
iKLién lac béngg di(fj] thoai trU’('y)C khi dén #8000
# Tkt Bv Morishita  BRuiT— 1 H ®92-0591 Th 2~th 6: tlr 7h tbi dén 8h sang ngay hém sau.
JEAT Y28 BT By Yakushiji jikei #tt—T H @92-0146 | Cudi tudn tiv 6h t6i dén 8h sang ngay hom sau.




Lién lac truéc khi dén

2¥Khi goi bang dién thoai di dong phai b&m ma ving 0866

BUOI TOI —Th 4 + Thtr 6 Tt 19:00~21:00

Thei gian | Co quan y té Dia chi-(Nha thuéc) | Dién thoai
T4-4/1 | R°F D LERE Pk Yamamoto =i (HDHER) ®93 - 7773
Te-6/1 | REpPE Bv Nagano BT TH &92 - 2361
T4-111 |42 U =v 7 Pk Sugiu = (2 THJF) | ®I2 - 0252
T6-13/1 | Pt Bv Nagano W —TH &92 - 2361
T4-18/1 | EJIANEZ U = 7 Pk Noi khoa Hiragawa AR &96 - 2002
T6-20/1 | RE P Bv Nagano BT TH &92 - 2361
T4-25/1 | ZFENE/NERIERE Y vien ndi khoa, khoa nhi | 7+ (DIX & #K)F) | @93 - 8511
Miyake
T6-27/1 | £EJWLT Bv Nagano BT TH ®92 - 2361
T4-1/2 | SEESFERE Y vién Yakushiji Hi—TH (A7 | @3 - 6555
> M IR ALE)
NHA KHOA — 9:00~12 : 00

Thei gian | Co quan y té Bia chi-(Nha thubc) Pién thoai
Cn-8/1 | AW F~Z V=2 Nhakhoa Miyao ELRE ®92-0181
Cn-15/1 | Lo/ 2 B F} - /N FE Nha khoa nhi Mukae HT &31-8500
Cn-22/1 | T2 & 9 EFHERE Y vién nha khoa Mutou eI B94-4118
Cn-29/1 | ¥ 5 =@ ALERE Y vién nha khoa Muraki FH H 293-9876
Cn-12/2 | HHALERE Y vién nha khoa Yoshii st —TH B92-5370




DAM BAO GIAC NGU THO'I DICH CORONA

Ban c6 tirng trai qua nhivng d&ém dai méat nga trién mién, mudn di ngti ma khéng thé ngt dwoc, khéng thé ngl sau
gi4c, tinh gi4c nhiéu 1an, cang cb ngd cang tinh téo,... khéng? Hién tai, co nhiéu bao céo cho biét trong dai dich
Corona sb nguwi bi lo I&dng vi gidc ngd ngay cang nhiéu. C6 18 moi ngwdi dang bat an do dai dich Corona, budc
phai thich nghi véi céc 16i sbng méi nhw han ché ra ngoai, lam viéc tai nha,... nén tich tu nhiéu stress.
Giac ngu giup co thé phuc hdi, tdng cwerng hé mién dich. Néu ban bj thiéu nga, hé mién dich sé tr& nén yéu khi
chdng choi lai v&i cac triéu chirng bénh. Hay ngl that chat lwong dé duy tri hé mién dich chéng lai virut Corona
nhé!
Bi mat ngl trong théi gian ngan thi khéng c6 van dé gi, nhwng qua nhiéu ngay lién tuc, ban ngay lai bi budn nga,
bi mét mdi qua thi cng viéc, chat lwong séng thuwe sy bi anh hwéng tré thanh van dé dang lo ngai. Mac du ban
khéng bi nhiém bénh, nhwng van c6 rui ro dan dén cac bénh do 16i séng, tinh than bj giam sut. Ching ta hay hanh
dong thay ddi théi quen séng tich cuc dé c6 gidc ngt chat lwong ! Ludn thire day dang gio du 1a ngay nghi hay
ngay thwong, tdm nang budi sang, van dong vira du dé ra md héi, truéc khi ngl khdng hép thu chét cafein, nicotin,
han ché st dung dién thoai. Tim ra cach giai tda cang thang phi hop vé&i ban than ciing 1a mét goi y danh cho
ban.
Trwong hop ban da cb gang thay ddi théi quen ma van d& mét ngti chwa duoc cai thién thi hay dén trao ddi voi
béac sy gia dinh hodc phong kham khoa than kinh, khoa tim mach.

Béac sy Tanaka Kenji dén tir Hiép hoi y sy Kibi

Théng tin lién quan dén dai dich Corona ching méi

Tiém phong vac xin Corona phong ching

Omicron

Dé phong ngtra dai dich lay lan réng, moi ngudi hay

nhanh chéng tiém v&c xin nhé!

€ Nguoi tir 12 tudi tré 1én da tiém mdi thir 2 thi co
thé tiém

€ Céch lan tiém gan nhét 3 thang tré én

& Dén thoi diém ngay 14/12, méi nguwdi chi dwoc
tiém 1 1an

€ Can c6 phiéu tiém vac xin mai c6 thé dang ki
tiém dwoc, nguwdi chua cé phiéu tiém thi vui long
lién hé Trung tam VAc xin thanh phd

Dang ki tiém tai day

Bién phap phong ngtra dich bénh trong th&i diém

cubi ndm, dau nam

Théi diém cudi nam, dau nam |a thei diém ron rang

véi nhiéu hoat dong, kha nang lay nhiém bénh cao.

Moi ngw&i cung nhau lwu y cac bién phap dwoi day

dé bao vé ban than va moi ngwoi xung quanh.

v" Thwc hién nghiém chinh cac bién phép phong
nglra nhu riva tay, khir trung, thoang khi, deo
khau trang, 3 TRANH (tranh dong kin, tranh tap
trung, tranh tiép xtc gan)

v Quan ly strc khée — khi co thé c6 dau hiéu bi
bénh thi nén tranh di lam , di hoc, di ra ngoai.

v" Di kham bénh phu hop —Khéng di kham chi vi
lo 1dng ma ban than chwa c6 triéu chirng bénh.
Khi c6 triéu chirng bénh thi can xac nhan lai lich

lam viéc trén homepage cda phong kham.



DIEM DEN PAU NAM
Thoi gian Ngay 1 thang 1 nam 2023 twr 6:00 ~

Leo nui Fukuyama Ngam binh minh trén nai Binh minh trén dinh nui
Dia diém tap trung: JA [if] LI PEIE 5 5 Akiba Kinomijoato
{f AL B — Dia diém: Dinh nGi Akiba  (fk | Dia diém: ‘B / S LT
Néi dung: HE1L) N6i dung: L& cung dau nam. C6
- 6 gi®» sdng xuét phat. N6i dung: L& cing ddu ndm, c6 | nwdc ubng, ché dau dé, thé cau
-Phat thé ema (thé gb dung dé viét | banh ngot, banh mochi va nwéc | nguyén mién phi.
nguyén wéd'c cho nam mai). Am mién phi.

- Néu tréi mwa sé phat ema & hoi quan Lién hé: [ =S 2 =7 «

. A A WARLEEfT A 2 N
nhan dan Kiyone cii tir 7 gi®» sang. Lién hé: LT AFSAT it
- A P— =3 2% == = AN
Lién hé: St BARINBINEITZRRE | 20866- 92-1126 & 090-41146-8103, 4:i%

% J5) ®0866- 92-0355

GIAO LUU VAN HOA KHU VUC

Ngay 27/11, tai nha van héa Yamate thanh phd Soja d té chirc budi giao lwu
van hoa khu viee, cé khoang 60 nguwdi tham gia l1a ngwdi nwdc ngoai va nguoi
Nhat Ban. Noi dung chuong trinh bao gébm Gidi thiéu vé dat nwéc cia ban than,

cling nhau thao luan vé tiéng Nhat don gian va tiéng dia phwong Okayama.

DAl HOI SOJA KIBIMARATHON 2023
DANG ki

A Full marathon — tir 10h20 DEN THU 6,
A Half marathon hay Daikokuten course- ttr 10h20 13/1/2023
 Xuat phét theo lan lwot theo nhém
A Furevan course 10km — ttr 10h
Dang ki trén trang Runnet. Ban can dang ki thanh vién (mién phi) va thanh toan phi dy thi riéng

Noi dung dai hoi sé dwoc cap nhat trén trang thdng tin thanh phé.
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Thr 5 hang tuan, tlr 6h20 dén 8h15, L&p hoc Budi tdi dang dwoc td chirc tai nha van hoéa co sé 2
Chuo kominkan Tokiwa. Hién tai c6 khoang 20 ngu i tham gia hoc da dang vé Itva tudi va quéc tich.
L&p hoc tap trung vao cac mén chinh nhw 1a mén quéc ngir, toan cép tiéu hoc va trung hoc, ngoai
ra, moi budi hoc c6 1 tiét muc hoc tap tap trung chung véi nhau, gitp moi ngwdi gan két nhau hon
va c6 dong lwc hoc tap tét. Hoc vién c6 thé tw chon ndi dung hoc yéu thich va dwoc hwéng dan
nhiét tinh twr gido vién va tinh nguyén vién khac.

Lién hé Phong Giao duc thwong xuyén- “EJEFH R & 0866-92-8362

Thoéng tin I&p hoc dwoc cap
nhat hang tuan, moi moi
nguwdi theo dbi trén trang
thdng tin thanh phd nhé!




