
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
を
知
っ
て
い

ま
す
か
。
特
別
な
こ
と
を
す
る

人
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
認
知
症
を
正

し
く
理
解
し
、
認
知
症
の
人
や
家
族

を
温
か
く
見
守
り
、
で
き
る
範
囲
で

手
助
け
を
す
る
「
応
援
者
」
で
す
。

　

市
は
、
認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
を
目
指

し
、
平
成
19
年
か
ら
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
養
成
講
座
を
開
催
。
昨
年
10
月

に
受
講
し
た
常
盤
小
学
校
４
年
生
が
、

１
万
人
目
の
サ
ポ
ー
タ
ー
に
認
定
さ

れ
ま
し
た
。

　

認
知
症
は
、
誰
で
も
か
か
る
可
能

性
の
あ
る
脳
の
病
気
で
す
。
あ
な
た

や
あ
な
た
の
大
切
な
人
の
「
も
し
も
」

の
た
め
に
も
、
認
知
症
の
こ
と
を
学

ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

　

問
い
合
わ
せ　

長
寿
介
護
課
地
域

ケ
ア
推
進
係
（
☎
０
８
６
６
―
９
２

―
８
３
７
３
）

Q.Q. 養成講座では何を学べる？養成講座では何を学べる？
　認知症の症状やその予防、認知症の人と接するときの心
構えなどを学びます。認知症の知識をもつ講師がスライド
や動画を使って分かりやすく説明します。大人は 90 分程
度、子どもは 50分程度の講座です。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

認
定
者

認
知
症
に
な
っ
て
も

　
　
　
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
　
そ
う
じ
ゃ

１万人目の認知症サポーターに認定された常盤小学校４年生全員へ賞状が贈呈された

Q.Q. 養成講座を受けるには？養成講座を受けるには？
　10人程度以上の団体を対象に、出前講座を開催していま
す。受講を希望する団体は、長寿介護課か地域包括支援セ
ンターへ相談してください。個人で受講を希望する場合に
は、市で開催する養成講座に参加してください。開催情報
は、『広報そうじゃ』などでお知らせします。

　　認知症をもっと知ろう　　認知症をもっと知ろう
　認知症の普及・啓発についての展示を行
います。（10ページに関連記事）
　日時　２月１日㈬～ 19 日㈰（休館日を
　　　　除く）、午前9時から午後６時まで
　場所　市図書館

60 代  女性

常盤小４年生

常盤小学校で開催された認知症サポーター養成講座人としての尊厳を大切にすることと、
病気への正しい理解が必要ですね。

\  \  受講者の声受講者の声    //
「驚かせない」、「急がせない」、「傷つけ
ない」の３つが大切だと学びました。

　

１
月
８
日
に
市
民
会
館
で
二
十
歳

の
集
い
が
開
催
さ
れ
、
令
和
４
年
度

に
二
十
歳
を
迎
え
る
５
２
２
人
が
参

加
し
ま
し
た
。

　

西
日
本
豪
雨
災
害
発
生
時
、
当
時

高
校
１
年
生
だ
っ
た
彼
ら
は
、
率
先

し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
復
興
に

尽
力
。
総
社
の
復
興
を
支
え
た
彼
ら

が
、
二
十
歳
の
節
目
を
迎
え
ま
し
た
。

轍
WADACHI

を振り返りを振り返り
新たな一歩を踏み出す新たな一歩を踏み出す

二十歳の集い二十歳の集い

　

今
年
の
テ
ー
マ
は
、「
轍
わ
だ
ち
」。
こ
れ

ま
で
の
軌
跡
を
振
り
返
り
、
未
来
へ

の
ス
タ
ー
ト
を
切
っ
て
ほ
し
い
と

い
う
思
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

二
十
歳
を
代
表
し
て
平
松
萌
々
子
さ

ん
が
、「
周
り
の
人
へ
の
感
謝
の
気
持

ち
を
忘
れ
ず
、
明
る
い
未
来
の
一
翼

を
担
え
る
よ
う
精
進
し
て
い
き
ま
す
」

と
今
後
の
抱
負
を
述
べ
ま
し
た
。

　

会
場
で
は
、
恩
師
の
ビ
デ
オ
メ
ッ

セ
ー
ジ
上
映
や
総
社
吹
奏
楽
団
、

SKYM

ジ
ュ
ニ
ア
・
ウ
イ
ン
ド
ア
ン

サ
ン
ブ
ル
の
演
奏
な
ど
が
行
わ
れ
、

会
場
は
和
や
か
な
雰
囲
気
に
包
ま
れ

て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
参
加
者
に
は

記
念
品
と
し
て
、
障
が
い
者
就
労
継

続
支
援
事
業
所
が
製
作
し
た
デ
ニ
ム

生
地
の
カ
ー
ド
ケ
ー
ス
が
贈
呈
さ
れ

ま
し
た
。

決
意
を
心
に
刻
み

未
来
へ
歩
ん
で
い
く

復
興
を
支
え
た
若
者
が

二
十
歳
の
節
目
を
迎
え
る
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１万人
達成


