
学校給食

肉みそおでん肉みそおでん

　市役所西庁舎 1階、こども課の一角に、「子育
てほっとルーム」があるのを知っていますか。授
乳室やおむつ替え台、子どもが遊べるスペースを
設置し、いつでも子ども連れで立ち寄れる場所に
しています。また、赤ちゃんから幼児まで身長や
体重の計測ができるほか、相談スペースも設けて
います。
　保健師や栄養士のほか、母子保健コーディネー
ター（保健師）や産婦コーディネーター（助産師）
が常駐しているので、一人ひとりに合った育児の
相談ができます。「手続きで市役所に来たので、
身体計測してほしい」、「哺乳量を測定したい」、「離
乳食の相談をしたい」など、気軽に声を掛けてく
ださい。じっくりと話をしたい人には、予約相談
日「ほっとラッコ」があります。こども課母子保
健係で予約してください。
問い合わせ　こども課母子保健係（☎ 0866－

92－8261）

産婦コーディネーターによる育児相談

●材料（４人分）
●ダイコン…160ｇ　●豚ひき肉…120ｇ
●厚揚げ…120ｇ　●サトイモ…100ｇ
●玉こんにゃく…60ｇ　●ニンジン、ちくわ…各 40ｇ
■調味料　酒＝大さじ１
　　　　　（Ａ）だし汁＝250ml、砂糖＝大さじ１
　　　　　（Ｂ）しょうゆ、みそ＝各大さじ１
●作り方
①玉こんにゃくは下ゆでをし、皮をむいたサトイモと
厚揚げは一口大、ちくわは輪切り、ダイコンとニン
ジンはいちょう切りにする。
②豚ひき肉に酒を振って炒め、（Ａ）を加え炊く。火
が通ったら厚揚げと（Ｂ）を加え、味が染みたら完成。
●その他の献立　 ごはん、牛乳、白菜の甘酢あえ

子育てほっとルーム

kosodate@city.soja.okayama.jp
　子育ての相談をしたくて
も時間がとれない人、窓口
で相談しにくい人の悩みに、
チュッピーと市職員・保健師
が答えます。
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　問い合わせ　こども課子
育て支援係（☎ 0866－92－
8268）
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今
年
の
二
十
歳
の
集
い
の
実
行
委
員
長
を
務
め
る

インタビュー
n t e r v i e w

輝
い
て
い
る
人

このコーナーでは、輝いている人を募集しています。あなたの周りにキラッと輝いている人がいたら、
広報そうじゃ編集室（市政情報課）までご一報ください。自薦・他薦は問いません。

　

今
年
か
ら
、
成
人
記
念
式
か

ら
名
称
が
変
わ
っ
た
「
二
十
歳

の
集
い
」。
そ
の
実
行
委
員
長
を

務
め
る
の
が
平
松
萌
々
子
さ
ん

だ
。

　

一
生
に
一
度
の
二
十
歳
の
集

い
を
盛
り
上
げ
た
い
と
い
う
思

い
で
、
実
行
委
員
長
に
立
候
補

し
た
平
松
さ
ん
。「
日
頃
か
ら
何

事
に
も
妥
協
せ
ず
、
全
力
で
打

ち
込
む
の
が
私
の
モ
ッ
ト
ー
。

参
加
者
の
記
憶
に
残
る
集
い
を

つ
く
り
あ
げ
た
い
」
と
意
気
込

む
。
４
人
の
実
行
委
員
会
メ
ン

バ
ー
と
協
力
し
て
、
限
ら
れ
た

時
間
の
中
で
企
画
を
考
え
て
い

る
そ
う
だ
。

　

今
年
の
テ
ー
マ
は
、「
轍わ

だ
ち
」。

道
に
残
っ
た
車
輪
の
跡
を
意
味

す
る
轍
に
な
ぞ
ら
え
て
、
生
ま

れ
て
か
ら
こ
れ
ま
で
の
軌
跡
を

振
り
返
り
、
未
来
へ
の
ス
タ
ー

ト
を
切
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
思

い
が
込
め
ら
れ
て
い
る
。

　

当
日
計
画
を
し
て
い
る
の
は
、

恩
師
か
ら
の
ビ
デ
オ
レ
タ
ー
上

映
の
ほ
か
、
総
社
吹
奏
楽
団
や

SKYM

ジ
ュ
ニ
ア
・
ウ
イ
ン
ド

ア
ン
サ
ン
ブ
ル
に
よ
る
、ス
タ
ー

ト
に
ふ
さ
わ
し
い
曲
や
同
世
代

の
間
で
話
題
に
な
っ
て
い
る
曲

の
演
奏
な
ど
。「
参
加
し
た
友
達

同
士
で
思
い
出
を
語
り
合
い
な

が
ら
、
い
ろ
い
ろ
な
曲
を
聴
い

て
楽
し
め
る
場
に
し
た
い
」
と
、

音
楽
を
多
く
取
り
入
れ
た
今
年

な
ら
で
は
の
企
画
に
込
め
た
思

い
を
教
え
て
く
れ
た
。
ま
た
、

今
年
の
記
念
品
は
、
デ
ニ
ム
生

地
の
カ
ー
ド
ケ
ー
ス
に
決
定
。

こ
の
集
い
を
節
目
と
し
て
、
持

つ
機
会
が
増
え
る
名
刺
や
身
分

証
明
書
な
ど
を
入
れ
ら
れ
る
も

の
を
選
択
し
た
。

　

現
在
、
平
松
さ
ん
は
新
見
公

立
大
学
看
護
学
部
の
２
回
生
。

将
来
の
夢
は
、
保
健
師
と
し
て

人
の
役
に
立
つ
こ
と
だ
と
目
を

輝
か
せ
て
話
す
。
何
事
に
も
積

極
的
に
挑
戦
す
る
彼
女
な
ら
、

思
い
描
く
夢
を
実
現
さ
せ
て
く

れ
る
だ
ろ
う
。

一
生
に
一
度
の
二
十
歳
の
集
い
を

一
生
に
一
度
の
二
十
歳
の
集
い
を

全
力
で
盛
り
上
げ
た
い

全
力
で
盛
り
上
げ
た
い
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