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学校給食

サワラのネギソースかけサワラのネギソースかけ

　市では、中学生までの医療費を公費で負担（中
学生の通院は１割自己負担）する小児医療費公費
負担制度を実施しています。子どもの健康維持と
子育てにかかる経済的負担の軽減を目的としたこ
の制度を継続していくために、医療の適正な受診
にご協力をお願いします。また、子どもたちが健
康に過ごすためには、予防が大切です。「早寝・
早起き・朝ごはん」で規則正しい生活を送るとと
もに、手洗い・うがい・歯磨きなどの基本的な生
活習慣を身に付けましょう。

【医療費適正化のためにできること】
▼�同じ病気で複数の病院を受診する「はしご受診」
はやめましょう

▼�病院は診療時間内に受診しましょう
▼�小児救急医療電話相談（#8000 か☎ 086−801
−0018）を利用しましょう

▼�予防接種や健診を受けましょう
　問い合わせ　こども課子育て支援係（☎ 0866−
92−8268）

安心して医療が受けられる制度をみんなで守りましょう

●材料（４人分）
●サワラ…４切れ　●酒…適量　●ネギ…10g
●ショウガ…２g
●調味料…酒＝大さじ１、砂糖＝小さじ１と２分の１
　　　　　しょうゆ・みりん＝各小さじ１、水＝大さじ２
●作り方
① ネギは小口切りにし、ショウガはすりおろす。
② サワラに酒を振り、全体にからめて５分ほど置く。ペーパー
タオルなどで水分をしっかり拭き取り、焼く。

③ ①と調味料を合わせて沸騰させる。
④ ②に③をかける。
●その他の献立　�ごはん、牛乳、はりはり漬け、さつま汁

小児医療費公費負担制度

kosodate@city.soja.okayama.jp
　子育ての相談をしたくて
も時間がとれない人、窓口
で相談しにくい人の悩みに、
チュッピーと市職員・保健師
が答えます。

Ｑ
Ｒ

　問い合わせ　こども課子
育て支援係（☎ 0866−92−
8268）
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人口　69,688 人（前月比－８人）
　　　（うち外国人住民 1,571 人　前月比－ 14 人）
　　　　男　33,928 人（前月比 +１人）
　　　　女　35,760 人（前月比－９人）
世帯数　29,250 世帯（前月比 ±０世帯）

　わたくしたちは、美しい自然と豊かな吉備文化には
ぐくまれている総社市民です。
　このことに誇りと責任をもち明るく豊かなまちをつ
くることにつとめます。
１ 郷土を大切に
　　美しい環境を まもりましょう。
１ 生涯学び
　　明るい家庭を きずきましょう。
１ たがいに助け合い
　　あたたかいまちを つくりましょう。

◎市の花 /れんげ ◎市の木 /もみじ ◎市の鳥 /タンチョウ

人口・世帯数（令和４年 10 月 31 日現在）

市 民 憲 章

市 の 花 ・ 木 ・ 鳥

そうじゃ特産商品シリーズが当たる
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催
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史
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岡
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蔵全体に美しい音色が響く

思い思いに楽しむ親子連れら

広報クイズ
　今月の『広報そうじゃ』を
読んで、次の文の●に入る言
葉を答えてください。
　Ｑ　11 月 12 日に開催され
た、そうじゃ子ども議会。「●●●の地域移行」に関して、19 人の
中学生が議員として、市長や教育長らと議論を交わしました。
【応募方法】　はがきかメールに答えと住所、氏名、電話番号、
市政や広報紙に対するご意見やご要望を明記のうえ、編集室へ。
メールの場合は件名に「広報クイズ回答」と記載してください。
正解者のなかから 2 人に「そうじゃ消防署カレー」１個と「そ
うじゃ小学校ライスカレー」１個、「そうじゃ赤米がゆ」１個
をセットで贈ります。いただいた意見などに対して、担当課
から連絡することがあります。
【応募期限】　令和５年１月４日㈬　【10月号の答え】　99
【10月号の当選者】　榊原敬子さん（井手）、森安結女さん（清音三因）

［応募総数　17 件］
【応募先】　〒719－1192　中央一丁目１番１号　総社市役所市政情
報課　□ shisei@city.soja.okayama.jp　
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