
　新型コロナの感染が続いてお
り、不安な日々を過ごされてい
ることと思います。このような
状況で心配されているのが、医
療機関の受診控えや、検診の受
診控えです。乳がん検診の受診
者数は国や県で集計されている
ので、数字で何割減っています
とお伝えできる段階ではないの
ですが、どこの施設でも検診受
診者は減っていると聞きます。

　検診の受診控えが起きている
今の状況が続くと、早期発見す
る機会を逃した人が、進行がん
となって受診するようになるの
ではなかろうかという危機感が
検診関係者の共通認識です。
　乳がんの場合、早期がんで亡
くなる人はほとんどいませんが、
進行がんになるとそうはいきま
せん。亡くなる人もいますし、亡
くならないよう、つらい抗がん
剤の治療を受けないといけなく
なります。
　乳がんは、早期に見つけるこ
とが可能ながんなのですが、そ
のためには検診が欠かせません。

エコーはまだ正式には集団検診
に取り入れられていませんが、マ
ンモグラフィーと並んで、早期
乳がんを見つけ出す大きな武器
となります。いずれは集団検診
で、エコー検査とマンモグラフ
ィー検査が同時、あるいは隔年
で行われるようになるのではな
いかと思います。
　集団検診では、精度管理の問
題で行われなくなりましたが、視
触診も極めて大事な検査です。月
に一度は自己検診（視触診）を
行い、検診も適切な間隔できち
んと受けて、乳がんで亡くなる
ことがないようにしましょう。

監修・問い合わせ　総社警察署（☎ 0866−94−0110）

With コロナ禍で～がん検診は必要な外出です～

乳がん検診

問い合わせ　健康医療課健康増進係（☎ 0866−92−8259）

薬師寺　公一　医師
（吉備医師会から）

思いやりのある運転を

　安全な運転を確保するために
は、車同士の円滑なコミュニケ
ーションを図ることが重要です。
相手の顔が見えず、言葉による
伝達もできない運転時には、道
路交通法に定められたウインカ
ーによる合図を的確に出すこと
で、自分の車の動きを相手に知
らせることができます。
　自動車の運転中、右左折をす
るときにはその 30 メートル手前
で合図を出すこと、進路変更を

するときにはその３秒前に合図
を出すことが法で定められてい
ます。合図と同時にハンドルを
切ることや進路変更をすること
は、違反となります。
　歩行者に対しても思いやりの
ある運転を心がけましょう。横
断歩道を渡ろうとする歩行者が
いる場合は、必ず横断歩道の手
前（停止線がある場合は停止線
の手前）で止まってください。横
断歩行者妨害は違反となります。
　信号機のない横断歩道には、標
識（写真上）や予告表示（写真下）
があります。横断歩道の手前で
減速していれば、余裕をもって
停止することができます。

　８月 30 日、市独自の重点福祉
施策を協議する全国屈指福祉会議
が総合福祉センターで開催されま
した。
　会議では、ヤングケアラー支援
や子ども虐待ゼロ、ひきこもり支
援など、分野別の９部会が今年度
の重点施策について現況や課題を
報告。出席した各部会の有識者か
らは、今後実施すべき取り組みな
どの意見が出されました。
　意見を基に、来年度の目標や重
点施策をとりまとめた福祉王国プ
ログラム 2023（案）を作成します。
　問い合わせ　政策調整課（☎
0866－92－8213）

全国屈指福祉会議全国屈指福祉会議

複合化する福祉課題への対応を議論

福祉先駆都市の実現へ
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職員として勤務するチジェンコさん（写真中央）
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