
学校給食

レンコンの梅肉あえレンコンの梅肉あえ

●材料（４人分）
●レンコン…60ｇ　●キャベツ…80ｇ
●キュウリ…40ｇ　●ニンジン…20ｇ
●梅干し…２個　●かつお節（糸削り）…５ｇ
■調味料　●みりん、酒…各小さじ１
　　　　　●砂糖…小さじ1/2　●しょうゆ…小さじ1/4
●作り方
①レンコンはいちょう切りにして、水につける。
②キャベツは太めの千切り、キュウリは輪切り、ニンジンは千
切りにする。
③野菜をゆでて、水にさらしてから、しっかりと水気を絞る。
④梅干しは種をとって、みじん切りにする。
⑤④と調味料を混ぜて、一度煮立たせる。
⑥③と⑤をあえて、最後にかつお節とあえる。
●その他の献立　ごはん、牛乳、厚揚げとサトイモの味噌煮

　市内 9カ所の幼稚園で、午後５時（延長保育は
午後 6時）まで保育する預かり保育を行っていま
す。夏休みなどの長期休業中も実施しています。
　預かり保育はその園に通う園児が利用できます。
園区は住所により決まっていますが、条件を満た
せば、市内のどこに住んでいても預かり保育のあ
る園へ通うことができます。
　4月から、預かり保育を実施していない園に通
う園児が、久代幼稚園で実施する長期休業中の預
かり保育を利用できるようになりました。
　保護者の就労などの理由がある場合、申請して
認定を受けると、預かり保育を無償で利用できます。
▼預かり保育実施幼稚園　総社、総社南 *、総社北、
　常盤、三須、服部、阿曽、久代、山手 *
　（* 午前８時からの早朝預かり保育実施園）
　問い合わせ　こども夢づくり課（☎ 0866−92−
8265）

　長期休業中に実施していた預かり保育。久代幼稚園の広い園庭で伸び伸びと
水遊びを楽しむ園児たち

幼稚園預かり保育

kosodate@city.soja.okayama.jp
　子育ての相談をしたくて
も時間がとれない人、窓口
で相談しにくい人の悩みに、
チュッピーと市職員・保健師
が答えます。

Ｑ
Ｒ

　問い合わせ　こども課子
育て支援係（☎ 0866−92−
8268） 広報クイズ

　今月の『広報そうじゃ』を
読んで、次の文の●に入る言
葉を答えてください。
　Ｑ　８月５日から９月 27
日まで、インターンシップ生●人が、市役所や市消防本部、市図書
館などで公務員の仕事を体験しました。
【応募方法】　はがきかメールに答えと住所、氏名、電話番号、
市政や広報紙に対するご意見やご要望を明記のうえ、編集室へ。
メールの場合は件名に「広報クイズ回答」と記載してください。
正解者のなかから 2 人に「そうじゃ消防署カレー」１個と「そ
うじゃ小学校ライスカレー」１個、「そうじゃ赤米がゆ」１個
をセットで贈ります。いただいた意見などに対して、担当課
から連絡することがあります。
【応募期限】　10 月 31 日㈪　【８月号の答え】　学びの教室
【８月号の当選者】　剣持晴美さん（西郡）、平松秀章さん（中央三丁目）

［応募総数　18 件］
【応募先】　〒719−1192　中央一丁目１番１号　総社市役所市政情
報課　□ shisei@city.soja.okayama.jp　

人口　69,660 人（前月比 +１人）
　　　（うち外国人住民 1,579 人　前月比−７人）
　　　　男　33,899 人（前月比−７人）
　　　　女　35,761 人（前月比 +８人）
世帯数　29,214 世帯（前月比+４世帯）

　わたくしたちは、美しい自然と豊かな吉備文化には
ぐくまれている総社市民です。
　このことに誇りと責任をもち明るく豊かなまちをつ
くることにつとめます。
１	郷土を大切に
　　美しい環境を	まもりましょう。
１	生涯学び
　　明るい家庭を	きずきましょう。
１	たがいに助け合い
　　あたたかいまちを	つくりましょう。

◎市の花 /れんげ	◎市の木 /もみじ	◎市の鳥 /タンチョウ

人口・世帯数（令和４年８月 31 日現在）

市 民 憲 章

市 の 花 ・ 木 ・ 鳥
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新たな憩いの場でくつろぐ
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