
 

 

 

本年度も「食育」を大切にします  

子ども達にとって「食（食べる）」とは？   園生活は「食」につながることがてんこ盛り☆ 

＜５歳児＞ うさぎ小屋で「草を（餌）」早く食べてるよ」「おなか空いてたんじゃない？」 

「そうだね おなか空いてたんだね」 「しっかり食べて大きくなるのよ」（大人のような口調でした） 

     畑の野菜を収穫しながら「すぐに料理して食べたいね」「絶対おいしいよ」 

⇒〇食べることは大切 〇食べると大きくなれる 〇お腹が空くと早く食べる 〇食べる・調理に興味・期待 

＜４歳児＞ 「（給食を）ぜーんぶ食べたよ」と自慢げに。 「これはちょっと嫌い」としょんぼりした表情で。 

         金魚・かなへび・カイコ（ガの幼虫）が餌を食べる姿を見付けると「食べてるよ」と嬉しそう。 

         「箸持てるよ」箸を持って食べる姿を担任に見てもらい喜ぶ 

⇒〇食べられることはうれしい 〇生き物が食べる姿に興味・関心  〇箸が使えると嬉しい 

＜３歳児＞ 給食時，おかわり用の山盛りご飯を見て「ご飯のお山に登りたい」 牛乳のしずくを「丸だ 丸があるよ」 

      給食のおかずに「ぼくの好きなのがある」「これ知ってる」と自分で選んで食べる。 

     ⇒〇食も遊び（想像）につながっている  〇好きな食材・知っている食材を見付けて喜ぶ 
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総社市立久代幼稚園 

健康で明るい 思いやりのある 創造性豊か 考えて行動する 久代っ子 

参観日には本物をぜひ

鑑賞してくださいませ♡ 

園では，この様な姿を食育につながる育ちと捉えています。 子ども達の姿（育ち）から， 

【食べることは，生きる力の源で子ども達の生活そのものだ】と考えました。 

『食べることは生きること』を本年度の食育合言葉として 食べて元気もりもり遊ぶ子の育成をめざします。 
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