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Phong Nhan quyén va Xay dwng thanh phé - A « 503
H6 tro tw van cac van dé lién quan dén ngwdi nwédc ngoai tai thanh phd Soja

C6 thé lién hé qua facebook, email, dién thoai hodc dén truc tiép.
Ngén ngir hé tro:: Tiéng Nhat don gian, tiéng Trung, tiéng Anh, tiéng Bb Dao Nha, tiéng Viét
bién thoai: 0866—92—8242

Email: jinken-machi@city.soja.okayama.jp

Ma QR két ndi fanpage

Bia chi: TAng 2 Shiyakusho
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LE HOI MUA HE SOJA

Sud t tir thang 7 dén thang 8, cac khu vuc trong thanh phd da td chire 1& hoi mua hé. Tai méi 18 hdi, cac bién phap
phong dich d& duwoc tién hanh nhw 1a do nhiét do, sat khudn, han ché sé lwgng ngudi tham gia,... Sau 3 ndm
ngirng t& chire vi dich Corona, ngwdi dan Thanh phd dwoc dip tan huéng khong khi 1& hoi mua hé twng birng.

Than m&i ban doc ngdm nhin lai hinh anh I& hdi, anh dwoc chi thich theo thi tw bén dwdi.

1 | Ph&o hoa tai I& hoi Sesyu 8 | Thap dén trén phb cd dén dén Soja
2 | Nhay mua tai I& hoi Seryu 9 | Vot ca vang tai lé hoi Seryu

3 | Nhay mua tai I& hoi Sesyu 10 | L& hoi mua hé tai Yamate

5 | Nhay mua tai I& hoi Sesyu 11 | Biéu dién tréng tai 1& hoi Sesyu

6 | L& Bwdc qua vong tron tai dén Soja 13 | Nhay maa & & hoi Gimin

7 | Céc doi thi biéu dién tai I& hdi Sesyu 15 | Phao hoa tai I& hoi Seryu

12 | Céc dbi thi biéu dién tai 1& hoi Sesyu

14 | Phan thi cia nhém nhay dén t trwdng cap 2 Soja tai 1& hoi Seryu

4 | Péng dién hat Opera tai & Gimin b&i cac em hoc sinh tiéu hoc trwéng Shinpon







LICH TRUC Y TE DAC BIET

> Cépciru =119
> Tbng dai truc y té (may huéng dan tw dong) 292-1998
» Hoi bac sy Kibi & 93-5976

> Tw van 24/24 vé co quan y té, cip cru, clru hda &93-1119

% Trwong hop khong c6 Khoa nhi, Khoa ngoai, ..
3 Khi goi bang dién thoai di déng phai bAm ma viing 0866

. trong phién tryc vi vay lién lac trwéc

CHU NHAT, NGAY NGHi - 9:00~17:00

Theigian | Co quan y té- Dia chi-Dién thoai
CN-4/9 | =NF/NEFRER: Y vien ndi khoa, | [ HEIZAEL Pk Khoa ndi-chinh hinh
khoa nhi Miyake Harada
JF B93-8511 (oIX &R | HF B94-8881 (T AL 3KH)
CN-11/9 | &z ABNEZ U = 7 Pk ndi ngoai | #& F/%kE Bv Morishita
khoa Sakae BRei—T H Z92-0591
FLRE &93-8800 (7 A R BRATL)
CN-18/9 | JEi[ERE Y vien Watanabe SEAMSF AR BT By Yakushiji jikei
ELRE B92-7222 wrt—TH ®92-0146
(X OESR)
L&-19/9 | LEBODWEEELZ U = 7 Pk khoa tiét | ZENFERE Pk ndi khoa Tomono
niéu Shiotsuka B ®92-8822 (m A~ A NEFIFDIETD
weHF &90-0055 JE)
(W 7% 7 et BUE)
Lé-23/9 | Z 9 HEJESIFL- K.chinh hinh Koura EJNNEZ U =+ 7 Pk Noi khoa Hiragawa
HR T H &90-2020 YN+ 296-2002
CN-25/9 | HX D7 V=7 PkAsano F#JBE Bv Nagano
e T H ®93-8808 (7 A HEFHRHLE) | #att =T H ®92-2361
CN-2/10 | {E& 7 U = v 7 Pk Kiyone K7 U =v7 Pklzumi
HE =K ®94-4111 /INSF (AT EE) B94-5050

BENH VIEN TIEP NHAN CAP CcUYU
(dém muon, ngoai gi& lam viéc)

Lién lac bang dién thoai truéc khi dén

b LTI WA EE AP X )

% 9% Bt Bv Morishita %RFJIJ*T H ®92-0591
el 28 % 5 Bv Yakushiji jikei H-— T H ®92-0146

TU VAN CAP ClPU CHO TRE EM
# 8000

Thir 2~the 6: tir 7h tdi dén 8h sang ngay hém sau.

Cudi tuan tir 6h tbi dén 8h sang ngay hom sau.




Lién lac truéc khi dén

2¥Khi goi bang dién thoai di dong phai b&m ma ving 0866

BUOI TOI -Th& 4 + Thr 6 Tty 19:00~21:00

Thoigian | Co quany té Dia chi-(Nha thuébc) Dién thoai
T6- 2/9 EBJEbE Bv Nagano BT TH &92-2361
T4-7/9 KEFNFEHERE Pk ngi khoa Tomono  EJF (A~ A LVEREIZOIEDNL)  ®92-8822
T6- 9/9 F#kt Bv Nagano i TH 292-2361
T4- 14/9 HIERE Pk Dan ] 299-1120
T6-16/9 | £E#BE Bv Nagano BT TH &92-2361
T4-21/9 | P L7NEHERE Pk ndi khoa Miyashita BEE (P 0 = 3R EAE L) & 95-2860
T4-28/9 | X°FE b LIERE Pk Yamamoto =iw (B DIER) &93-7773
T6-30/9 F#kt Bv Nagano i TH 292-2361
T4-5/10 | #4227 U =+ 7 Pk Sugiu =28 (2 THEE) &92-0252
NHA KHOA — 9:00~12 : 00
Thoigian | Co quany té Dia chi-(Nha thuéc) Dién thoai
CN- 4/9 FKILH 2 # R Nha khoa sb 2 Akiyama =) BO4-4777
CN-11/9 | &tk 72 A F  Nha khoa Soja Minami B — T H B31-7694
CN-18/9 | KAFHEERE Y vién nha khoa Omura H—TH B93-5576
CN-25/9 | (L FIERE Y vién nha khoa Kameyama wiE—TH 2&92-8020
CN-2/10 | FHiiEE s FHERL Y vien nha khoa Kibiji N = &94-8226
PHONG CHONG LAY NHIEM CORONA CHUNG MO HO TRO DIEU TRI BENH TAI NHA

Hién tai, s6 nguwdi bi lay nhiém Corona dang tang nhanh, bién Truéng hop ngwdi bi nhiém Corona
chang Omicron B A.5 c6 m&c d6 nguy hiém manh hon, bat ki phai diéu tri tai nha, khéng thé di ra
ai cling c6 kha nang bi lay nhiém. Ngui cao tudi, nguwdi mang ngoai mua dé dung thiét yéu, gap kho
bénh Iy nén thi cé kha ndng lay nhiém cao hon, toan dan, toan khan trong cudc sdng thi c6 thé giri yéu
thanh phé, moi ngwdi cung nhau thwc hién triét dé cac bién cau dén nhan vién hanh chinh dé dwoc
phé&p phong ngtra lay nhiém. Dé bao vé strc khée, mong moi  hé tro. Trwdc hét xin hay dién thoai cho

nguwoi cung hop tac. chang t6i nhé !
Nhirng diéu can dic biét lwu y 3%NGHIEM CHINH CACH LY TAI NHA

@ Thuc hién triét d& bién phap phong bénh, mac du s dung TRONG QUA TRINH BIEU TR

may diéu hoa nhung can thwc hién théng thoang khi dinh ki

/

€ Tham kham tai noi phong kham, bénh vién thich hop. Khi

chwa cé triéu ching thi chwa can thdm kham, khi co triéu E%ﬁ%%’i%i

chirng cu thé thi can kiém tra lai noi tiép nhan phu hop
& Tiém v&c xin da liéu. Nguwoi tré can tiém dd 3 mii, nguoi tv | B  0866—92—8314

PHONG HO TRO PIEU TRI TAI NHA

60 tudi tré 1&n, nguwdi c6 bénh Iy nén can tién hanh tiém da 4 \THO'I GIAN TU 9H DEN 17H
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Chuyén muc swrc khoée

BAO VE SUPC KHOE KHOANG MIENG

BAI TAP PATAKARA

@
\
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“ Bac sy nha khoa L[H7&5  dén tir Hiép hdi Y s§ nha khoa Kibi

Miéng c6 chirc nang chinh la an va néi. Khi an,
ta dung rang dé can hay con goi la nghién nat
thire &n, khi udng nuwéc thi miéng cé hoat déng
nuét, khi néi, miéng cé chirc ndng quan trong
nhw 1a phat ra am thanh, biéu hién cdm xdc trén
co mat. Tuy nhién, khi c6 tudi, b&i vi co mat va
hoat dong cua lwdi khdng con linh hoat, lwong
nwéc bot duwoc tiét ra suy gidm lam cho nang
lwe nghién nat, nuét ctia khoang miéng ciing bi
giam sut.

Do do, t6i xin giéi thiéu bai tap Patakara nham
giup duy tri va nang cao nang lwc hoat déng cua
khoang miéng. Bai tap Patakara c6 nghia la st
dung co miéng, co lwdi d& phat am 4t Pa -Ta
-Ka —Ra, la mot cach dé rén luyén nang luc
nghién va nuébt.

Ngoai ra, con mot cach luyén tap phé bién khéac
dé la doc cau van Pan da n6 ta ka ra mé né®

lap di I&p lai nhiéu lan Pan da né ta ka ra mé né,
Pan da né ta ka ra mé né,... Pay la bai tap giup
ban phong ngtra thirc an roi vao khi quan, dao
déu thirc &n trong khoang miéng theo hinh tron,
han ché roi vai khi an. Mi ngay luyén tap mot
chut, ban sé cam nhan dwoc cac hiéu qua nhw
la nuét dé dang hon, thirc &n khéng bi dong lai
trong khoang miéng,... Trwéec tién la thwe hanh
cho ban than, sau dé la gia dinh, moi nguoi
Xung quanh cung nhau thyc hién.

Viéc duy tri va nang cao chirc nang ctia khoang
miéng da dwoc bao céao rang khdng chi phong
chéng suy dinh dwéng, mat nwéc, ngat thd,
nghen,... ma con gilp nguwdi an cam nhan dwoc
niém vui khi an ubng, gép phan hoa nhap véi xa
hoi. D& c6 mot strc khde tét, ban hay thir thuc
hanh xem sao.

Chu thich ® cda nguwoi dich : nguyén van tiéng Nhat la ~<> Z DE¥) c6 nghia la BAu vat ctia GAu trac, phién

am tiéng Nhat 1A =076 H 0



Nham thuc dAy tiéu dang trong thanh phé, kinh té khu v, Thanh phé Soja dang ban PHIEU MUA HANG LU

DAI tir ngay 10 thang 8.

PHIEU MUA HANG U'U DAl tri gia 8500 yén dwoc ban véi gia 5000 yén. Mbi cw dan thanh phé dwoc mua téi
da 2 tap phiéu. Hién tai dwoc ban tai Shiyakusho, tda nha Ribu, cac co s& hanh chinh, nha van héa dén ngay

31 thang 1 nam 2025.

DAu hiéu nhan biét ctra hang c6 tham gia chién dich

CHIEN DICH WU PAI
Khi ban str dung PHIEU MUA HANG LU DA tai cac cra hang c6 tham gia CHIEN DICH WU DA, ban sé cé

co hoi tré thanh mot trong 777 ngwdi may mén nhan qua tir chién dich.

Phan thwéng: may pha ca phé, may choi game gia dinh, may loc khéng khi, ddng hd théng minh, phiéu

mua xang,... (tbng c6 777 phan thwéng)

Céch tham gia: Dién théng tin can thiét vao tAm buu thiép dwoc nhan, bd vao thung bwu thiép hodc gt buu

dién.

Dia diém dét thung bwu thiép: Shiyakusho, cac co quan hanh chinh, ...
Th&i han tiép nhan: thi 2 ngay 31/10, trwéng hop glri bwu dién thi can cir vao con dau bwu dién ngay gui.
Lién hé: Phong Thwong mai Soja #4tpd 2T  @0866-92-1122,

Hoi thwong mai Kibiji - #a i B pE T2

QUANG TRUONG QUOC TE DANH CHO
ME VA BE

Ngay 8/8 vira qua, Quang trwdng danh cho
me va bé da dworc td chirc tai tda nha Ribu.
Gia dinh dén tlr Thai, Dai Loan, Nhat Ban,...
da tham gia, cung nhau choi game, giao Iwu

v&i nhau.

& 0866-93-8000

NGHI HE- NGHICH NUOC TREN THAM CcO

S
Tw ngay 23/7 dén ngay 13/8, clr méi thir 7 hang
tuan, tai cong vién Sessyu td chirc chwong trinh
 NGHI HE- NGHICH NUOC TREN THAM CO ™
Trong nhi*rng ngay heé oi birc lién tuc, ngay dau
tién c6 dén 80 phu huynh va tré em dén tham gia.
Céc bé duogc choi ban sing nwéc, bé boi, tan

hwéng lan nwédc mat.



TIN TUPC KHAC

TROQ CAP DAC BIET TAM THO'I ( THU NHAP GIA PINH BI SUY GIAM)
Tt thang 1 nam 2022, gia dinh bj &nh hwdng dich Corona, thu nhap gidm dwéi mere quy dinh thu nhap trung binh thi dwoc nhan
tro' cAp nay. Ngoai ra, déi twong thudc dién dwgrc mién thué, da dworc nhan TRQ CAP BAC BIET TAM THOI rdi thi khong thé
d&ng ki nhan tiép dwoc.

Mtrc trer cap 10 man/hd gia dinh

L 5 Ak R , O %40
The&i han dang ki dén th&r 6 ngay 30 thang 9 o ;ﬁ’;;"'-
[ .

2 2 . A A e

Khac Thong tin cu thé, xac nhan lai trén cong thdng tin cda thanh phd 40 ,I;ﬁ;
ik e

Lién hé fEhksfEiEfEAaER  — Phong Phic loi doi sbng &0866-92-8389

CAM BOT RAC
Theo qui dinh ctia phap luat, nghiém cdm hanh vi dét rac néng nghiép, rac trén déng ruéng. Méc du trong tréng hop nao di
niva, dot rac dé lam néng nghiép, tap quan chét Ira dét,... gay anh hudng dén ngudi xung quanh thi sé tré thanh hanh vi vi
pham phép luat. Xin hay lwu y mui hdi, khéi, bui tro,... Ngoai ra, cac loai rac ti cat cd, tia cay,... xin vui ong st dung tui rac chi

dinh TP rdi dwa dén noi tap trung rac hodc mang truc tiép dén Trung tam x& Iy rac Kibiji Clean.
Lién hé BREGRE(HEELR  Phong Bao vé canh quan méi treong ®0866-92-8383

BAO VE HE THONG NU'O'C THAI
Ngay 10 thang 9 dwoc chon la ngay hé théng nwéc thai, d& moi ngudi hidu ré hon, quan tam sau sic hon vé dwéng nudc thai.
Trong qué trinh sinh hoat, nwéc thai tir nha vé sinh, nha tdm dwoc xt Iy thong qua hé théng nwéc thai. Tl dd, gidp bao vé my
quan dé thi, phong ngtra bénh dich, mui héi thbi. D& hé théng nuéc thai hoat dong hiéu qua, ngudi dan can biét cach st dung
dang cach. Néu virt khan gidy wét vao duwdng dng thi sé gay nén tinh trang tic nghén. Néu duwdng éng bi nghet thi nha vé sinh,
nha tdm khoéng thé str dung dwgc. Xin hay luvu y cac diém dudi day
v Trong nha vé sinh, ngoai gidy vé sinh ra thi khéng bé cac loai rac khac vao bén cau
v Trong dwéng nude thai ctia nha bép, khdng db vun rau, rac, dau &n da qua st dung
v V& sinh dinh ki, loai b mang bam, dau &n tai clra dwérng dng nwée thai, rac twoi can vat nwéc trude khi phan loai vao réac

chay duwoc.

Lién hé T/KiE TF/KiER Quan ly hé théng nwéc thai ®0866-92-8322

NHA CHO THUE CUA THANH PHO
H& théng nha cho thué cia TP & 1 E- danh cho ngudi doc than 5 E- danh cho gia dinh dang cin tim nguwdi thué
Thei gian dang ki Tl thi 5 ngay 1/9 dén thir 5 ngay 15/9
Th&i gian c6 thé nhan nha The 3 ngay 1/11
Phéng van Thir 4 ngay 28 thang 9
Khéac Khi dang ki sé can khai b4o thu nhap va tinh trang gia dinh
Lién hé BEEEFERETER T 0866-92-8287

Ngudi gap kho khan vé ngdn ngl c6 thé lién lac véi phong Nhan quyén- Xay dwng thanh phé



