
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

そうじゃ「夜
や

間中
かんちゅう

・学
まな

びの教室
きょうしつ

」 

 

 

 

～ 夢見
ゆ め み

ることができれば，それは叶
か な

う ～ 

長月
な が つ き

の四 

健康
け ん こ う

編
へ ん

 

9月
がつ

は木曜日
も く よ う び

が 5回
かい

あります。祝日
しゅくじつ

を除
のぞ

いて毎週
まいしゅう

木曜日
も く よ う び

にあるそ

うじゃ夜間中
やかんちゅう

・学
まな

びの教室
きょうしつ

も今月
こんげつ

は 5回
かい

あります。食欲
しょくよく

の秋
あき

，

スポーツの秋
あき

のように「学
まな

びの秋
あき

」でしっかりと学習
がくしゅう

に取
と

り組
く

むようにしていってもらえればと思
おも

います。 

 

からだの中
な か

のことを知
し

っていますか？ 

 健康
けんこう

でいることは大切
たいせつ

ですね。でも，健康
けんこう

でい

るためには，体
からだ

の仕組
し く

みも知
し

っておかないと！ 

 体
からだ

の中
なか

の仕組
し く

みをクイズ形式
けいしき

で勉強
べんきょう

しまし

た。 

 「大腸
だいちょう

の長
なが

さ」や「小 腸
しょうちょう

で出
だ

されるホルモン

物質
ぶっしつ

」などを知
し

ることができました。 

 秋
あき

にはおいしいものがたくさんあります。それ

をしっかりと食
た

べて吸 収
きゅうしゅう

して幸
しあわ

せになっていけ

るといいですね。 

  

そうじゃ「夜
や

間中
かんちゅう

・学
まな

びの教室
きょうしつ

」は，随時
ず い じ

受講者
じゅこうしゃ

を受
う

け付
つ

けています。生涯
しょうがい

学習課
がくしゅうか

に電話
で ん わ

して面談
めんだん

を行い，

受講者
じゅこうしゃ

のニーズに沿
そ

った学習
がくしゅう

をつくっていくように

しています。 

生涯
しょうがい

学習課
がくしゅうか

（TEL）０８６６－９２－８３６２ 

 

次回
じ か い

は９月
がつ

29日（木）です。 

お楽
たの

しみに！！ 

コミュニケーション力をつけていこうということで「３

０秒
びょう

スピーチ」に取
と

り組
く

んでいます。 

最初
さいしょ

は，指導
し ど う

される先生
せんせい

がお手本
て ほ ん

を！ということで先生
せんせい

が自己
じ こ

紹介
しょうかい

をしました。30秒
びょう

は長
なが

いような短
みじか

いようなひ

とそれぞれですが，がんばって伝
つた

えるようにしています。 

 スピーチの後
あと

には，質問
しつもん

タイム。質問
しつもん

が終
お

わったら，み

んなで拍手
はくしゅ

してがんばったことを認
みと

め合
あ

います。 


