
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 忍者になるための修行をしました。日頃から投げる，くぐる，跳ぶなどの動きをし，忍者になるべく体を

鍛えています。『今日は〇〇の修行でござる』と難易度が少しずつ上がっていて，当日も，どんな修行に

するのかを子どもたちで考えました。できないことができるようになるうれしさを感じています。 

 曲に合わせて，カマキリ，バッタ，ダンゴシ，カメムシのポーズをし，できると「はいっ！」と掛け声を掛けま

す。テンポが速くなると難しくなり，間違えてしまうことも… 最後には親子対決をし，間違えたくないという

緊張感を楽しみました。 

 大好きなおじいちゃんやおばあちゃんと，手を使わずにボールを運ぶ競技です。コツは，しっかり

と体を密着させることです。ゆっくりと進むのかと思いきや，スタートの合図が鳴ると闘争心が沸

いたのはおじいちゃんやおばあちゃんのようで，驚くほどの速さでボール運びをしました。 

 まだ幼稚園に通っていないお友達を招待して，かけっこをました。年長児の

お姉さんをめがけて走ることができ，頑張ったごほうびにメダルを首に掛け

てもらいました。 

 お家の方や来賓の方にもチームに加わっていただき，大勢で競うことを楽しみました。 

心地よい秋の風を受けて，ミニ運動会を開催しました。「お家の人に観てもらいたい」「一番になりたい」など様々な気持ちで当

日を迎え，思い切り走ったり，音楽に合わせて踊ったりすることを楽しみました。 

保護者の方，地域の方，秦小学校の校長先生と一緒に行った，秦幼稚園ならではの参加型の運動会の様子をお伝えします。 

 ５歳児はトロフィーを受け取り，４，３歳児はメダルを首に掛けてもらいました。応援してくださったお客様の前を歩

く時は，誇らしげな表情が見られ，一人一人が力を出し切ることができたミニ運動会となりました。 

 普段は３～５歳児が２チームに分かれて対決をし，競うというよりは，つながるリレーを楽しん

でいます。ミニ運動会では，親子対決のリレーをしました。『お父さんやお母さんには負けな

い！』という思いが全身から感じられるくらいの真剣な表情で取り組み，勝利した時には，勝つ

ことの喜びを感じていました。 

 各家族で手を繋いで輪になり，洗濯機を作りました。洗う，すすぐ，絞る，干すといった行程を，体を揺らしたり，

互いの体をギュッと近付けたりして『せんたく』を表現する触れ合い遊びです。最後には，園児と保護者，来賓

すべての人で一つの大きな洗濯機を作り，青空の下で洗濯をしました。 

・ アナウンスをしたり，進んで準備をしたりして一番大きいお姉さんとして引っ張らなきゃという思いが伝わってきました。その中で存分に楽し

んでいる姿は，とても頼もしく，親も心から楽しめた最高の運動会でした。 

・ 子どもだけでなく，大人も一緒にたくさんの競技に参加し，園全体が盛り上がっていたので，充実した運動会でした。 

・ 途中でこけた時もくじけずに頑張っていてすごかったです。家でも練習を頑張っていたので，楽しくできてよかったです。 

・ 高い方の玉入れに挑戦して，最後まで楽しそうに競技することができていてよかったです。 

・ 昆虫太極拳をしてみると，とても難しかった。子どもたちは音楽を聴きながらできていて，すごいなと思いました。 

・ 見に来てくれるおじいちゃんやおばあちゃん，ひいじいちゃん，ひいばあちゃんのことを考えて，準備をしてくれて 

いたのがよくわかりました。 

・ 5月の運動会から，成長している姿を見て，心温まりました。 

２． ねらって ねらって 

 

 

４． なかよく ボールをはこびましょ！ 

 

 

３． おうちのひとまってて

ね 

 

 

５． 忍者修行だ☆にんにん 

 

 

６． 昆虫太極拳 

 

 

７． 力を合わせて バトンをつなごう！ 

 

８． せんたく 

 

 

閉会式 

 

はだっこだより 秦幼稚園 

令和６年 １０月 

 

 年長児が司会進

行役を務め，自分

で進める経験がで

きました。 

地域の方や校長

先生も参加してくれ

ました。 

年長児にもらったご

ほうびのメダルをうれし

そうに見ていました。 

こけてしまったお友達

に，すぐに駆け寄り，お母

さんのところまで連れて

行ってあげました。 

メダルをあげたら，

喜んでくれるかな 

３歳児も，真剣な表

情で参加しました。 
道具の出し入れは，自分達でしました。 

力を出し切った子どもた

ちは，満足した表情でした。 

 光り輝くトロフ

ィーを，みんな

にも見てもらい

ました。 

寒くなるとおでんが食べたくなりますよね。『おでんの具』を体で表現した，おもしろい体操です。準備

体操としてみんなでしました。 

 毎日，先生役が変わり， 

当日は，３人で頑張りました。 

お家の人の感想 

 

１． おでんぐつぐつ体操 

 

ありがとう 

ございました。 

おじいちゃん，おばあちゃん，

だーい好き。 


