
 

 
 

 

風薫る季節となりました。令和７年度は３歳児１８名，４歳児２９名，５歳児３３名 計８０名の子どもたちと１４名の職員でスタ

ートしました。総社南幼稚園教育目標『げんきな子ども』『やさしい子ども』『かんがえる子ども』『がんばる子ども』や，本年度

の取組についてお知らせします。また，子どもたちの様子や食育について掲示していきたいと思います。遊びを通して様々なこ

とに挑戦し，自分の思いや考えを伝え，友達と協力しながらやり遂げ，豊かな心と健やかな体を育んでいきたいと願っています。 

 

 

 

 

 

① 健康な心と体を育てる食育に向けた取組 

  今年度２年目となる食育では，「健康な心と体を育てる食育」をめざし，発達や季節に応じた栽培計画や調理の工夫，体を

動かして遊ぶ環境作りを工夫していきたいと思います。自分たちで興味をもって野菜を育て，収穫・調理をすることで，様々な

野菜に親しんでほしいと考えています。 

 

３歳児：初めての野菜栽培 

  教師や友達と一緒によく見えるように，保育室前のプランターでミニトマト 

とトウモロコシを育てています。 

大きい組から優しく声掛けをしてもらうことで，親しみをもっています。大き 

い組がしていることをよく見ていて，同じように水やりをして花や野菜にも親し 

んでいます。 

 

４歳児：身近な野菜の栽培 

  ５歳児が野菜を植えている活動を見て，自分たちも個人鉢にアサガオの

種を蒔き，プランターでミニトマトとピーマンを育てています。 

その様子を見ていた５歳児が「何の野菜を植えたの？」と声を掛け，「看板

を作ろうか？」とすぐに作って持って来てくれました。登園してすぐに水やりを

して，生長を楽しみにしています。 

５歳児にいろいろ教えてもらうことで，憧れをもって関わっています。 

 

５歳児：野菜を育て看板作り 

 昨年種を蒔いたミニトマトを個人鉢に植え，グループで育てたい野菜につ 

いて話し合いました。ウリ，枝豆，オクラ，かぼちゃ，きゅうり，ゴーヤ，スイカ，ズ 

ッキーニ，トマト，ナス，パプリカ，ピーマン，メロンなど・・・育てている野菜を分 

かりやすくするために，どうすればよいかも話し合い，看板作りも決まりました。 

保護者の方からいただいた木片を組み合わせて釘を打ち，文字と絵で表 

しています。看板屋さんになって４歳児や３歳児，職員にも声を掛けて作って 

くれました。頼もしい総社南幼稚園の年長児です。 

みなみっこだより 
園長だより 第１号 

【本年度の主な取組】 

① 健康な心と体を育てる食育に向けた取組            ⑤ 安全に行動する力を育成する取組 

② 基本的生活習慣の確立と定着及びメディアの取組    ⑥ 情報発信の内容及び方法の工夫 

③ SEL やピア・サポートの取組                      ⑦ 保護者の方をつなぐ取組 

④ 地域を大切にする取組                           ⑧ 教職員研修の実施 


