
今月のテー
マ

　私のクリニックには、膝の痛
みで通院されている患者さんが
たくさんいらっしゃいます。多
くの場合、関節の表面を覆う軟
骨がすり減っている変形性膝関
節症です。突然膝の痛みが強く
なった人の場合、骨粗しょう症
に伴う不全骨折（骨のひび）や
大
だいたい
腿骨顆

か
部骨壊死、半月板損傷

などの病気の可能性もあります。
　軟骨はクッションの役割をし

ていますが、すり減ると関節の
負担が大きくなり、痛みが出て
きます。現在の医療では、一度
すり減った軟骨を元に戻す方法
はありません。グルコサミンや
コンドロイチンなどのサプリメ
ントのことをよく尋ねられます
が、効果について一定の科学的
見解は得られていません。
　変形性膝関節症と診断された
人の治療法は、
①	薬：痛み止めや貼り薬、ヒア
ルロン酸注射など
②	生活指導：減量する、正座な
どの深く膝を曲げる動作を控
える

③運動：膝周りの筋肉を鍛える
④装具：サポーターや足底板
⑤手術：骨切りや人工関節
などです。基本的に①～④まで
の治療を行い、効果が十分でな
い場合は手術を検討します。
　最終手段である人工関節手術
は、歩けなくなる前に行うのを
お勧めします。勇気がいる治療
ですが、以前より手術のやり方
や機械の性能、麻酔方法が格段
に進歩しており、満足度も高い
です。高齢でも比較的元気な人
で、手術以外の治療に満足して
いない場合、手術可能な病院に
相談してはいかがでしょうか。

「ストップ！ ATM での携帯電話」運動実施中

監修・問い合わせ　総社警察署（☎ 0866−94−0110）

　令和３年の岡山県の特殊詐欺
被害は、被害額が約３億 2780 万
円、件数が114件でした。中でも、
還付金詐欺は昨年２月から多発
しており、今年に入ってより一
層増えています。還付金詐欺は、
犯人が被害者を ATMに誘導し、
携帯電話で通話しながら振り込
み操作をさせる手口です。
　岡山県特殊詐欺被害防止条例
では、ATMコーナーでの携帯電
話の使用を避けるよう定められ

ています。また、言動から特殊
詐欺被害が疑われる人がいた場
合、警察や事業者へ通報するよ
うお願いしています。総社警察
署管内でも、実際に市民からの
通報で特殊詐欺被害を未然に防
止した事例があります。
　特殊詐欺は、人の優しい心や
公共的な機関への信頼につけ込
む卑劣な犯罪です。手口も多種
多様で、いつ・どこで・誰が被
害に遭うか分かりません。自分
が被害に遭わないよう注意する
ことはもちろん、市内で特殊詐
欺被害に遭う人を一人でも減ら
すため、警察などへの通報を心
掛けるようお願いします。

【特殊詐欺被害防止のポイント】
・	相手が家族や公的機関の職員な
どを名乗っても、詐欺の可能性
があるため、自分で連絡先を調
べて、電話して確認する
・	電話でお金や権利の話が出たと
きは、まず疑う。一人で判断せ
ず、家族や身近にいる知人、警
察などに相談する
・	現金やキャッシュカードを相手
に手渡したり、郵便や宅配便な
どで送ったりしない
・	「通話内容を録音します」とい
う警告が流れる機能や録音機能
などを備えた防犯機能付き電話
に交換するか、電話機に外付け
の対策機器を設置する

膝の痛みに悩んでいませんか？

膝の関節炎

問い合わせ　健康医療課健康増進係（☎ 0866−92−8259）

楠葉　晃　医師
（吉備医師会から）
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財産管理課
契約検査課

庁舎内の配置が変わりました
　市庁舎３階の事務室の配置が一部
変更され、財産管理課は契約検査課
と同室になりました。
　問い合わせ　財産管理課財産管理
係（☎ 0866－92－8227）

【本庁舎３階事務室配置図】

　４月１日付けで就任した
中島邦夫副市長

吉備路もてなしの館がリニューアル
　４月８日、吉備路もてなしの館のリニューアルオー
プンに合わせて、記念式典が開催されました。
　 ４ 月 １ 日 か ら 指 定 管 理 者 が 変 更 さ れ、 株 式 会 社
UMAIZE が５年間運営を行います。今後は、地元特産
品を活用した商品の開発や観光地と連携したイベント
の実施などを予定しています。
　問い合わせ　観光プロジェクト課観光プロジェクト
係（☎ 0866－92－8277）
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