
学校給食

鶏肉のマーマレード焼き鶏肉のマーマレード焼き

経験豊富なサポーターが子どもを預かります

ファミリーサポートセンター

　ファミリーサポートセンターでは、子育ての手助
けがほしいときなどに、子どもの預かり・送迎を援
助しています。会員制のため、事前登録が必要です。
▼一時サポート
　希望する時間帯・場所で子どもを預かります。総
社ふれあいセンター内で預かることもできます。ま
た、ご自宅に訪問し、沐

もく

浴
よく

など子育ての手助けもで
きます。
▼病児サポート
　子どもが病気の場合に預かります。サポートドク
ター・協力医院と連携しています。
※事前に医師の診察を受け、相談してください
▼同行サポート
　保育園・幼稚園・放課後児童クラブ・習い事など
へ送迎します。
　問い合わせ　NPO法人保育サポート「あい・あい」
（☎ 0866−94−5665）

●材料（４人分）
●鶏もも肉…200ｇ　●ニンニク…１かけ
●サラダ油…大さじ１
●調味液…マーマレード＝大さじ２
　　　　　赤ワイン＝大さじ２　しょうゆ＝大さじ１
●作り方
①ニンニクをすりおろす。
②①と調味液を混ぜ合わせ、鶏もも肉を30 分漬ける。
③鶏もも肉を取り出し、フライパンにサラダ油をひい
て焼く。

●その他の献立　パン、牛乳、カラフルレモンマリネ、
コーンスープ

kosodate@city.soja.okayama.jp
　子育ての相談をしたくて
も時間がとれない人、窓口
で相談しにくい人の悩みに、
チュッピーと職員・保健師が
答えます。

Ｑ
Ｒ

　問い合わせ　こども課子
育て支援係（☎ 0866−92−
8268）畠
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このコーナーでは、輝いている人を募集しています。あなたの周りにキラッと輝いている人がいたら、
広報そうじゃ編集室（市政情報課）までご一報ください。自薦・他薦は問いません。
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※	インタビューは、畠和宏さん（写真左）、小林弘樹さん（写真右）に
協力していただきました

受賞作品「ふだん木のまち」
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