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 １１月
がつ

に市内
し な い

一部
い ち ぶ

の小中
しょうちゅう

学生
が く せ い

を対象
たいしょう

に、食
しょく

に関する
かん    

意識
い し き

調査
ちょうさ

を行
おこな

いました。その結果
け っ か

をお

知
し

らせします。 

   
 

  

 

食
しょく

 育
い く

 パ ズ ル  ヒントを見
み

て言葉
こ と ば

を入
い

れましょう。太枠
ふ と わ く

に大切
たいせつ

な言葉
こ と ば

があらわれます。 

      

 や  は  お き あ  ご  ん 

 
 

 
 

 
 

   

 

 

 

充実
じゅうじつ

した暮
く

らしをするためには、生活
せいかつ

リズムや食事
し ょ く じ

が密接
みっせつ

に関
かか

わっています。早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き

をし、朝
あ さ

ごはんを食
た

べていますか。主食
しゅしょく

・主
し ゅ

菜
さ い

・副菜
ふ く さ い

をそろえて、バランスよく食
た

べていますか。

生活
せいかつ

リズムを整
ととの

え、バランスの良
よ

い食事
し ょ く じ

をすることで心身
し ん しん

ともに安定
あんてい

した状態
じょうたい

を保
たも

つことができ

ます。家族
か ぞ く

みんなで生活
せいかつ

リズムや食事
し ょ く じ

についても振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。 

早寝
は や ね

・早
は や

起
お

きをし、毎日
まいにち

朝
あ さ

ごはんを食
た

べよう 

体調
たいちょう

を崩
く ず

さない秘訣
ひ け つ

は、休日
きゅうじつ

も平日
へいじつ

と同
おな

じ 

生活
せいかつ

リズムで過
す

ごすことです。 

 

主食
し ゅ し ょ く

・主
し ゅ

菜
さ い

・副
ふ く

菜
さ い

をそろえて、バランスよく食
た

べよう 

主食
しゅしょく

をしっかり食
た

べ、スポーツをする人
ひと

は 

特
と く

に、果物
く だ も の

や乳製品
にゅうせいひん

を取
と

り入
い

れましょう。 

 

地域
ち い き

や家庭
か て い

に伝
つた

わる食
し ょ く

文化
ぶ ん か

・行事食
ぎ ょ う じ し ょ く

を大切
たいせつ

にしよう 

給食
きゅうしょく

でも様々
さ ま ざ ま

な食
しょく

文化
ぶ ん か

に触
ふ

れることができます。日本
に ほ ん

の食
しょく

文化
ぶ ん か

について調
し ら

べたり話
はな

し合
あ

ったりすることも大切
たいせつ

です。 
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「ハレの日
ひ

」とは、年中行事
ねんじゅうぎょうじ

やお祭
まつ

りなどの特別
とくべつ

な行事
ぎょうじ

を行
おこな

う日
にち

のことをいいま

す。「ケの日
ひ

」とは、学校
がっこう

に行
い

くなど日常
にちじょう

のことをいいます。ハレの日
ひ

の食事
しょくじ

とは

「行事食
ぎょうじしょく

」のことです。日常
にちじょう

食
た

べるケの食事
しょくじ

は栄養
えいよう

バラ 

ンスのよい食事
しょくじ

を食
た

べます。行事
ぎょうじ

の時
とき

においしい食事
しょくじ

を楽
たの

 

しみ、昔
むかし

から続
つづ

く食
しょく

文化
ぶ ん か

を大切
たいせつ

にしましょう。 

 「ハレ」と「ケ」 ～食
しょく

文化
ぶ ん か

～ 

給食だより  第 1０号  
充
じゅう

 実
じつ

 し た 暮
く

 ら し と 食
しょく

 事
じ

 

主食
しゅしょ く

 その他
ほか

 

副食
ふ く し ょ く

 主
し ゅ

菜
さ い

 

伝統的
で ん と う て き

な食
しょく

文化
ぶ ん か

や行事食
ぎょうじしょ く

を学
まな

ぶことは大切
たいせつ

だと思
おも

う 
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思
おも

う   どちらかといえば思
おも

う   あまり思
おも

わない   思
おも

わない 

朝
あさ

ごはんは大切
たいせつ

だと思
おも

う 
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思
おも

う   どちらかといえば思
おも

う   あまり思
おも

わない   思
おも

わない 

栄養
えい よ う

バランスを考
かんが

えて食事
し ょ く じ

をとることは大切
たいせつ

だと思
おも

う 

 

中学生
ちゅうがくせい

 

(n=182) 

小学生
しょうがくせい

 

(n=325) 

思
おも

う   どちらかといえば思
おも

う   あまり思
おも

わない   思
おも

わない 

  ❁ ❁ ❁ 結
けつ

  果
か

 ❁ ❁ ❁ 

 朝
あ さ

ごはんを大切
たいせつ

だと思
おも

う人
ひ と

は、どちらかといえば思
おも

うを含
ふ く

めて小中
しょうちゅう

学生
が く せい

ともに約
や く

９７％
ﾊﾟｰｾﾝﾄ

でした。 

 栄養
えい よ う

バランスを考
かんが

えて食事
し ょ く じ

をとることは大切
たいせつ

だと思
おも

う人
ひ と

と

どちらかといえば思
おも

う人
ひ と

を合
あ

わせて、小学生
しょうがくせい

約
や く

９６％
ﾊﾟｰｾﾝﾄ

、

中学生
ちゅうがくせい

は約
や く

９９％
ﾊﾟｰｾﾝﾄ

でした。 

 伝統的
で ん と う て き

な食
しょく

文化
ぶ ん か

や行事食
ぎょうじしょ く

を学
まな

ぶことは大切
たいせつ

だと思
おも

う人
ひ と

は、６０ ％
ﾊﾟｰｾﾝﾄ

台
だい

に留
と

まりました。どちらかといえば思
おも

うを含
ふ く

めると小学生
しょうがくせい

約
や く

９５％
ﾊﾟｰｾﾝﾄ

、中学生
ちゅうがくせい

約
や く

９１％
ﾊﾟｰｾﾝﾄ

でした。 

① 朝
あ さ

のあいさつ 

② 田
た

んぼで「○○」をかる 

③ 野菜
や さ い

を売
う

るお店
みせ

 

④ 雨
あめ

が降
ふ

った時
と き

にさす 

⑤ 夏
なつ

の夜空
よ ぞ ら

にさく花
はな

 

① 

⑤ 

④ 

③ 

② 

  【パズルの答
こ た

え】  はやね はやおき あさごはん 

 ① おはよう  ② いね  ③ やおや  ④ かさ  ⑤ はなび  

「ハレ」の食事
しょくじ

 



 


