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〈今月の目標〉 生活習慣を見直そう
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おもに体をつくる おもに体の調子をととのえる おもにエネルギーのもと ｴﾈﾙｷﾞｰ(Kcal)
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〇 24
今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　朝食の役割について知り、しっかり食べよう（心身の健康） 722

ごはん　牛乳　いかと茄子の甘辛味噌炒め
千草和え　小魚アーモンド

厚揚げ　いか 牛乳 にんじん たまねぎ たけのこ 米　　砂糖 ごま油 酒 しょうゆ
豚肉　　中味噌 小魚アーモンド さやいんげん 干しいたけ なす こんにゃく トウバンジャン　　酢 33.0 (水) （個装） こまつな とうもろこし キャベツ テンメンジャン　

〇
25

今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　韓国料理「ナムル」について学ぼう（食文化）
729

ごはん　牛乳　焼肉　もやしのナムル
黒糖ビーンズ

牛肉　赤味噌 牛乳 黄ピーマン しょうが にんにく 米 ごま 酒　　ケチャップ　しょうゆ
糸かまぼこ ピーマン キャベツ たまねぎ 砂糖 ごま油　 ウスターソース　　みりん

(木) 黒糖ビーンズ(個装) 赤ピーマン きゅうり りんご 一味唐辛子　　酢 29.7にんじん もやし　　　　 　　きくらげ

〇
26

今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　夏バテ対策におすすめの食べ物を知ろう（食品を選択する能力）
773

赤米ごはん　牛乳　鯵の南蛮漬け
夏野菜の味噌汁

鯵　　油揚げ 牛乳 ピーマン　　オクラ たまねぎ なす 米　片栗粉 油 しょうゆ 酢
豆腐　中味噌 赤ピーマン しょうが レモン果汁 赤米　　砂糖 だしけずり だしこんぶ

(金)
黄ピーマン だしのもと

29.0 さやいんげん
にんじん

29
今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　「ラタトゥイユ」について知ろう（食文化）

732
胚芽パン　牛乳　ラタトゥイユ　フレンチサラダ

鶏肉 牛乳 にんじん　トマト にんにく たまねぎ 胚芽パン フレンチドレッシン
グ（個装）

ローリエ 赤ワイン
ベーコン 赤ピーマン なす　だいこん マッシュルーム 砂糖 チキンスープ ケチャップ

(月) 黄ピーマン キャベツ とうもろこし スープストック こしょう 31.0 ピーマン　かぼちゃ

〇 30
今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　食事から摂る水分の大切さを知ろう（心身の健康） 714ごはん　牛乳　鮭の塩焼き

きゅうりのピリ辛和え　豚汁
鮭　　豚肉 牛乳 ねぎ きゅうり もやし 米　　砂糖　　 黒ごま 塩　　一味唐辛子　　酒
油揚げ にんじん キャベツ だいこん こんにゃく　さつまいも みりん　　しょうゆ 34.0 (火) 中味噌 ごぼう だしこんぶ 　だしけずり　だしのもの

31
今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　給食当番の身支度をきちんと整えよう（社会性） 836

ドライカレー　牛乳　ポテトサラダ　ピーチタルト
牛肉　　ハム 牛乳 にんじん しょうが にんにく 米　　砂糖 ノンエッグマヨネー

ズ（個装）
赤ワイン チキンスープ

鶏レバー ピーマン たまねぎ きゅうり じゃがいも カレールウ　　野菜ブイヨン
27.7(水) 大豆 とうもろこし ももタルト(個装) ウスターソース　しょうゆ

こしょう 　ケチャップ カレー粉

〇 1
今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　～９月１日は防災の日～　防災について考えよう（食事の重要性） 717ごはん　牛乳　肉じゃが　ゆかり和え

アーモンド
牛肉 牛乳 にんじん たまねぎ キャベツ 米　こんにゃく アーモンド(個装) 酒 しょうゆ

さやいんげん もやし じゃがいも ゆかり みりん 24.7(木) 砂糖

〇 2
今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　沖縄県の郷土料理「チャンプルー」について学ぼう（食文化） 721

ごはん　牛乳　ゴーヤチャンプルー
オクラともずくの酢の物　パインゼリー

豚肉　豆腐 牛乳 にんじん しょうが たまねぎ 米　ビーフン　砂糖　　ごま 酒　　中華スープの素
中味噌 もずく にがうり もやし きゅうり パインゼリー

（個装）
ごま油 塩　　 こしょう

30.1(金) オクラ キャベツ しょうゆ 酢

5
今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　給食のパンの種類を知ろう（食品を選択する能力） 845

フィッシュバーガー　牛乳　枝豆ポタージュ
ベーコン 牛乳 にんじん キャベツ たまねぎ パン 油 ケチャップ（個装）
ほきフライ 枝豆 とうもろこし じゃがいも こしょう　塩 赤ワイン　　　ホワイトルウ 34.2(月) 豆乳 チキンスープ ポタージュ　　スープストック

〇 6
今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　食品ロスについてできることを考えてみよう（感謝の心） 730ごはん　牛乳　豆腐のカレー炒め煮

茎わかめのごぶ和え　ミックスナッツ
豚肉 牛乳 にんじん にんにく とうもろこし 米　　砂糖 ミックスナッツ カレー粉 酒
豆腐 茎わかめ　 枝豆 たまねぎ だいこん (個装) 中華スープの素 30.2(火) ごぶ漬け きゅうり しょうゆ みりん

7
今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　【総社中リクエスト給食】　食事時間の過ごし方を考えてみよう（食事の重要性） 694チャーハン　牛乳　揚げ餃子　ばんさんすう

ガトーショコラ
焼豚　　ハム 牛乳 にんじん しょうが にんにく 米　春雨　　砂糖 油　　ごま油 酒　　酢 しょうゆ
餃子 たまねぎ とうもろこし ガトーショコラ 中華スープの素 19.7(水) キャベツ　もやし　グリンピース (個装)　　 チキンスープ 塩　こしょう

〇 8
今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　五節句の一つ「重陽の節句」について知ろう（食文化） 742

麦ごはん　牛乳　鰆の梅の香焼き
菊花風和え　かぼちゃの味噌汁

鰆　　油揚げ 牛乳 こまつな キャベツ とうもろこし 米　　麦　砂糖 ごま 酒 しょうゆ
豆腐　中味噌 にんじん　　ねぎ たまねぎ ごぼう みりん だしけずり 32.5(木) かぼちゃ　　　梅 だしこんぶ だしのもと

〇 9
今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　秋の行事「お月見」について知ろう（食文化） 710

ごはん　牛乳　いかと里芋の煮物
あっさり漬け　お月見ゼリー

鶏肉 牛乳 にんじん しょうが きゅうり漬け 米　　砂糖　里芋 ごま 酒 しょうゆ
いか　厚揚げ 塩昆布 さやいんげん たまねぎ　きゅうり　もやし こんにゃく みりん 28.1(金) 干しいたけ たくあん お月見ゼリー(個装)

12
今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　人参の栄養について知り、しっかり食べよう（食品を選択する能力） 867

キャロットパン　牛乳　ビーフシチュー
カラフルサラダ

牛肉　　ハム 牛乳 にんじん にんにく　　たまねぎ　　きゅうり キャロットパン 柚子ドレッシング 赤ワイン ハヤシルウ
トマトピューレ マッシュルーム グリンピース じゃがいも （個装） デミグラスベース　　ケチャップ 34.0 (月) 赤ピーマン キャベツ　　　とうもろこし 塩　ビーフシチュー

〇 13
今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　体内での塩分の役割について知ろう（心身の健康） 773塩ラーメン　牛乳　うの花コロッケ

きくらげの中華和え
えび　　糸かまぼこ 牛乳 にんじん しょうが　　もやし　　にんにく 中華麺 油　　ごま油 酒　　酢 しょうゆ
豚肉　いか ねぎ たまねぎ　きくらげ　キャベツ 砂糖 ごま 中華スープの素　　塩 39.7(火) とうもろこし　　うの花コロッケ チキンスープ こしょう

〇 14
今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　【昭和小リクエスト給食】　昔からある和菓子「わらび餅」について知ろう（食文化） 759ごはん　牛乳　鮭のごまだれかけ

小松菜のお浸し　じゃがいもの味噌汁　わらび餅
鮭　　豆腐 牛乳 こまつな キャベツ もやし 米　　　砂糖 黒ごま　　ごま しょうゆ みりん
油揚げ わかめ にんじん たまねぎ 干しいたけ じゃがいも 酒 だしけずり 32.8(水) 中味噌 ねぎ わらび餅(個装) だしこんぶ だしのもと

15
今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　【北小リクエスト給食】　生活リズムを整えて、元気に過ごそう（心身の健康）

916カレーライス　牛乳　海藻サラダ
プリンタルト

牛肉　　ツナ 牛乳 にんじん たまねぎ　キャベツ　きゅうり 米　　砂糖 オリーブオイル 赤ワイン カレールウ
海藻ミックス グリンピース レモン果汁 じゃがいも スープストック　　しょうゆ

(木) プリンタルト(個装) ウスターソース　　酢 29.5カレー粉　　チキンスープ

〇 16
今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　「豆乳」の作り方を知ろう（食品を選択する能力） 729

ごはん　牛乳　筑前煮　いんげんのごま和え
豆乳ムース

鶏肉 牛乳 にんじん ごぼう れんこん 米　こんにゃく ごま 酒 しょうゆ
豆乳ムース(個装) さやいんげん たけのこ 干しいたけ 砂糖　　　里芋 みりん だしのもと 26.9(金) 枝豆　　もやし とうもろこし

〇 20
今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　~毎月19日は食育の日~　給食で使われている地場産物を確かめよう（食文化） 743赤米ごはん　牛乳　鶏肉とさつまいもの旨煮

ちりめん和え　のり佃煮
鶏肉 牛乳 にんじん しょうが たまねぎ 米　　赤米 ごま 酒 しょうゆ

のり佃煮(個装) さやいんげん たけのこ きゅうり 砂糖　さつまいも ケチャップ 27.2(火) しらす干し キャベツ　　しめじ　　もやし

〇
21

今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　【山手小リクエスト給食】　こまめに水分補給をしよう（心身の健康）
780ごはん　牛乳　麻婆豆腐　春雨サラダ

冷凍みかん

豚肉　豆腐 牛乳 にんじん しょうが　 にんにく 米　春雨 ごま油 トウバンジャン　　酢　酒
豚レバー にら たまねぎ　　たけのこ　きゅうり 砂糖 しょうゆ　オイスターソース

(水) 赤味噌 干しいたけ もやし 酢 30.0 とうもろこし 冷凍みかん

〇 22
今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　「旬」のよさについて学ぼう（食文化） 692ごはん　牛乳　いかの天ぷら　即席漬け

茄子の味噌汁
いか天ぷら 牛乳 にんじん きゅうり キャベツ 米 油 しょうゆ だしけずり
豆腐　中味噌 塩昆布 さやいんげん きゅうり漬け だいこん だしこんぶ だしのもと 23.9(木) 油揚げ なす ごぼう

26
今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　正しいパンの食べ方を学びマナーを守ろう（社会性・食事の重要性）

719パン　牛乳　豚肉のバーベキューソース
コーンサラダ　ミネストローネ　桃太郎ジャム

豚肉　ベーコン 牛乳 にんじん しょうが　　りんご　　もやし パン　　砂糖 オリーブオイル みりん　酢 しょうゆ
わかめ パセリ きゅうり とうもろこし じゃがいも 一味唐辛子　赤ワイン

(月) トマト にんにく たまねぎ 白桃ジャム(個装) チキンスープ 　塩 26.1しめじ レモン果汁 スープストック 　こしょう

〇
27

今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　岡山の地場産物「蒜山大根」の特徴を知ろう（食文化）
772五目うどん　牛乳　かき揚げ

大根のおかか和え

かまぼこ　鶏肉 牛乳 にんじん ごぼう たまねぎ うどん　　砂糖 油 酒　　塩 しょうゆ
糸かつお ねぎ 干しいたけ キャベツ みりん だしのもと

(火) こまつな だいこん かきあげ だしこんぶ だしけずり 26.8

〇 28
今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　韓国料理「ビビンバ」について知り、しっかり食べよう（食文化） 719

ビビンバ　牛乳　きゅうりのナムル
りんごゼリー

牛肉　ハム 牛乳 にんじん にんにく ぜんまい 米　　砂糖 ごま油　　ごま 酒　　酢 しょうゆ
赤味噌 チンゲンサイ わらび もやし りんごゼリー(個装) みりん　　トウバンジャン 26.1(水) きゅうり キャベツ

〇
29

今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　栄養バランスの摂れた「和食」について知ろう（心身の健康・食文化）
766ごはん　牛乳　鯖の塩焼き　ひじきの酢の物

なめこ汁

鯖 牛乳 にんじん きゅうり キャベツ 米　　　砂糖 塩 しょうゆ
油揚げ　豆腐 ひじき ねぎ とうもろこし なめこ 酢 だしのもと

(木) 中味噌 しらす干し だいこん ごぼう だしけずり だしこんぶ 31.0 

〇 30
今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　噛むことの良さを知り、しっかり噛んで食べよう（心身の健康） 719

ごはん　牛乳　鶏肉とこんにゃくの味噌煮
花切り大根のごま酢和え　紫芋チップス

鶏肉　中味噌 牛乳 にんじん たまねぎ 干しいたけ 米　こんにゃく ごま油　黒ごま 酒 しょうゆ
さつま揚げ こまつな ごぼう もやし じゃがいも　砂糖 だしのもと 酢

27.6(金) さやいんげん 花切大根 紫芋チップス(個装)

今月の
地場
産物

総社
市産 米・赤米・しょうが・きくらげ

採取日 6月6日～6月10日 6月13日～6月17日 6月20日～6月24日

今月の
栄養価

エネルギー 755 セシウム134(ベクレル/Kg) 不検出（0.42） 不検出（0.47） 不検出（0.54）
セシウム137(ベクレル/Kg) 不検出（0.44） 不検出（0.42） 不検出（0.47） kcal

岡山
県産

牛乳・ねぎ・もやし・干しいたけ
桃太郎ジャム

　  ※　アレルギー対応食品は，　　　　　　　で示します。
※　天候等により献立を変更する場合があります。

たんぱく質 29.4 
g


