
栄養価
ｴﾈﾙｷﾞｰ(Kcal)

たんぱく質（ｇ）

ぶた肉 牛乳 にんじん たまねぎ しめじ ローリエ 赤ワイン
ウインナー だいず グリンピース トマトピューレ　　キャベツ じゃがいも ケチャップ　ウスターソース

きゅうり とうもろこし スープストック 塩　こしょう

さけ 牛乳 しょうが はくさい にんじん こめ さとう しょうゆ みりん
くきわかめ いか ごぼう さといも こんにゃく 酒 酢
油あげ 中みそ たまねぎ だしけずり　 だしこんぶ

だしのもと

ぶた肉 牛乳 たまねぎ にんじん たけのこ こめ ビーフン 酒 だしのもと
とうふ 中みそ もやし にら キャベツ さとう ごま しょうゆ
しらす干し きゅうり だいこん なしゼリー（個装）

ベーコン 牛乳 たまねぎ こめ　　油 さとう 赤ワイン チキンスープ
メンチカツ わかめ とうもろこし グリンピース キャベツ オリーブオイル
ツナ 黄ピーマン レモンかじゅう みかんクレープ（個装） しょうゆ 酢　　塩

牛肉 牛乳 たまねぎ にんじん さやいんげん こめ むぎ 酒 しょうゆ
こんぶ じゃがいも こんにゃく みりん 酢

とり肉 牛乳 にんじん　 たまねぎ しめじ ソフトめん じゃがいも 赤ワイン チキンスープ
ベーコン わかめ とうもろこし ゆずドレッシング（個装） ポタージュ 塩
ちょうりよう牛乳 キャベツ ブロッコリー ブルーベリーゼリー（個装）こしょう ホワイトルウ

さば 牛乳 はくさい きゅうり にんじん こめ むぎ 酒 みりん
とうふ 油あげ きゅうりづけ えのきたけ たまねぎ さとう ごま しょうゆ だしけずり

(水) 中みそ ねぎ じゃがいも くろごま だしこんぶ だしのもと

やきぶた 牛乳 しょうが にんにく たまねぎ 酒　　酢 しょうゆ
とり肉 にんじん とうもろこし グリンピース ちゅうかスープのもと

(木) こまつな もやし きくらげ ガトーショコラ（個装） チキンスープ 塩　こしょう

とり肉 牛乳 にんじん ごぼう れんこん こめ さといも 酒 みりん
がんもどき こんぶ さやいんげん ほうれんそう もやし こんにゃく さとう しょうゆ
パリッシュ（個装） キャベツ ごま

とり肉 牛乳 はくさい にんじん とうもろこし パン　さとう かたくりこ しょうゆ 酒
くきわかめ ツナ たまねぎ キャベツ パセリ 油　　ごま じゃがいも 赤ワイン チキンスープ
ベーコン とう乳 青じそドレッシング（個装）スープストック 塩　こしょう

牛肉 牛乳 しょうが にんにく 赤ピーマン こめ じゃがいも 酒　　みりん しょうゆ
こざかなアーモンド（個装）黄ピーマン たけのこ にんじん さとう ごま油 ちゅうかスープのもと

干しいたけ ピーマン チンゲンサイ くろごま オイスターソース
もやし キャベツ いちみとうがらし

ぶた肉 牛乳 にんにく しょうが だいこん こめ あかごめ トウバンジャン　酒
ぶたレバー 赤みそ たまねぎ にんじん たけのこ さとう ごま油 しょうゆ 酢
こくとうビーンズ（個装） 干しいたけ チンゲンサイ キャベツ ごま オイスターソース

きゅうり もやし きくらげ

牛肉 牛乳 にんにく にんじん たまねぎ こめ むぎ ローリエ こしょう
しろみざかなのカリカリフライ グリンピース じゃがいも 油 赤ワイン ハヤシルウ
かいそうミックス とうもろこし レモンかじゅう さとう　オリーブオイル ケチャップ　ウスターソース
ツナ グレープゼリー（個装） しょうゆ 酢

ぶた肉 牛乳 しょうが にんじん さやいんげん こめ さといも 酒 みりん
あつあげ 赤みそ れんこん キャベツ きゅうり こんにゃく さとう しょうゆ
糸かつお うめ

あいがもボール　牛乳 にんにく たまねぎ　　マッシュルーム レーズンパン じゃがいも ローリエ 赤ワイン
ベーコン いか しめじ にんじん グリンピース さとう　　オリーブオイル スープストック しょうゆ

トマト トマトピューレキャベツ こしょう 酢
きゅうり レモンかじゅう (個装)

とり肉 牛乳 にんじん たまねぎ 干しいたけ うどん さつまいも 酒　　塩 しょうゆ
かまぼこ わかめ ねぎ 油　　くろごま　さとう みりん だしのもと

(火) だしけずり　 だしこんぶ

牛肉 牛乳 たまねぎ ごぼう にんじん こめ むぎ しょうゆ 酒
ハム ヨーグルト ねぎ キャベツ こまつな さとう こんにゃく みりん 酢

(水) レモンかじゅう

さわら 牛乳 しろねぎ はくさい もやし こめ さとう みりん 酒
中みそ 糸かつお にんじん たまねぎ えのきたけ しょうゆ 塩　
とうふ 油あげ たけのこ みつば だしこんぶ だしのもと
わかめ だしけずり　

ぶた肉 牛乳 しめじ たけのこ にんじん こめ ごま 酒 しょうゆ
あつあげ 糸かまぼこ たまねぎ はくさい しろねぎ さとう ごま油 酢

キムチ キャベツ もやし ミックスナッツ（個装）
きくらげ

とり肉 牛乳 にんじん たまねぎ かぼちゃ はいがパン じゃがいも 赤ワイン ホワイトルウ
ちょうりよう牛乳 グリンピース ごま ねりごま ポタージュ こしょう
ミックスビーンズ キャベツ ブロッコリー さとう　　オリーブオイル チキンスープ 塩　　酢

しょうゆ

Kcal

g

　※　アレルギー対応食品は，　　　　　　　で示します。　　　※　天候等により献立を変更する場合があります。

こめ　油　　かたくりこ
さとう　　ごま油　　はるさめ

マッシュルーム　　だいこん

　~まいつき19にちは「しょくいくのひ」~　ちさんちしょう　の　よさ　を　まなぼう（食文化・感謝の心）

　【清音小リクエスト給食】　 かいそう　に　ふくまれて　いる　えいようそ　を　しり　しっかり　たべよう（食品を選択する能力）

わらびもち（個装）

ひとくちゼリー(みかん)

チャーハン　牛乳　とりにくのからあげ

はるさめサラダ　ガトーショコラ

ごはん　牛乳　あきやさいのうまに

ほうれんそうのごまあえ パリッシュ

パン　牛乳　とりにくのごまからめ

くきわかめのサラダ　とうにゅうスープ

ごはん　牛乳　チンジャオロース

チンゲンサイのピリからあえ　こざかなアーモンド

あかごめごはん　牛乳　マーボーだいこん

ごしきあえ　こくとうビーンズ

ハヤシライス　牛乳　しろみざかなのカリカリフライ

かいそうサラダ　グレープゼリー

今 日 の め あ て（食 育 の 観 点）

今 日 の め あ て（食 育 の 観 点）

今 日 の め あ て（食 育 の 観 点）

米・赤米・しょうが・きくらげ

きゅうり

わかめうどん　牛乳　だいがくいも

ぎゅうどん　牛乳　こまつなのレモンあえ

ヨーグルト

牛乳・ねぎ・もやし・干しいたけ

ヨーグルト

ごはん　牛乳　さわらのみそだれかけ

はくさいのおかかあえ　とうふのすましじる

ごはん　牛乳　ぶたキムチ　もやしのナムル

ミックスナッツ

はいがパン　牛乳　かぼちゃのクリームに

ビーンズサラダ

岡山

県産

総社

市産

セシウム137(ベクレル/Kg)

27.3

630

29.6

645

25.8

エネルギー

たんぱく質

　ハロウィン　に　ついて　しろう（食文化）

セシウム134(ベクレル/Kg)

今月の

栄養価

27.8
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(木)

28

(金)

31

(月)

今 日 の め あ て（食 育 の 観 点）

　~10がつはしょくひんロスさくげんげっかん～　しょくひんロス　を　へらすため　に　できること　を　かんがえよう（感謝の心）
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不検出（0.68）

今月の
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不検出（0.44）

今 日 の め あ て（食 育 の 観 点）

は

し

〇

〇

〇

〇

採取日 8月24日～8月26日

セシウム134(ベクレル/Kg) 不検出（0.54）

不検出（0.49）

〇

〇

〇

　かむ　たいせつさ　を　まなび　いしき　して　かんで　しょくじ　を　しよう（心身の健康）

不検出（0.41）

セシウム137(ベクレル/Kg) 不検出（0.52） 不検出（0.45） 不検出（0.51）

マッシュルーム　　しめじ

採取日 6月27日～7月1日 7月4日～7月8日 7月11日～7月15日

今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　にほんじん　の　でんとうてき　な　しょくぶんか　「わしょく」　の　よさ　を　まなぼう（食文化）

今 日 の め あ て（食 育 の 観 点）

いそわかめふりかけ(個装）
今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　あさごはん　を　しっかり　たべ　げんき　な　からだ　を　つくろう（心身の健康・食事の重要性）

今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　しょくもつせんい　の　おおい　たべもの　を　しろう（食品を選択する能力）

ごはん　牛乳　あつあげとさといものみそに

れんこんのばいにくあえ　いそわかめふりかけ

レーズンパン　牛乳　にくだんごときのこのトマトに

いかときゅうりのマリネ　ひとくちゼリー（みかん）

　れんこん　の　とくちょう　に　ついて　しろう（食品を選択する能力）

今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　~10がつ15にちはせかいてあらいのひ～　ていねい　な　てあらい　を　こころ　がけよう（心身の健康）

今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　とうにゅう　と　ぎゅうにゅう　の　ちがい　を　まなぼう（食品を選択する能力）

今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　ただしい　はし　の　つかいかた　を　かくにん　しよう（社会性）

今 日 の め あ て（食 育 の 観 点）  ～10がつ10かは「めのあいごデー」～　めの　けんこう　に　ついて　かんがえよう（心身の健康）

今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　しょくじちゅう　の　マナー　を　ふりかえろう（社会性）

今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　【常盤小リクエスト給食】　あげもの　の　ちがい　を　しろう（食品を選択する能力）

マッシュルーム　　パセリ

むぎごはん　牛乳　にくじゃが

はりはりづけ　わらびもち

ソフトめんきのこクリームソース　牛乳

ブロッコリーサラダ　ブルーベリーゼリー

むぎごはん　牛乳　さばのごまみりんやき

あさづけ　えのきたけのみそしる

にんじん　　マッシュルーム
やさいブイヨン　　こしょう

今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　むぎごはん　の　えいよう　に　ついて　まなぼう（食品を選択する能力）

はなきりだいこん　キャベツ
さとう　　ごま　　ごま油

コーンピラフ　牛乳　メンチカツ

ツナサラダ　みかんクレープ

今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　ちりめん　の　えいよう　に　ついて　しろう（食品を選択する能力）

今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　きゅうじつ　の　すごしかた　を　かんがえよう（心身の健康）

スイートポテトパン　牛乳　ポークビーンズ

コーンサラダ

ごはん　牛乳　さけのしょうがじょうゆかけ

いかとはくさいのレモンあえ　こんさいのみそしる

ごはん　牛乳　いりどうふ　ちりめんあえ

なしゼリー

レモンかじゅう　　ねぎ

スイートポテトパン　さとう

献　立　名 調　味　料　な　ど

フレンチドレッシング(個装)

今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　ただしい　しょっき　の　ならべかた　を　かくにん　しよう（社会性）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和４年１０月　学校給食予定献立表（小学校）

おもに体をつくる おもに体の調子をととのえる おもにエネルギーのもと

今 日 の め あ て（食 育 の 観 点）  さつまいも　の　えいよう　を　しり あじわって　たべよう（食品を選択する能力）

日

曜

3

８月29日～８月31日

不検出（0.43）

不検出（0.50）

総社市地食べ学校給食センターえがお

〈今月の目標〉　のこさず　しっかり　たべよう
お　　も　　な　　材　料

赤　の　食　品 緑　の　食　品 黄　の　食　品


