
栄養価
ｴﾈﾙｷﾞｰ(Kcal)

たんぱく質（ｇ）

ベーコン えび にんじん たまねぎ しめじ ソフトめん じゃがいも 赤ワイン ポタージュ
いか だいず パセリ きゅうり りんご ノンエッグマヨネーズ(個装) ホワイトルウ 塩
とうにゅう 牛乳 マッシュルーム こしょう
ハム

牛乳 さわら しょうが だいこん こまつな 米 さとう 赤米塩こうじ 　しょうゆ
とり肉 油あげ たまねぎ ゆずかじゅう にんじん ごま もち 酒　　塩 みりん
わかめ 黒豆(個装) 酢 だしこんぶ

だしけずり だしのもと

牛乳 牛肉 たまねぎ にんじん ごぼう 米 こんにゃく 酒 しょうゆ
やきどうふ くきわかめ はくさい えのきたけ 白ねぎ さとう 酢
いか キャベツ きゅうり みかん

レモンかじゅう

牛乳 ぶた肉 だいこん にんじん カリフラワー 米 さといも 酒 しょうゆ
あつあげ ちくわ きゅうり もやし こんにゃく さとう だしのもと 塩
赤みそ ごま ごま油 酢
こざかなアーモンド(個装)

牛乳 ウインナー キャベツ にんじん たまねぎ はいがパン じゃがいも ケチャップ(個装)　　塩
ちょうりよう牛乳 グリンピース マッシュルーム 赤ワイン ポタージュ
ベーコン ホワイトルウ チキンスープ

やさいブイヨン　こしょう

牛乳 ぶた肉 しめじ たけのこ にんじん 米 ごま 酒 しょうゆ
あつあげ 糸かまぼこ たまねぎ はくさい 白ねぎ さとう ごま油 酢

はくさいキムチ　　チンゲンサイ　　もやし わらびもち(個装)
キャベツ きくらげ

牛乳 とり肉 にんじん たけのこ れんこん 米 さといも 酒 しょうゆ
さつまあげ ひじき さやいんげん だいこん ほうれんそう さとう ごま みりん だしのもと
あつあげ しらす干し プルーン(個装)

牛乳 牛肉 にんじん マッシュルーム　　たまねぎ 米 じゃがいも 赤ワイン カレールウ
かいそうミックス グリンピース とうもろこし きゅうり やさいコロッケ 油 ウスターソース　　カレーこ

もやし レモンかじゅう オリーブオイル　　さとう チキンスープ しょうゆ
スープストック　酢

牛乳 ぶた肉 しょうが たまねぎ にんじん 赤米 米 酒 しょうゆ
ちくわ たけのこ しめじ さやいんげん さつまいも さとう ケチャップ 酢

キャベツ ごぼう ノンエッグマヨネーズ からしこ

牛乳 牛肉 セロリ にんにく たまねぎ ソーイブレッド じゃがいも ローリエ　しょうゆ　　塩　酢
ミックスビーンズ にんじん かぶ はくさい ごま ねりごま チキンスープ ケチャップ

ブロッコリー オリーブオイル　　さとう ウスターソース　　赤ワイン
ニューピオーネジャム(個装) やさいブイヨン　　こしょう

牛乳 ぶた肉 にんにく しょうが にんじん ちゅうかめん ごま 酒 しょうゆ
いか 糸かまぼこ はくさい たけのこ 干しいたけ さとう ごま油 ちゅうかスープのもと　　塩
ヨーグルト(個装) ねぎ きゅうり れんこん オイスターソース　　こしょう

きくらげ 酢

とり肉 牛乳 にんじん ごぼう セロリ 米 油 酒 しょうゆ
黒豆 いか 干しいたけ さやいんげん キャベツ さとう みりん だしのもと
しろみざかなカリカリフライ わけぎ ミックスナッツ(個装) 塩 酢
白みそ

牛乳 ハンバーグ こまつな キャベツ だいこん 米 麦 だしけずり しょうゆ
糸かつお とうふ にんじん たまねぎ ねぎ さとう さといも だしこんぶ だしのもと
油あげ わかめ
中みそ

牛乳 さけ しょうが だいこん にんじん 米 じゃがいも 酒 しょうゆ
やきどうふ 中みそ はくさい 干しいたけ 白ねぎ こんにゃく さとう みりん だしのもと

きゅうり 花切りだいこん　　もやし スイートポテト(個装) からしこ 酢

牛乳 牛肉 マッシュルーム　　たまねぎ にんじん パン じゃがいも 赤ワイン ビーフシチュー
ハム にんにく グリンピース ブロッコリー オリーブオイル　　さとう ハヤシルウ しょうゆ

トマトピューレ　　キャベツ だいこん ミルメークコーヒー(個装) デミグラスベース　ケチャップ
とうもろこし レモンかじゅう 酢 塩

牛乳 さば ゆずかじゅう きゅうり にんじん 米 さとう しょうゆ みりん
白みそ わかめ ほうれんそう もやし きくらげ ごま 赤米うどん 酒 酢

たまねぎ えのきたけ ねぎ 麦 だしこんぶ だしけずり
だしのもと

kcal

g

　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和５年１月　学校給食予定献立表（小学校）
総社市地食べ学校給食センターえがお

〈今月の目標〉 かんしゃして　たべよう

は

し

日

曜
献　立　名

お　　も　　な　　材　料

調　味　料　な　ど赤　の　食　品 緑　の　食　品 黄　の　食　品

おもに体をつくる おもに体の調子をととのえる おもにエネルギーのもと

　
10

今 日 の め あ て（食 育 の 観 点） 　きゅうしょく　とうばん　の　やくわり　を　しり　きゅうしょく　の　じゅんび　を　しよう（社会性）

690
ソフトめんシーフードソース　牛乳

ポテトサラダ　りんご(火) 31.3

〇
11

今 日 の め あ て（食 育 の 観 点）
696

ごはん　牛乳　さわらのあかごめしおこうじやき

こうはくなます　しらたまぞうに　くろまめ(水) 29.6

〇
12

今 日 の め あ て（食 育 の 観 点）
680

ごはん　牛乳　すきやき

いかとくきわかめのあえもの　みかん(木) 26.6

きんときにんじん　　えのきたけ　　みつば

〇
13

今 日 の め あ て（食 育 の 観 点）
653

ごはん　牛乳　にくみそおでん

カリフラワーのごまずあえ　こざかなアーモンド(金) 24.7

16
今 日 の め あ て（食 育 の 観 点）

636

ホットドッグ　牛乳　キャロットポタージュ
(月) 28.0

〇
17

今 日 の め あ て（食 育 の 観 点）
637

ごはん　牛乳　ぶたキムチ　もやしのナムル

わらびもち(火) 24.4

〇
18

今 日 の め あ て（食 育 の 観 点）
635

ごはん　牛乳　あつあげとひじきのごもくに

ほうれんそうのちりめんあえ　プルーン(水) 25.3

　いま　ひつような　てつ　を　とろう（心身の健康・食品を選択する能力）

19
今 日 の め あ て（食 育 の 観 点）

855
カレーライス　牛乳　コロッケ

かいそうサラダ　プリンタルト(木) 23.6

　【総社小リクエスト給食】　「みえるあぶら」　と　「みえないあぶら」　に　ついて　しろう（食品を選択する能力）

プリンタルト(個装)

〇
20

今 日 の め あ て（食 育 の 観 点）
685あかごめごはん　牛乳

ぶたにくとさつまいものうまに

ちくわとキャベツのからしマヨネーズあえ
(金) 22.4

　～まいつき19にち　は　「しょくいくのひ」　～ちさんちしょう　に　とりくもう（感謝の心）

23
今 日 の め あ て（食 育 の 観 点）

638
ソーイブレッド　牛乳　ボルシチ　ビーンズサラダ

ニューピオーネジャム(月) 27.2

　せかいさんだいスープの１つ　「ボルシチ」　に　ついて　しろう（食文化）

〇
24

今 日 の め あ て（食 育 の 観 点）
607

いかいりちゃんぽんめん　牛乳

きくらげのちゅうかあえ　ヨーグルト(火) 31.4

　　～1がつ24かから30にちは　ぜんこくがっこうきゅうしょくしゅうかん　～　がっこうきゅうしょくについてまなぼう（食文化）

〇
25

今 日 の め あ て（食 育 の 観 点）
675

きびじおこわ　牛乳　しろみざかなのカリカリフライ

いかとわけぎのぬた　ミックスナッツ(水) 27.9

　「わけぎのぬた」　を　とおして　「わしょく」　に　ついて　まなぼう（食文化）

〇
26

今 日 の め あ て（食 育 の 観 点）
613

むぎごはん　牛乳　ハンバーグ

こまつなのおひたし　とうふのみそしる(木) 23.6

　しょくもつせんい　の　やくわり　に　ついて　しろう（食品を選択する能力）

〇
27

今 日 の め あ て（食 育 の 観 点）
624

ごはん　牛乳　いしかりなべ

きゅうりのからしあえ　スイートポテト(金) 25.2

　ほっかいどう　の　きょうどりょうり　「いしかりなべ」　を　あじわって　たべよう（食文化）

30
今 日 の め あ て（食 育 の 観 点）

676
パン　牛乳　ビーフシチュー

ブロッコリーのサラダ　ミルメークコーヒー(月) 28.1

　しゅん　の　「はなやさい」　を　たべよう（食品を選択する能力）

656
むぎごはん　牛乳　さばのゆずみそかけ

ごしきあえ　あかごめうどんのすましじる(火) 23.7

　そうじゃしない　で　とれた　たべもの　に　ついて　しろう（感謝の心）

不検出(0.48)
今月の

地場

産物

総社

市産

米・赤米・しょうが・きくらげ

ほうれんそう・赤米うどん

赤米塩こうじ

採取日

〇
31

今 日 の め あ て（食 育 の 観 点）

岡山

県産

牛乳・ねぎ・もやし・干しいたけ

ニューピオーネジャム・ヨーグルト

セシウム134(ベクレル/Kg) 不検出(0.41)

26.4

今月の

栄養価

666
11月7日～11月11日 11月14日～11月18日

エネルギー

たんぱく質

不検出(0.71)

不検出(0.60)

11月21日～11月25日

セシウム137(ベクレル/Kg) 不検出(0.47) 不検出(0.48)

※　アレルギー対応食品は，　　　　　　　で示します。

※　天候等により献立を変更する場合があります。

　しょうがつ　こんだて　を　あじわおう（食文化）

　しゅん　の　「はくさい」　を　あじわって　たべよう（食品を選択する能力）

　しっかり　と　て　を　あらう　しゅうかん　を　みにつけよう（心身の健康）

　いろいろ　な　たべもの　から　カルシウム　を　とろう（心身の健康・食品を選択する能力）

　【維新小リクエスト給食】～1がつ17にちは「ぼうさいとボランティアのひ」～ぼうさいについてかんがえよう（食事の重要性）

がっこうきゅしょく し てん かいさい

＜学校給食を知っ展１４開催について＞

かいさいにちじ れいわ ねん がつ にち ど

開催日時：令和5年1月14日（土）10：00～14：00

かいさいばしょ そうじゃしちた がっこうきゅうしょく じゅうしょ そうじゃしとんばら

開催場所：総社市地食べ学校給食センターえがお（住所：総社市富原208-2）

ないよう きゅうしょく けんがく がっこう しょくいく とりくみ しょくいく しょくいくサット たいけん

内 容：給食センターの見学・学校での食育の取組・食育ゲーム・食育SATシステム体験

と あ そうじゃしちた がっこうきゅうしょく

問い合わせ：総社市地食べ学校給食センターえがお（☎ 92-2616）


