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●新型コロナウイルス関連情報

●消防出初式

●クローズアップ市政
●お知らせ

●フォトニュース
●輝いている人
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■
あ
ち
こ
ち
に
春
ら
し
さ
が
あ
ふ
れ

て
き
て
、
気
持
ち
も
盛
り
上
が
り
ま

す
。	

（
Ｙ
・
Ａ
）

■
障
が
い
者
就
労
継
続
支
援
事
業
所

の
仕
事
・
商
品
紹
介
は
今
回
が
最
後

で
す
。
気
に
な
る
商
品
や
仕
事
が
あ

れ
ば
、
事
業
所
に
連
絡
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。	

（
Ｙ
・
Ｙ
）

■
１
日
２
分
だ
け
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
始
め
て
み
ま
し
た
。	（
Ｉ
・
Ａ
）

■
玄
関
ニ
ッ
チ
に
ひ
な
人
形
を
飾
り

ま
し
た
。
朝
は
目
線
に
入
ら
ず
素
通

り
、
夕
方
は
出
迎
え
ら
れ
て
ほ
っ
こ

り
し
て
ま
す
。	

（
Ｏ
・
Ｈ
）

今
月
の
表
紙

　
中
央
公
民
館
池
田
分
館
の
移
転
新
築

工
事
が
完
了
。
２
月
８
日
に
行
わ
れ
た

落
成
式
に
は
、
地
域
住
民
ら
が
出
席
し

完
成
を
祝
い
ま
し
た
。

再生紙を使用しています。

地域で輝く “私たち” の仕事・商品を紹介します
　市内の障がい者就労継続支援事業所では、さまざまな業務や商品製作を行っています。このペ
ージでは、各事業所の業務内容やおすすめの商品を紹介していきます。
　問い合わせ　福祉課障がい福祉係（☎ 0866−92−8269）

住所　門田 294－4
活動日時　�月～金曜日、9:30 ～ 15:30　　　　　

※土曜日は不定期
電話　0866−95−2285

総社西中学校

180

総社駅

まーる

　楽しい雰囲気の中での作業を大切にする事業所
です。コーヒー豆などの販売を通して、人とのつ
ながりや自分が作った商品を売る喜びを感じても
らえるように支援を行っています。
■販売品　コーヒー豆、小物雑貨、お菓子など

ワークセンターそうじゃ

住所　真壁 399
活動日時　�月～金曜日、9:00 ～ 16:00　　　　　

※土曜日は不定期
電話　0866−94−9091

総社商工会議所

総社警察署

市スポーツセンター

わくわくハンド・ベル

　さまざまな作業に取り組む中で、利用者の得意
なものを見つけます。畑で育てた大豆を使った手
作りの豆腐やクッキーなどを販売しています。
　■販売品　豆腐、きな粉、おからクッキー・ケ
ーキ、野菜、乾燥野菜など

vol.5

総社デニムマスク
販売事業所

　事業所が製作した商品や総社デニムマスクは、各事業所や市役所セントラルロビーカフェで販売
しています。セントラルロビーカフェは、平日の午前 11 時から午後１時までオープン。販売を行う
事業所など、詳細は市ホームページで確認してください。

市
Ｈ
Ｐ

180

シルバー人材センター

東総社駅

市消防本部

総社西中学校

spec
ial wor

k & handmade goods

住所　門田 713ー1
活動日時　�月～金曜日、9:00 ～ 16:00　　　　　
電話　0866−92−3493

　笑顔あふれるメンバーが、毎日協力して作業に
取り組む事業所です。地域のイベントなどにも積
極的に参加し、販売を行っています。
■作業内容　軍手の結束、花苗の栽培など
■販売品　花苗、Ｂ級軍手、ブルーベリー（夏季）
など

ワークセンターそうじゃワークセンターそうじゃ

総社デニムマスク
販売事業所

総社デニムマスク
販売事業所

思い出の衣服や生地を使って
デニムトートバッグを作ります

　思い出の衣服やリサイ
クル生地を裏地に使い、
県内産デニムのトートバ
ッグを手作りします。
　価 格　▼大サイズ　
3000 円から　▼小サイ
ズ　2000 円から
　申込方法　市役所１階セントラルロビーカ
フェか福祉課に備え付けの申込書に記入し、
いずれかの窓口に提出する
　申込先・問い合わせ　総社デニムマスク実
行委員会（☎ 090−2801−4405）

わくわくわくわく
ハンド・ベルハンド・ベル

まーるまーる



令和４年消防出初式を挙行
市民を守り抜く決意新たに

　消防団員の士気を高めようと１月 16日、市消防
本部で消防出初式を挙行。新型コロナウイルス感
染拡大防止のため、規模を縮小して執り行われま
した。
　式には、消防団員や消防職員の代表者ら約 50人
が出席。火災や災害のない一年を願い、市民の安
全と安心を守る決意を新たにしていました。また、

地域の防火・防災に功労のあった８分団と 220 人
の団員らが表彰され、市長表彰を受けた日美分団
の長尾晋輔部長が代表して受領しました。
　式終了後には市長や消防職員らが、火災よけの
神をまつる秋葉神社を参拝しました。
　問い合わせ　消防本部消防総務課（☎ 0866－92
－8342）

　市内 18 の消防分団長や消防幹部職員が、消防・防災活動
への意欲を高めた（写真左）
　秋葉神社を参拝する市長ら（写真上）

　そうじゃ総合教育会議を１月 28 日と２
月２日に市図書館で開催。児童・生徒に新
型コロナウイルスの感染が拡大しているた
め、学校・園の対応を再検討しました。ま
た、幼稚園・保育園などの職員が勤務でき
ず、園の運営が難しくなった場合の対応な
どについても協議しました。
　児童・生徒などに感染者が出た場合、最
終接触日の翌日から４日間の学級閉鎖を行
うことや、園の運営維持のため職員応援の
仕組みを新たに構築することなどが決定さ
れました。
　問い合わせ　政策調整課（☎ 0866－92
－8213）

感染症専門家会議を開催

社会機能の維持策を議論する

新型コロナウイルス
関連情報

感染症専門家会議で、市の方針などを議論する医療関係者

※発熱がある場合などの相談先については、17 ページで確認してください

　感染力が強い新型コロナウイルスのオミクロ
ン株が市内にまん延し、医療体制がひっ迫して
いる状況を受けて、１月 24日に感染症専門家会
議が市役所で開催されました。
　会議には、市内外の医療関係者 15人が会場や
オンラインで参加。感染者がさらに増加すると、
医療や保育などの社会機能が維持できなくなる
恐れがあるため、医療機関の適正な受診などに
ついて、市民に呼び掛けていくことが同意され
ました。

◆�高齢者や基礎疾患のある人は重症化す
るリスクが高いため、市民全体で感染
対策を徹底しましょう

◆�医療体制を維持するため、症状に応じ
て診療時間内の受診を心掛けましょう

　２月２日のそう
じゃ総合教育会議を
受け、市と市教育委
員会は２月４日、総
合福祉センターで市
保育協議会と感染
症・災害発生などの
非常時における相互
応援に関する協定を
締結しました。
　協定では、災害や
感染症拡大のため幼稚園・保育園などの職員が勤務でき
ないとき、市に登録された有資格者が各園に応援に行く
ことなどを定めています。
　問 い 合 わ せ　こども夢づくり課（☎ 0866－92－
8265）

　協定書を手にする久山教育長、服部剛
司市保育協議会長、片岡市長（写真左から）

市民の皆さんへお願い

ワクチン接種の
申し込み先

市
Ｈ
Ｐ

コロナ禍での教育維持策を協議

そうじゃ総合教育会議を開催

感染症拡大や災害時の人員不足に備えて

市保育協議会と相互応援協定を締結総優賞
模範となった児童・生徒を表彰

　２月 15日、他の模範となった児童・生徒
を表彰する総優賞の表彰式が市長室で行わ
れました。
　表彰されたのは、市内小・中学校の最高学
年の 19人。児童会や委員会で学校全体のた
めに活動したことや学校行事に積極的に取
り組んだことなどが評価されました。
　問い合わせ　学校教育課（☎ 0866－92－
8358）

総社東小６年

阿曽小６年 池田小６年 秦小６年 神在小６年

冨永佳鈴さん

守屋佳純さん 水舟匠さん 片岡千陽さん 浅沼みすずさん

総社西小６年

白神怜さん

新本小６年

荒木青空さん

昭和小６年

河原みのりさん

維新小６年

藤原未来さん

山手小６年

宮﨑創詩さん

清音小６年

迫田雄太さん

総社東中３年

加治屋瑞葉さん

総社西中３年

西ノ薗まひろさん

総社中３年

岸本陽向さん

昭和中３年

田中汐和さん

総社小６年 総社中央小６年 総社北小６年 常盤小６年

鈴木愛咲さん 小坂悠太さん 中山彩葉さん 守屋明莉さん

　問い合わせ　市ワクチンコールセン
ター（☎ 0866－92－8356）

広報そうじゃ 2022.3　23　広報そうじゃ 2022.3



　遺族の手続きの負担を解消するため、『ご遺
族のためのおくやみハンドブック』を作成。市
役所やその他の行政機関での必要な手続きや書
類、担当の窓口などを記載しており、死亡届を
提出する際にお渡ししています。
　また、手続きが必要な部署を職員が同行して
案内するサポートも行っています。希望する人
は、希望日の３日前までに電話でご連絡くださ
い。
　問い合わせ　市民課お客様サービス係（☎
0866－92－8388）

身近な人が亡くなられた後の
手続きの流れなどをまとめた

おくやみハンドブックを作成

　協定書を手にする髙橋勝浩稲城市長と片岡市
長（写真左から）

　協定書を手にする片岡市長と倉敷法人会の岡
荘一郎会長、清水男副会長（写真左から）
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和
歌
山
県
由
良
町
と
、
災
害

時
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お
け
る
相
互
応
援
に
関
す
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協

定
を
締
結
。
１
月
18
日
、
協
定
締
結

式
を
オ
ン
ラ
イ
ン
で
行
い
ま
し
た
。

　

今
後
い
ず
れ
か
の
市
町
に
大
規
模

災
害
な
ど
が
発
生
し
た
場
合
に
は
、

協
定
に
基
づ
き
、
職
員
の
派
遣
や
食

料
・
飲
料
水
の
供
給
、
必
要
な
資
機

材
の
提
供
を
行
い
ま
す
。
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　協定書を手にする山名実由良町長と片岡市長
（写真左から）

東
京
都
稲
城
市
と災害

時
に
お
け
る
相
互
応
援
協
定
を
締
結

　

２
月
２
日
、
市
は
東
京
都
稲
城
市

と
災
害
時
に
お
け
る
相
互
応
援
に
関

す
る
協
定
を
締
結
し
、
協
定
締
結
式

を
オ
ン
ラ
イ
ン
で
行
い
ま
し
た
。

　

こ
の
協
定
で
は
、
今
後
ど
ち
ら
か

の
市
に
大
規
模
災
害
な
ど
が
発
生
し

た
際
に
、
職
員
の
派
遣
や
物
資
の
提

供
を
行
う
こ
と
を
取
り
決
め
て
い
ま

す
。

　

問
い
合
わ
せ　
危
機
管
理
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☎

０
８
６
６
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５
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倉
敷
法
人
会
と

災
害
時
の
支
援
協
力
に
関
す
る
協
定
を
締
結

　

市
は
２
月
４
日
、
災
害
後
の
経
済
活
動
の

速
や
か
な
復
興
を
目
的
と
し
て
、
公
益
社
団

法
人
倉
敷
法
人
会
と
、
災
害
時
に
お
け
る
支

援
協
力
に
関
す
る
協
定
を
締
結
。
総
合
福
祉

セ
ン
タ
ー
で
締
結
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

協
定
で
は
、
災
害
発
生
時
に
市
の
要
請
を

も
と
に
、
同
会
が
事
業
所
の
災
害
ご
み
の
搬

送
を
支
援
す
る
こ
と
や
復
旧
に
必
要
な
物
資

を
提
供
す
る
こ
と
を
定
め
て
い
ま
す
。
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８
５
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９
）

　
遺
族
に
必
要
な
こ
と
を

ま
と
め
た
『
ご
遺
族
の
た

め
の
お
く
や
み
ハ
ン
ド
ブ

ッ
ク
』

和
歌
山
県
由
良
町
と

災
害
時
に
お
け
る
相
互
応
援
協
定
を
締
結
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政
策
調
整
課
（
☎
０
８
６
６
―
９
２
―
８
２
１
３
）

市
民
に
寄
り
添
っ
た
福
祉
施
策
を
協
議

市
民
に
寄
り
添
っ
た
福
祉
施
策
を
協
議

全
国
屈
指
福
祉
会
議
を
開
催

　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
１
月
21
日
、

全
国
屈
指
福
祉
会
議
を
開
催
。
市
が
重

点
的
に
取
り
組
む
福
祉
施
策
に
つ
い
て

協
議
さ
れ
ま
し
た
。

　

会
議
で
は
、
９
つ
の
部
会
が
来
年
度

取
り
組
む
重
点
施
策
と
目
標
値
を
定
め

た
「
福
祉
王
国
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
を
提
示
。

子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
全
世
代
が
抱

え
る
課
題
を
話
し
合
い
支
援
に
つ
な
げ

る
仕
組
み
づ
く
り
や
待
機
児
童
の
解
消

な
ど
に
つ
い
て
、
意
見
が
交
わ
さ
れ
ま

し
た
。
各
部
会
か
ら
報
告
さ
れ
た
施
策

の
主
な
内
容
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

【
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
支
援
部
会
】

■�

社
会
全
体
で
支
援
す
る
た
め
、
子
ど

も
・
保
護
者
・
事
業
者
・
地
域
へ
の

広
報
・
啓
発
活
動
を
実
施

■�

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
を
配
置
し
、
本

人
や
そ
の
家
庭
へ
の
支
援
体
制
を
確

立
【
子
ど
も
虐
待
ゼ
ロ
部
会
】

■�

児
童
虐
待
の
未
然
防
止
の
た
め
、
放

課
後
児
童
ク
ラ
ブ
な
ど
へ
の
定
期
的

な
訪
問
を
実
施

■�

再
発
防
止
の
た
め
、
保
護
者
な
ど
へ

の
子
育
て
支
援
研
修
を
実
施

【
健
康
ゲ
ッ
ト
部
会
】

■�

″
歩あ
る

得と
く

〟
や
″
リ
ン
得
〟
の
健
康
商

品
券
事
業
の
普
及
促
進
に
よ
り
、
健

康
づ
く
り
を
推
進

■�

糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
に
起
因
す

る
疾
病
を
防
ぐ
た
め
、
特
定
健
診
の

受
診
を
促
進

■�

高
齢
者
の
フ
レ
イ
ル
（
身
体
機
能
や

認
知
機
能
の
低
下
状
態
）
予
防
の
普

及
啓
発
を
実
施

【
障
が
い
者
支
援
部
会
】

■�

医
療
分
野
な
ど
新
た
な
事
業
へ
の
挑

戦
を
支
援
す
る
こ
と
で
、
障
が
い
者

就
労
継
続
支
援
Ａ
型
・
Ｂ
型
事
業
所

の
給
与
・
工
賃
向
上
を
推
進

■�
精
神
障
が
い
者
へ
の
理
解
促
進
セ
ミ

ナ
ー
を
実
施

■�

福
祉
的
就
労
か
ら
一
般
就
労
へ
の
ス

ム
ー
ズ
な
移
行
を
促
進

【
高
齢
者
支
援
部
会
】

■�

全
世
代
型
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム

の
確
立

■�

認
知
症
の
人
が
行
方
不
明
に
な
る
事

案
の
発
生
を
受
け
、
安
心
を
守
る
取

り
組
み
を
推
進

■�

フ
レ
イ
ル
予
防
の
た
め
の
研
修
会
を

実
施

【
ひ
き
こ
も
り
支
援
部
会
】

■�

常
設
型
や
体
験
型
、
夜
間
型
の
居
場

所
の
利
用
促
進

■�

支
援
サ
ポ
ー
タ
ー
の
養
成

【
待
機
児
童
ゼ
ロ
部
会
】

■�

幼
稚
園
で
の
預
か
り
保
育
の
拡
充

■�

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
の
定
員
増
加

【
発
達
障
が
い
児
支
援
部
会
】

■�

支
援
を
必
要
と
す
る
子
ど
も
が
義
務

教
育
を
終
了
し
た
後
も
サ
ポ
ー
ト
で

き
る
体
制
の
整
備

■�

幼
児
期
か
ら
の
切
れ
目
な
い
支
援
体

制
の
充
実
強
化

【
地
域
連
携
部
会
】

■�

地
域
一
元
化
推
進
の
た
め
、
地
域
づ

く
り
協
議
会
と
懇
談
を
実
施

令和４年度に取り組む施策を委員や各部会の有識者で協議した
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　うつ病は心の風邪といわれ、誰
もがかかりうるありふれた病気
です。女性の 10 ～ 15％、男性
の 5～ 12％が、一生の間に一度
はうつ病を経験するといわれて
おり、女性の方が少し有病率は
高いようです。また、
コロナ禍など現代の
ストレス過剰な社会
の影響により、うつ
病に悩む人が増えて

きています。
　うつ病は、特別な原因なく起
こる場合もありますが、何らか
の出来事がきっかけとなって起
こることが少なくありません。誰
でも悲しい出来事の後には気分
が落ち込みますが、時間ととも
に少しずつ気持ちの整理がつい
てきます。この気持ちの整理が
つかず、数カ月も気分が沈み、何
も手につかないようなら、うつ
病の可能性があります。
　うつ病には、気分が沈む、や
る気が出ないといった心の症状
よりも、体がだるい、疲れやすい、
頭が重い、めまいがするといっ

た体の症状が目立つ仮面うつ病
と呼ばれるタイプもあります。こ
のような体の症状が長く続くに
もかかわらず、内科などで検査
を受けても異常が見つからない
場合は、うつ病が疑われます。
　日頃から、ストレスをため込
まず、上手に休養を取り、気分
転換を図りながら、心のバラン
スを保ち、心の風邪をひかない
ように予防しましょう。うつ病
が疑われる場合には、かかりつ
け医、心療内科医、精神科医な
どに相談し、心の風邪をこじら
せて心の肺炎にしないよう、早
期の治療を心掛けましょう。

今月のテー
マ

中田　謙二　医師
（吉備医師会から）

うつにご用心

メンタルヘルス

問い合わせ　健康医療課健康増進係（☎ 0866−92−8259）

監修・問い合わせ　総社警察署（☎ 0866−94−0110）

詐欺犯人からの電話・メール・SMSに注意

　総社警察署管内において、市
役所の職員や警察官をかたった
不審電話がかかってきたり、突
然「利用料金が未納」といった
架空料金請求詐欺などのメール
や SMS が届いたりするという事
案を複数確認しています。
　特殊詐欺犯人が使用するキー
ワードには、以下のようなもの
があり、注意が必要です。
【電話】
▼�介護保険料の還付金がある。

ATMに行ってください
▼�あなたの個人情報が漏れてい
る
▼�あなた名義のカードを持った
犯人を捕まえた
▼カードを交換した方がいい
▼暗証番号を教えて
【はがき】
▼……に関する訴訟最終通告
▼民事訴訟
▼訴訟告知（通知）センター
【SMSなど】
▼�コンビニで電子マネーを購入
してください
▼�カード番号を教えてください
▼�インターネット検索中、突然
画面に料金を請求するメッセ

ージが表示される
　突然このような電話やメール
などを目の当たりにした場合、気
が動転し、冷静さを失いがちで
す。焦らずに一息ついて「詐欺
かもしれない」と考えましょう。
一人で悩まず、必ずご家族や警
察に相談しましょう。
　また、自動録音機能や録音す
る旨の応答を自動的に行う機能
をもつ電話も、詐欺被害の防止
に効果的です。被害を受けやす
い 65 歳以上の高齢者を対象に、
総社市では防犯機能付き電話の
購入費用を一部助成しています。
活用を検討してはいかがでしょ
うか。

　１月 28 日、ギニアビサウ共和国の子ども
に贈る文房具の発送式が行われ、文房具入り
の段ボールを積んだトラックが市役所を出発
しました。
　ギニアビサウ共和国との国際交流は、東
京 2020 オリンピックにおいて総社市がホス
トタウンを務めたことがきっかけで開始。昨
年、市が同国の子どもへの学習援助活動とし
て文房具の寄付を募ったところ、市民や市内

外の事業所から筆記用具約 10 万本やノート
約 8000 冊などが集まりました。
　寄せられた文房具は、東京 2020 オリンピッ
クの事前キャンプで市内に滞在した柔道女子
52kg 級代表のタシアナ・リマ・セザール選
手を通して、現地の子どもに届けられる予定
です。
　問い合わせ　スポーツ振興課（☎ 0866－
92－8367）

ギニアビサウ共和国の子どもへ
集まった文房具を発送

文房具を乗せ、市役所を出発したトラック

池田地区の新たな拠点

中央公民館
池田分館落成
　老朽化により、移転新築工事を行っ
ていた中央公民館池田分館が完成し、
２月８日に落成式を開催。地域住民
や関係者ら 48人が参加しました。
　新築された池田分館は、市民課北
出張所を併設。鉄骨造り平屋建ての
床面積 374.59 ㎡で、大ホールや調
理室、和室などを備えています。
　また大ホールは、分館横を流れる
槙谷川の清流にゲンジボタルが見ら
れることから、地域活性化の願いを
込めて、「ほたるホール」と名付けら
れました。
　今後は地域交流や防災の拠点とし
て活用されます。
　問 い 合 わ せ　生涯学習課（☎
0866－92－8362）

　新しく完成した
池田分館（写真上）
　ほたるホールで
開催された落成式
（写真左）

7　広報そうじゃ 2022.3 広報そうじゃ 2022.3　67　広報そうじゃ 2022.3



募集 伝言板市民ギャラリー 吉備路文化館くらしイベント

くらし

総社市役所
〒719－1192

総社市中央一丁目 1番 1号
☎ 0866－92－8200

　このコーナーでは、
皆さんに特にお伝えし
たい情報を紹介します。

お知らせ / SOJA  INFORMATION

P Ui ck p
お　知　ら　せ

雑がみを市指定ごみ袋と交換できます

ごみ減量化推進団体報奨金を活用しよう
募集

　燃やせるごみとして捨てがちなお菓子の箱など
の雑がみは、大切な資源になります。
　市では、雑がみを市指定ごみ袋と交換していま
す。米袋以外の紙袋に入れるか、ひもで十字に縛っ
て持参してください。
　対象　家庭から出た雑がみ
　交換場所　本庁舎、各出張所、東・西公民館

こんなに違う！雑がみの「交換」と「捨てる」

交換したら 捨てたら

指定ごみ袋を本人

総社市

環境

獲得 消費

ごみ処理費用が
減る 増える

大切な資源を
再利用 消費

■火災
　出動件数 56件、出火件数 25件
　火災種別は建物が９件、林野が２件、車両が２件、
その他火災が 12件
　損害額 675 万円（概算）
　火災による死者１人、負傷者４人
■救急
　出動件数 2713 件
　一日当たり約 7.4 件出動
　事故種別は急病が 1736 件で最多

■救助
　出動件数 42件
　事故種別は交通事故が 24件で最多
■油流出処理
　出動件数 18件
　事故種別は交通事故が９件で最多
■支援出動
　出動件数 83件
　事故種別は救急支援出動が 74件で最多
　問い合わせ　消防署業務係（☎ 0866－92－
8346）

雑がみ回収対象外のもの
■特殊な加工がしてある紙　紙コップ、紙皿、レ
シートなど

■汚れや臭いのついた紙　汚れた食品の箱、線香
の箱、洗剤の箱、たばこの箱など

■資源ごみとして出すもの　新聞紙、チラシ、段
ボール、冊子、紙パック、シュレッダーくずなど

　問い合わせ　環境課美化推進係（☎ 0866－92－
8338）

雑がみの例と回収対象外のもの

お菓子の箱

ティッシュの箱

はがき・封筒 紙袋

ラップの芯 のし紙

カレンダー

など

雑がみの例

昨年度は、延べ１万 9112 人が
雑がみ８万 3689 ㎏を交換しました

令和３年中火災・救急・救助・油流出処理・支援出動の概要

　古紙や雑がみ、空き缶類など資源ごみの回収活
動に対して、報奨金を交付しています。捨てれば
ごみですが、資源として分別回収すればごみ減量
とリサイクルが推進できるだけでなく、市からの
報奨金と買取業者から売り払い金がもらえます。
　令和４年度の団体登録は４月１日㈮から環境課
で受け付けます。報奨金の受け取りには事前に登
録が必要です。初回実施前に登録申
請をしてください。
　対象団体　町内会、PTA、子ども
会などの市民団体
　手続きの流れ　①団体登録申請　
②資源回収の実施　③報奨金の請求
　その他　申請書は、環境課備え付
け。市ホームページでもダウンロード可
　 申 請 先・ 問 い 合 わ せ　環境課美化推進係（☎
0866－92－8338）

昨年度は、117 の団体が
90 万 4160 ㎏を回収しました
（１団体につき平均7727㎏、約６万円の報奨金）

資源ごみを回収したときの報奨金

１㎏につき８円もらえます

　古紙類、繊維類、金属類、ビン類、その他再生
資源物（ペットボトル、白色トレーなど）

対象の回収品目

市ホームページ

　３月１日㈫から７日㈪まで、春の火災予防運動
が全国一斉に展開されます。
　これからの季節は空気が乾燥してきます。火の
取り扱いには十分注意し、お出掛け前や就寝前に
は、いま一度火の元の確認を行いましょう。また、
家の周りに燃えやすい物を置かないなど、放火対
策も万全に行ってください。

くらし
３月１日㈫～７日㈪　春季全国火災予防運動

おうち時間  家族で点検  火の始末統一標語 忘れていませんか？住宅用火災警報器の点検

　10年前に住宅用火災警報器の設置が義務化され
てから、住宅火災による死者も減少傾向にありま
すが、いまだ年間約 900 人が亡くなっています。
　住宅用火災警報器は、古くなると部品の寿命や
電池切れなどで火災を感知しなくなる恐れがあり
ます。10年を目安に点検・交換を行いましょう。

　問い合わせ　消防本部予防課（☎ 0866－92－
8343）

住宅防火のポイント４つ

1
2

4
3

寝たばこは絶対しない、させない

ストーブの周りに
燃えやすいものを置かない

こんろを使うときは
火のそばを離れない

コンセントはほこりを清掃し
不必要なプラグは抜く

点検の仕方

　本体のボタンを押すか、ひもを引
きます。正常な場合、正常を知らせ
る音声や警報音が鳴ります。電池切
れや異常の警報音が流れる場合や何
も鳴らない場合は、交換しましょう。

消防本部のYoutubeチャンネルでも、
点検の仕方を動画で紹介しています

市ホームページでも、対象の雑がみ
や回収場所・時間を紹介しています

くらし
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　　　月のイベント3
山手健康福祉フェア
　場所　山手公民館
　内容　各団体の展示や福祉施設で作られた商品の販売
　問 い 合 わ せ　山手健康福祉フェア実行委員会（☎ 090－
4655－4350、渡辺さん）

山田ふれあい市
　場所　菊池邸（山田 909－1）
　内容　鬼ノ身そば、パン・酵素ジュースの販売、こども神楽、
お茶席など
　問い合わせ　山田プロジェクト実行委員会（☎ 080－1928－
4466、栗本さん）

パープルデー  備中国分寺五重塔ライトアップ
　場所　備中国分寺
　内容　27日㈰まで。「てんかん」という疾患啓発の一環として、
国際てんかん啓発デーの３月 26 日に合わせて備中国分寺五重
塔を紫色にライトアップ
　問い合わせ　健康医療課健康増進係（☎ 0866－92－8259）

法律ミニ講座
　場所　総合福祉センター
　内容　「農地の売買・転用について」と題して、市権利擁護セ
ンター “しえん” の弁護士、吉野夏己さんが講演
　問い合わせ　市権利擁護センター “しえん”（☎ 0866－92－
8374、市社会福祉協議会内）

春休み子ども映画会
　場所　市図書館
　内容　『映画おしりたんてい  テントウムシいせきのなぞ』（40
分）、午後 2時から『ONE PIECE FILM Z』（108 分）を上映
　問い合わせ　市図書館（☎ 0866－93－4422）

桜ライブ
　場所　カミガツジプラザ
　内容　花弁が舞い散る中でライブ
　問い合わせ　桜ライブ実行委員会（☎ 090－6439－1714、
安延さん）

総社市役所
〒719－1192

総社市中央一丁目 1番 1号
☎ 0866－92－8200

お知らせ / SOJA  INFORMATION

 2424 ●木
14:00 ～　
　　15:30

 21 ●祝
18:00 ～　
　　22:00

掲載イベント
について

　２月 15 日現在で開
催予定のイベントを掲
載しています。今後、
中止や延期になる可能
性があります。

今月の
「そうじゃ家族の日」

　3月 20 日㈰

　毎月第3日曜日は「そ
うじゃ家族の日」です。
子どもを囲んで家族の
絆を深めましょう。

イベント参加時の感染症対策のお願い
　イベントに参加する際は、以下などの感染症対策に
ご協力ください。
・�マスクの着用や手洗い、手指消毒を行う
・参加当日に検温する
・�発熱や咳が出るなど、体調がよくない場合は参加を
控える

 19 ●土
10:00 ～　
　　12:00

 ６ ●日
10:00 ～　

申告　
外
国
人
確
定
申
告
相
談

　

外が
い
こ
く
じ
ん

国
人
は
、
人じ
ん
け
ん権
・
ま
ち
づ
く
り
課か

で
確か
く
て
い
し
ん
こ
く

定
申
告
が
で
き
ま
す
。
電で
ん
わ話
で

予よ
や
く約
を
し
て
く
だ
さ
い
。
通つ
う
や
く訳
が
つ
き

ま
す
。

　

期き
げ
ん限　
３
月が
つ

15
日に
ち

㈫か

ま
で
（
土ど

・
日に
ち

曜よ
う
び日
、
祝し
ゅ
く
じ
つ
い
が
い

日
以
外
の
朝あ
さ

９
時じ

か
ら
夕ゆ
う
が
た方

４
時じ

ま
で
）

　

受う
け
つ
け付　

人じ
ん
け
ん権
・
ま
ち
づ
く
り
課か

国こ
く
さ
い際
・
交
こ
う
り
ゅ
う
す
い
し
ん
が
か
り

流
推
進
係
（
☎
０
８
６
６
―

９
２
―
８
２
４
２
）

税金　
軽
自
動
車
税
種
別
割

　

軽
自
動
車
税
種
別
割
は
、
毎
年
４
月

１
日
に
登
録
の
あ
る
軽
自
動
車
な
ど
に

対
し
て
課
税
さ
れ
ま
す
。

　

軽
自
動
車
な
ど
を
廃
車
や
譲
渡
し
た

と
き
、
所
有
者
が
亡
く
な
っ
た
と
き
に

は
、
手
続
き
を
し
な
い
と
元
の
所
有
者

に
税
金
が
か
か
り
ま
す
。
名
義
変
更
や

住
所
変
更
（
転
出
し
た
と
き
）、
廃
車

な
ど
の
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

問
い
合
わ
せ　
▼
原
動
機
付
自
転
車

（
１
２
５
㏄
以
下
の
バ
イ
ク
な
ど
）・
小

型
特
殊
自
動
車　

税
務
課
税
政
係
（
☎

０
８
６
６
―
９
２
―
８
２
３
８
）　

▼

１
２
５
㏄
を
超
え
る
二
輪
車　

中
国
運

輸
局
岡
山
運
輸
支
局
（
☎
０
５
０
―

５
５
４
０
―
２
０
７
２
）　

▼
軽
自
動

車
（
二
輪
車
を
除
く
）　

軽
自
動
車
検

査
協
会
岡
山
事
務
所
（
☎
０
５
０
―

３
８
１
６
―
３
０
８
４
）

 25 ●金
11:00 ～　

 26 ●土
10:00 ～　
　　16:00

水道　
水
道
メ
ー
タ
ー
の
交
換

　

水
道
メ
ー
タ
ー
は
、
計
量
法
に
基
づ

き
、
検
定
有
効
期
間
が
８
年
と
定
め
ら

れ
て
い
ま
す
。
交
換
作
業
は
、
市
指
定

給
水
装
置
工
事
事
業
者
が
無
料
で
行
い

ま
す
。
対
象
世
帯
に
は
、
３
月
下
旬
に

は
が
き
で
通
知
し
ま
す
。

　

交
換
日
程　
４
月
下
旬
か
ら
７
月
下

旬
ま
で

　

問
い
合
わ
せ　

上
水
道
課
業
務
係

（
☎
０
８
６
６
―
９
２
―
８
３
２
９
）

く
ら
し

◆生活用品交換銀行
　生活用品交換銀行は、リユース（再利用）を進める取り組みです。「家で
は不要になったけど、まだ使えるしもったいない」、「新しいものを調達する
より、誰かに譲ってもらえたら」といったときには、「ゆずります」「もとめ
ます」の情報を活用してください。

　ゆずります　衣装たんす、たぬきの置物、博多人形、ショーケース、台
所テーブル、植木鉢、クリスマスツリー、圧縮袋、３段ボックス、婦人用
バッグ、写真立て、破魔弓、桐箱、電子キーボード、バイク用ヘルメット、
ステッパー、金庫、たんす、スキー用品（板・靴）、電子オルガン、イン
クジェットプリンター、座卓、折りたたみ椅子、パンチングスタンド、電
気ストーブ、ハーフブーツ、CD、将棋盤

　もとめます　草刈り機、自転車、彫刻漆器、端末機器（iPhone・iPad）、
トンネル支柱、洗濯機、デジタル体重計、CDラジカセ

　学校や幼稚園の制服、ベビー・子ども用品など、掲載しきれないものは市
ホームページに掲載しています。また、掲載までに交渉が成立する場合があ
ります。詳しくは問い合わせてください。交渉成立後は無料引き渡しが原則
です。
　問い合わせ　環境課美化推進係（☎ 0866－92－8338、市ホームページ  
https://www.city.soja.okayama.jp/）

発刊　
高
梁
川
流
域
連
盟
機
関
誌
『
高
梁
川
』
第
79
号
発
行

　

高
梁
川
流
域
連
盟
設
立
の
昭
和
29
年

に
創
刊
し
、
毎
年
発
行
し
て
い
ま
す
。

　

販
売
価
格　
１
３
０
０
円
（
税
抜
き
）

　

問
い
合
わ
せ　
高
梁
川
流
域
連
盟
事

務
局
（
☎
０
８
６
―
４
２
６
―

３
８
４
５
、
倉
敷
市
教
育
委
員
会
生
涯

学
習
課
内
）
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総社市役所
〒719－1192

総社市中央一丁目 1番 1号
☎ 0866－92－8200

今月
の

納税

　今月、納期限を迎える税はありません。市税の納付には、便利な口座振替
をご利用ください。申し込みは、金融機関の窓口でできます。
　問い合わせ　税務課納税係（☎ 0866－92－8239）

マイナンバーカード受け取り専用休日窓口【要予約】
日時　３月 13 日㈰、27 日㈰、午前９時から正午まで　　場所　市民課
問い合わせ　市民課マイナンバー窓口（☎ 0866－92－8370）

お知らせ / SOJA  INFORMATION

募
集

くらし 募集 伝言板イベント 市民ギャラリー 吉備路文化館

　

場
所　

総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
市
民

ギ
ャ
ラ
リ
ー
（
中
央
三
丁
目
１
―

１
０
２
）

　

開
館
時
間　
午
前
８
時
30
分
か
ら
午

後
５
時
15
分
ま
で
。
月
曜
日
休
館

　
　
　

●　

●　

●　

●　

●

▼
水
墨
画
江
陽
会
展　
３
月
15
日
㈫
か

ら
20
日
㈰
ま
で
。
講
座
生
の
水
墨
画
傑

作
41
点
を
展
示
。
初
日
は
正
午
か
ら
、

最
終
日
は
午
後
３
時
30
分
ま
で
。

　

問
い
合
わ
せ　

江
陽
会
（
☎

０
８
６
６
―
９
３
―
０
５
６
６
、
船
倉

さ
ん
）

▼
総
社
洋
画
同
好
会
展　
３
月
22
日
㈫

か
ら
27
日
㈰
ま
で
。
総
社
の
風
景
や
人

物
、
静
物
な
ど
の
油
彩
画
や
水
彩
画
約

30
点
を
展
示
。
初
日
は
午
後
１
時
か
ら
、

最
終
日
は
午
後
４
時
ま
で
。

　

問
い
合
わ
せ　

総
社
洋
画
同
好
会

（
☎
０
８
６
６
―
９
６
―
０
９
８
７
、

樋
口
さ
ん
）

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

講座　
身
近
な
人
と
お
や
つ
を
つ
く
ろ
う

　

ア
ー
モ
ン
ド
ク
ッ
キ
ー
や
ロ
ッ
シ

ェ
、
蒸
し
パ
ン
な
ど
を
作
り
ま
す
。

　

日
時　
３
月
13
日
㈰
、
午
前
８
時
40

分
か
ら
正
午
ま
で

　

場
所　
西
公
民
館

　

対
象
・
定
員　

市
内
の
小
学
生
と
、

そ
の
保
護
者
（
４
年
生
以
上
は
、
こ
ど

も
の
み
可
）。
16
人（
定
員
に
な
り
次
第
、

締
め
切
り
）

　

材
料
費　
１
人
３
５
０
円

　

持
参
品　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
マ

ス
ク
、
手
拭
き
タ
オ
ル
、
持
ち
帰
り
用

容
器

　

申
込
開
始
日　
３
月
１
日
㈫

　

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　
西
公
民
館

（
☎
０
８
６
６
―
９
２
―
０
４
４
６
）

講座　
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
作
り

　

卒
業
式
や
入
学
式
に
使
え
る
コ
サ
ー

ジ
ュ
作
り
を
行
い
ま
す
。

　

日
時　
３
月
13
日
㈰
、
午
前
10
時

　

場
所　
清
音
公
民
館

　

対
象
・
定
員　
市
内
に
在
住
か
在
勤
、

在
学
の
人
（
小
学
３

年
生
以
下
は
、
保
護

者
同
伴
）。
20
人（
定

員
に
な
り
次
第
、
締

め
切
り
）

　

材
料
費　
１
０
０
０
円

　

持
参
品　

は
さ
み
、
古
新
聞
３
枚
、

持
ち
帰
り
用
の
箱

　

申
込
期
間　
３
月
１
日
㈫
か
ら
８
日

㈫
ま
で

　

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　
清
音
公
民

館
（
☎
０
８
６
６
―
９
４
―

０
１
３
１
）

講演　
自
然
保
護
講
演
会

　
『
生
物
多
様
性
と
自
然
の
保
全
』
と

題
し
て
、NACS-J

自
然
観
察
指
導
員

の
風
早
俊
昭
さ
ん
が
講
演
し
ま
す
。

　

日
時　
３
月
12
日
㈯
、
午
後
１
時
30

分
　

場
所　
市
図
書
館

　

場
所　
上
林
１
２
５
２

　

開
館
時
間　
午
前
９
時
か
ら
午
後
５

時
ま
で
。
月
曜
日
休
館

　
　
　

●　

●　

●　

●　

●

▼
学
芸
員
に
よ
る
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

　

３
月
６
日
㈰
、
午
後
１
時
30
分
。
開

催
中
の
「
森
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
展
Ⅲ
（
後

期
）　

～
装
飾
で
つ
な
が
る
東
と
西
、

そ
し
て
“
そ
れ
か
ら
”
～
」
の
展
示
作

品
に
つ
い
て
学
芸
員
が
解
説
。

　

問
い
合
わ
せ　

文
化
芸
術
課
（
☎

０
８
６
６
―
９
２
―
３
４
９
１
）

▼
岡
本
汐
加
個
展　
３
月
13
日
㈰
か
ら

29
日
㈫
ま
で
。
テ
キ
ス
タ
イ
ル
デ
ザ
イ

ナ
ー
の
岡
本
汐
加
に
よ
る
作
品
展
。

　

問
い
合
わ
せ　
岡
本
汐
加
さ
ん
（
☎

０
９
０
―
１
１
７
０
―
０
５
３
０
）

総
社
吉
備
路
文
化
館

く
ら
し

風しん　
成
人
男
性
の
風
し
ん
抗
体
検
査
・
予
防
接
種

　

風
し
ん
は
、
咳
や
く
し
ゃ
み
な
ど
に

よ
っ
て
感
染
す
る
感
染
症
で
す
。
成
人

が
か
か
る
と
、
高
熱
や
関
節
痛
な
ど
子

ど
も
よ
り
症
状
が
重
く
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
妊
娠
中
の
女
性
に
感

染
さ
せ
て
し
ま
う
と
、
赤
ち
ゃ
ん
の
目

や
耳
な
ど
に
障
が
い
が
生
じ
る
先
天
性

風
し
ん
症
候
群
に
か
か
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。

　

昭
和
37
年
４
月
２
日
か
ら
昭
和
54
年

４
月
１
日
ま
で
の
間
に
生
ま
れ
た
男
性

を
対
象
に
、
風
し
ん
の
抗
体
検
査
を
無

料
で
実
施
し
て
い
ま
す
。
検
査
の
結
果
、

抗
体
価
が
低
か
っ
た
人
は
、
予
防
接
種

が
無
料
で
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

対
象
者
に
は
、
既
に
無
料
ク
ー
ポ
ン

券
を
送
付
し
て
い
ま
す
。
券
を
紛
失
し

た
場
合
は
再
発
行
が
で
き
る
の
で
、
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。
実
施
期
間
が
、

令
和
７
年
３
月
31
日
㈪
ま
で
３
年
間
延

長
さ
れ
ま
し
た
。

　

注
意
事
項　
既
に
無
料
ク
ー
ポ
ン
券

を
利
用
し
、
抗
体
検
査
を
受
け
た
人
は

対
象
外

　

問
い
合
わ
せ　

健
康
医
療
課
健
康

増
進
係
（
☎
０
８
６
６
―
９
２
―

８
２
５
９
）

採用　
会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

　

市
内
公
立
幼
稚
園
・
認
定
こ
ど
も
園

の
会
計
年
度
任
用
職
員
を
随
時
募
集
し

て
い
ま
す
。
勤
務
時
間
は
相
談
に
応
じ

ま
す
。

　

資
格　
幼
稚
園
教
諭
免
許
状
か
保
育

士
資
格
保
有
者

　
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　
こ
ど
も
夢

づ
く
り
課
（
☎
０
８
６
６
―
９
２
―

８
２
６
５
）

ペット　
ペ
ッ
ト
マ
ナ
ー
日
本
一
の
ま
ち
を
目
指
そ
う

　

近
所
の
飼
い
犬
、
飼
い
猫
の
ふ
ん
尿

に
困
っ
て
い
る
と
い
っ
た
相
談
が
多
く

寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

飼
い
主
は
、
住
民
の
良
好
な
生
活
環

境
が
損
な
わ
れ
な
い
よ
う
、
飼
い
犬
な

ど
の
ふ
ん
害
防
止
に
努
め
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
周
り
の
人
だ
け
で
な
く
ペ

ッ
ト
も
気
持
ち
よ
く
生
活
で
き
る
よ

う
、
マ
ナ
ー
を
守
っ
て
飼
い
、
ペ
ッ
ト

の
マ
ナ
ー
日
本
一
の
ま
ち
を
目
指
し
ま

し
ょ
う
。

　

問
い
合
わ
せ　
環
境
課
環
境
係
（
☎

０
８
６
６
―
９
２
―
８
３
３
９
）

　

貯
水
槽
水
道
は
、
マ
ン
シ
ョ
ン
や
ビ

ル
、
病
院
な
ど
で
水
道
水
を
一
旦
受
水

槽
に
受
け
て
、
ポ
ン
プ
な
ど
を
使
っ
て

給
水
し
て
い
る
設
備
で
、
建
物
の
受
水

槽
か
ら
各
蛇
口
ま
で
の
部
分
を
い
い
ま

す
。
設
置
者
は
、
検
査
の
実
施
や
安
全

確
保
の
た
め
の
管
理
に
努
め
な
け
れ
ば

い
け
ま
せ
ん
。

　

受
水
槽
の
有
効
容
量
が
10
㎥
を
超
え

る
設
置
者　

年
に
１
回
以
上
の
清
掃

や
、
登
録
検
査
機
関
な
ど
に
よ
る
貯
水

槽
の
検
査
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す

　

問
い
合
わ
せ　
環
境
課
環
境
係
（
☎

０
８
６
６
―
９
２
―
８
３
３
９
）

　
　
　

●　

●　

●　

●　

●

　

受
水
槽
の
有
効
容
量
が
10
㎥
以
下
の

設
置
者　

水
道
水
の
安
全
確
保
の
た

め
、
有
効
容
量
が
10
㎥
を
超
え
る
も
の

に
準
じ
た
管
理
に
努
め
て
く
だ
さ
い

　

問
い
合
わ
せ　

上
水
道
課
工
務
係

（
☎
０
８
６
６
―
９
２
―
８
３
２
８
）

水道　
貯
水
槽
水
道
の
適
正
な
管
理

休館　
吉
備
路
も
て
な
し
の
館
臨
時
休
館

　

吉
備
路
も
て
な
し
の
館
は
、
指
定
管

理
者
変
更
の
た
め
、
特
別
整
理
期
間
と

し
て
３
月
１
日
㈫
か
ら
31
日
㈭
ま
で
臨

時
休
館
し
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ　
観
光
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

課
観
光
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
係
（
☎

０
８
６
６
―
９
２
―
８
２
７
７
）

　

定
員　

30
人
（
定
員
に
な
り
次
第
、

締
め
切
り
）

　

申
込
期
限　
３
月
11
日
㈮

　

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　
環
境
課
環

境
係
（
☎
０
８
６
６
―
９
２
―

８
３
３
９
）
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市図書館の本は、市図書館カウンターやホームページ、せっしゅう文庫、電話で予約できます

［今月の催し物］

［せっしゅう文庫巡回日程（2 月）］

問い合わせ　市図書館（☎ 0866－93－4422）　開館時間　9:00 ～ 18:00
休館日　3 月 7日㈪、14日㈪、21日㈷、22日㈫ 、28 日㈪、31日㈭（資料整理日）

月 日（曜） 駐　車　場　名 駐 車 時 間
 3 月   2 日㈬ 山手保健センター 13:30 ～ 14:30
 3 月   5 日㈯ ときわたんぽぽ児童クラブ 14:20 ～ 14:40

桃山団地集会所 15:00 ～ 15:30
 3 月   6 日㈰ 日羽公民館 10:30 ～ 11:00

西公民館新本分館 14:30 ～ 14:50
中央公民館総社北分館 15:30 ～ 16:00

 3 月   8 日㈫ 東公民館服部分館 14:30 ～ 15:00
 3 月   9 日㈬ 東阿曽公会堂前 14:30 ～ 15:00

東公民館阿曽分館 15:20 ～ 15:50
 3 月 10 日㈭ 昭和公民館 14:00 ～ 14:30

清梁園 15:00 ～ 15:20
昭和公民館下倉分館 15:40 ～ 16:00

 3 月 11 日㈮ ゆめタウン 15:00 ～ 15:40
西公民館神在分館 15:50 ～ 16:20

 3 月 17 日㈭ JR 豪渓駅前 14:30 ～ 15:00
中央公民館池田分館 15:30 ～ 16:00

 3 月 19 日㈯ 清音公民館別館 10:00 ～ 10:30
総社中央小学校玄関 11:00 ～ 11:30

 3 月 23 日㈬ 西公民館山田分館 14:30 ～ 15:00
西公民館久代分館 15:30 ～ 16:00

 3 月 27 日㈰ 旧 JA 三須支店 10:30 ～ 11:00
槁集会所 14:00 ～ 14:20
昭和公民館富山分館 14:40 ～ 15:00
種井公会堂 15:20 ～ 15:40

 3 月 29 日㈫ 大谷公会堂 14:30 ～ 15:00
西公民館秦分館 15:30 ～ 16:00

●おとぎのへや
　日時　3月５日㈯、午後2時から
　内容　絵本の読み聞かせ

●おひさまタイム
　日時　3月８日㈫、午前11時から
　内容　幼児のための絵本の読み聞かせ

●おはなしのへや
　日時　3月12日㈯、19日㈯。いずれも午

後2時から
　内容　絵本の読み聞かせ

●りんご読書会
　日時　3月16日㈬、午後2時から
　内容　『この世の全部を敵に回して』白石一

文・著

●土曜シネマ
　日時　3月26日㈯、午前10時から
　内容　『そして父になる』（121分）

　光の正体って、何？「相対性理論」
を簡単に言うと？鳥が空を飛ぶ仕組み
からブラックホールの存在確認まで、
物理にまつわる素朴な疑問を、美しい
写真とシンプルな Q&Aで分かりやす
く伝える。

　著作物って何？複製権や譲渡権って
何？楽譜をコピーしてみんなで使って
もいい？学校生活や家庭生活に役立つ
よう、イラストやクイズを交えて著作
権の正しい知識を分かりやすく解説す
る。

［おすすめの本］

ほるぷ出版

ぼ  くのわたしの著作権ずかん
三才ブックス

［今月の新刊］
分野 　　　書　　　名� 著者など /出版社
一般 多様性って何ですか？� 羽生祥子 / 日経 BP
一般 認知症家族に寄り添う介護しやすい家づくり� 堀越智 / 日刊工業新聞社
一般 おいしすぎるたんぱく質おかず� 藤井恵 / 新星出版社	
一般 教育� 遠野遙 / 河出書房新社
一般 ミーツ・ザ・ワールド� 金原ひとみ / 集英社
一般 威風堂々 上下� 伊東潤 / 中央公論新社
一般 もう別れてもいいですか� 垣谷美雨 / 中央公論新社
一般 ミス・サンシャイン� 吉田修一 / 文藝春秋
一般 創世の日� 江上剛 / 朝日新聞出版
一般 オン・ザ・プラネット� 島口大樹 / 講談社
一般 黛家の兄弟� 砂原浩太朗 / 講談社
一般 おネコさま御一行� 群ようこ / 角川春樹事務所
一般 ボタニカ� 朝井まかて / 祥伝社
一般 六つの村を越えて髭をなびかせる者� 西條奈加 / PHP 研究所
一般 桜風堂夢ものがたり� 村山早紀 / PHP 研究所
一般 捜査線上の夕映え� 有栖川有栖 / 文藝春秋
一般 にべ屋往来記� 村木嵐 / 文藝春秋
一般 一期一会の人びと� 五木寛之 / 中央公論新社
一般 モヤモヤするけどスッキリ暮らす� 岸本葉子 / 中央公論新社
一般 その日まで� 瀬戸内寂聴 / 講談社
児童 食べものが足りない！� 井手留美 / 旬報社
児童 探検！いっちょかみスクール 怪盗の後継者編� 宗田理 / 静山社
児童 あしたへの翼� 中島信子 / 汐文社
児童 ケケと半分魔女� 角野栄子 / 福音館書店
児童 よそんちの子� いとうみく / ほるぷ出版
児童 やさいのがっこう いちごちゃんはやさいなの？� なかやみわ / 白泉社

世  界でいちばん素敵な物理の教室

総社市役所
〒719－1192

総社市中央一丁目 1番 1号
☎ 0866－92－8200

伝
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くらし 募集 伝言板イベント 市民ギャラリー 吉備路文化館
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９
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。
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● 休日の当番医
　 内科系・外科系と歯科
● 夜間急病診療
● 夜間などの時間外に緊急の診療が必要なとき
● 水道修繕事業者 ● 休日の当番医

　 内科系・外科系と歯科
● 夜間急病診療
● 夜間などの時間外に緊急の診療が必要なとき
● 水道修繕事業者

救急告示病院
夜間などの時間外に緊急の診療が必要なとき
※受診前に、必ず事前に電話で確認をしてください

当番医（音声ガイダンス）  ☎0866－92－1998

消防・救急なんでも相談（☎0866－93－1119）【24時間、消防・救急・医療機関などについて相談ができます】
※小児科や外科など当番医で診れない場合がありますので、必ず、事前に電話で確認をしてください

吉備医師会（☎0866－93－5976）救急 ☎１１９

※受診前に、必ず事前に電話で確認してください

救急告示病院
夜間などの時間外に緊急の診療が必要なとき
※受診前に、必ず事前に電話で確認をしてください

当番医（音声ガイダンス）  ☎0866－92－1998

消防・救急なんでも相談（☎0866－93－1119）【24時間、消防・救急・医療機関などについて相談ができます】
※小児科や外科など当番医で診れない場合がありますので、必ず、事前に電話で確認をしてください

吉備医師会（☎0866－93－5976）救急 ☎１１９

※受診前に、必ず事前に電話で確認してください

救急告示病院
夜間などの時間外に緊急の診療が必要なとき
※受診前に、必ず事前に電話で確認をしてください

当番医（音声ガイダンス）  ☎0866－92－1998

消防・救急なんでも相談（☎0866－93－1119）【24時間、消防・救急・医療機関などについて相談ができます】
※小児科や外科など当番医で診れない場合がありますので、必ず、事前に電話で確認をしてください

吉備医師会（☎0866－93－5976）救急 ☎１１９

※受診前に、必ず事前に電話で確認してください

　小児救急医療電話相談　＃ 8000
■平日は午後７時から翌朝 8時まで。それ
以外は午後６時から翌朝 8時まで

 医療機関名　所在地　電話番号（市外局番 0866）  医療機関名　所在地　電話番号（市外局番 0866）
 森下病院　駅前一丁目　☎ 92-0591  薬師寺慈恵病院　総社一丁目　☎ 92-0146

相談
 ▶成年後見制度に
　関する無料相談
　3 月 10 日㈭、午後 2時
から 4 時まで。総合福祉
センタ－。
　相談員は弁護士、社会
福祉士。当日の 2 日前ま
でに申し込む。定員にな
り次第、締め切り。
　申込先・問い合わせ　
市権利擁護センタ－ “し
え ん ”（ ☎ 0866－92－
8374）

 ▶年金相談
　3 月 24 日㈭、午前 9時
30 分から午後 0 時 30 分
まで。総合福祉センター。
　国民年金や厚生年金の
給付の相談。前日までに
予約が必要。
　申込先・問い合わせ　
倉敷東年金事務所（☎
086－423－6150）

 ▶司法書士電話相談会
　3 月 26 日 ㈯、午前 10
時から午後 3 時まで。借
金や滞納などの困りごと
に、司法書士が電話で相
談に応じます。
　専用電話　086－224－
2334
　問い合わせ　岡山県司
法書士会（☎ 086－226－
0470）

 ▶無料法律
　人権行政相談
　4 月 6 日 ㈬、午後 1 時
30分から 4時 30分まで。
西庁舎 301 会議室（西）。
　相談員は弁護士（要予

約。年度内に 1 人 1 回ま
で利用可）、司法書士、人
権擁護委員、行政相談委
員。弁護士への予約受付
は、3月 15 日㈫から開始
し、定員になり次第、締
め切り。弁護士以外への
相談は、当日午後 4 時ご
ろまで会場前で受け付け。
　申込先・問い合わせ　
人権・まちづくり課人権
啓発係（☎ 0866－92－
8253）

 ▶無料巡回法律相談
　4 月 13 日 ㈬、午前 10
時から正午までと、午後
1 時から 3 時まで。西庁
舎 301 会議室（西）。
　相談員は弁護士（要予
約。年度内に 1 人 1 回ま
で利用可）。予約受付は、
3 月 15 日㈫から開始し、
定員になり次第、締め切
り。
　申込先・問い合わせ　
人権・まちづくり課人権
啓発係（☎ 0866－92－
8253）

■令和 4年 1月分の市長交際費
支出の種別 件数 金額
お供え 1件 5,000 円
お祝い 0件 0円
お見舞い 0件 0円
会費 0件 0円
その他 0件 0円

者水道 修繕 事業

者水道 修繕 事業
　水道管や蛇口の修理が必要な場合は、
市指定給水装置工事事業者一覧表の事
業者に直接連絡してください。一覧は、
市ホームページで確認できます。
　問い合わせ　総社の水お客様センタ
ー（☎ 0866－92－8326）

市HP

●かかりつけ医がいる場合
　かかりつけ医に電話相談しましょう。
●かかりつけ医がいない場合
　県ホームページで診療・検査医療機関を確認
するか、受診相談センターに連絡しましょう。

【県ホームページ】
https://www.pref .okayama.jp/
page/718423.html

【受診相談センター】
・備中保健所
　☎ 086－434－7072（平日 9:00 ～ 17:00）
・岡山県一般相談窓口
　☎ 086－226－7877（24 時間対応）

新型コロナウイルス感染が疑われる場合の相談先

県HP

月日（曜） 医療機関名
所在地・電話番号（市外局番 0866）

  3 月   6 日㈰ むとう歯科医院
総社	 ☎ 94-4118

  3 月 13 日㈰ むらき歯科医院
門田	 ☎ 93-9876

  3 月 20 日㈰ 吉井歯科医院
総社一丁目	 ☎ 92-5370

  3 月 27 日㈰ 秋山第 2歯科
富原	 ☎ 94-4777

 ４月   3 日㈰ 大村歯科医院
中央一丁目	 ☎ 93-5576

月日（曜）
医療機関名・
所在地・電話番号（市外局番 0866）
（担当の薬局名）

 3 月   6  日㈰
泉クリニック
小寺	 ☎ 94-5050
（あんず薬局）

角田医院
中央三丁目	 ☎ 93-1288

 3 月 13 日㈰
長野病院
総社二丁目	 ☎ 92-2361

杉生クリニック
三須	 ☎ 92-0252
（かえで薬局）

 3 月 20 日㈰
みやした内科医院
真壁	 ☎ 95-2860
（サカエ薬局真壁店）

パーク統合クリニック
駅前二丁目	 ☎ 92-3661
（トキワ薬局）

 3 月 21 日㈷
きびじ整形外科・内科・
リハビリクリニック
岡谷	 ☎ 93-1221
（スマイル薬局きびじ店）

高杉こどもクリニック
井手	 ☎ 94-8839
（おかやま薬局総社東店）

 3 月 27 日㈰
やまもと医院
三輪	 ☎ 93-7773
（みわ薬局）

診療ドクター杉生
門田	 ☎ 92-5771

 4 月   3  日㈰
薬師寺医院
中央一丁目	 ☎ 93-6555
（マスカット薬局総社店）

旦医院
美袋	 ☎ 99-1120

月日（曜） 医療機関名（担当の薬局名）・
所在地・電話番号（市外局番 0866）

 3 月   2  日㈬ 友野内科医院（エスマイル薬局ほのぼの店）
富原	 ☎ 92-8822

 3 月   4  日㈮ 長野病院
総社二丁目	 ☎ 92-2361

 3 月   9  日㈬ 旦医院
美袋	 ☎ 99-1120

 3 月 11 日㈮ 長野病院
総社二丁目	 ☎ 92-2361

 3 月 16 日㈬ みやした内科医院（サカエ薬局真壁店）
真壁	 ☎ 95-2860

 3 月 18 日㈮ 長野病院
総社二丁目	 ☎ 92-2361

 3 月 23 日㈬ やまもと医院（みわ薬局）
三輪	 ☎ 93-7773

 3 月 25 日㈮ 長野病院
総社二丁目	 ☎ 92-2361

 3 月 30 日㈬ 杉生クリニック（かえで薬局）
三須	 ☎ 92-0252

 4 月   1  日㈮ 長野病院
総社二丁目	 ☎ 92-2361

②両手４指を
上から正面に、
左右同時に曲
げる

卒業式

①体の下から上
へ風が吹くよう
に、両手で２回
かき上げる

ひなまつり 春休み

②手のひらを下向き
にして、左右から引
き寄せる動作を２～
３回行う

両手３指を上
下に置く

①親指を人さし指に
乗せて拳をつくり、
両手拳を上げながら
頭を下げる

【春】【卒業】 【式】 【連休】

市 H P

動画でも
確認しよう！

・ひなまつり
・卒業式　・春休み

　手話が身近な言語になるよう、日常生活で使
える簡単な手話を紹介します。
　皆さんも手話で話してみませんか。
　問い合わせ　福祉課障がい福祉係（☎ 0866ー
92ー8269）

I love yo
u 『手話』で広げよう

　　　　　　心の輪
I love yo

u

手話と同時に口形を
つけると、伝わりや
すくなります

ワンポイントアドバイス

今月の手話
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　市職員の給料や手当などは、給与条例や予算、決算
などを議会で審議することで公にしています。現在の
状況などについて、市民の皆さんに、より一層のご理
解をいただくためにお知らせします。
　問い合わせ　総務課職員係（☎ 0866－92－8220）

２. ２. 平均給料月額および平均年齢平均給料月額および平均年齢 （令和３年４月１日現在）
区分 平均給料月額 平均年齢

一般行政職 316,179 円 41 歳１カ月
保育・教育職 310,105 円 37 歳 10カ月
技能労務職 255,500 円 40 歳 10カ月

１. 給与費等１. 給与費等 （令和２年度全会計決算）
職員数（Ａ） 559 人

給料 20 億 5195 万円
職員手当 ４億 3491 万円
期末・勤勉手当 8 億 694 万円
共済組合等負担金 6 億 7937 万円
計（Ｂ） 39 億 7317 万円

一人当たりの給与費等（Ｂ／Ａ） 710 万 7639 円
※�職員手当は、扶養手当、通勤手当、時間外勤務手当、管理職手当
などの諸手当（退職手当を除く）

給
与
費
等

区分 初任給 採用２年経過時

一般行政職 大学卒 188,700 円 199,900 円
高校卒 154,900 円 164,700 円

保育・教育職 193,000 円 209,000 円
技能労務職 147,900 円 156,300 円

３. 初任給３. 初任給 （令和３年 4 月１日現在）

４. 一般行政職の給与水準４. 一般行政職の給与水準

※�ラスパイレス指数とは、国家公務員の平均給料月額を 100 として
比較した指数

ラスパイレス指数……98.3
（令和３年４月１日現在。対前年度比 ー 0.4）

５. 職員手当５. 職員手当
（１） 期末・勤勉手当（１） 期末・勤勉手当 （令和２年度）

区　分 ６月期 12 月期 計 職務加算
期末手当 1.30 月分 1.25 月分 2.55 月分 有
勤勉手当 0.95 月分 0.95 月分 1.90 月分 有

（２） 退職手当（２） 退職手当（令和２年度）

区　分 勤続 最高限度額20 年 25 年 35 年
自己都合 19.6695 月分 28.0395 月分 39.7575 月分 47.709 月分
勧奨退職 24.586875月分 33.27075月分 47.709 月分 47.709 月分

１人当たり平均支給額　　　　　1675 万円
※�１人当たり平均支給額は、退職した全職種の職員に支給された平
均額

（３） 特殊勤務手当（３） 特殊勤務手当 （令和２年度）
区分 全職種

職員全体に占める
手当支給職員の割合 25.4％

支給対象職員１人当たり
平均支給年額 58,810 円

手当の種類（手当数） 18

代表的な
手当

支給額の多い
手当の名称

救急出場手当、夜間特殊業務
手当、環境衛生手当

支給対象職員の
多い手当の名称

救急出場手当、夜間特殊業務
手当、機械修理員手当

（４） その他の手当（４） その他の手当 （令和３年４月１日現在）

扶養手当 配偶者、子どもなどの区分により扶養親族１人につき
3,500 円～ 15,000 円

住居手当 借家の場合、最高 27,000 円まで支給

通勤手当

交通機関
利用者

運賃を基準として、
最高 50,000 円まで支給

自動車など
の利用者 距離区分により 4,800 円～ 22,000 円

７. ７. 部門別職員数の状況および増減状況部門別職員数の状況および増減状況（▲はマイナス）
区　分 職　員　数 対前年

増減数
令和３年度の
主な増減理由部　門 令和２年 令和３年

議　会 6 6 0
総　務 103 108 5 業務負担の増加
税　務 24 24 0
民　生 56 60 4 業務負担の増加
衛　生 21 22 1 業務負担の増加
農　林 18 16 ▲ 2 業務内容の見直し
商　工 12 12 0
土　木 41 39 ▲ 2 業務内容の見直し
小　計 281 287 6
教　育 123 124 1 業務負担の増加
消　防 106 110 4 業務負担の増加
小　計 229 234 5
水　道 11 11 0
下水道 12 11 ▲ 1 業務内容の見直し
その他 26 26 0
小　計 49 48 ▲ 1
計 559 569 10

一
般
行
政
部
門

特別行
政区分

公営企
業等会
計部門

市職員の市職員の
給与状況給与状況

６. 特別職の報酬等６. 特別職の報酬等 （令和２年度）

区　分 給料
報酬月額

期末手当
６月期 12 月期 計 加算

市　長 900，000 円

1.85 月分 2.00 月分 3.85 月分 有副市長 745，000 円
教育長 665，000 円
政策監 600，000 円
議　長 500，000 円

1.60 月分 1.70 月分 3.30 月分 有副議長 440，000 円
議　員 400，000 円

（１） 給料・報酬月額等（１） 給料・報酬月額等

（２） 令和２年度決算額（２） 令和２年度決算額
特別職（市長・副市長・教育長・政策監） 4 人

給料 3492 万円
期末手当 1303 万円
共済組合等負担金 866 万円
計 5661 万円

議員 21 人
給料 1 億 296 万円
期末手当 3256 万円
共済会負担金 3597 万円
計 1 億 7149 万円

給
与
費
等

給
与
費
等

夢
に
見
た
成
人
記
念
式
。

コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
実
行

委
員
が
力
を
合
わ
せ
、
１
月
９

日
、
無
事
に
開
催
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　
今
年
の
実
行
委
員
会
の
メ
ン

バ
ー
は
６
人
。
例
年
に
比
べ
る

と
少
人
数
で
し
た
が
、
互
い
に

意
見
を
出
し
合
っ
た
り
、
得
意

分
野
を
生
か
し
た
り
し
な
が

ら
、
協
力
し
て
準
備
を
進
め
ま

し
た
。
特
に
感
染
リ
ス
ク
を
減

ら
す
こ
と
を
意
識
し
、
開
催
場

所
や
テ
ー
マ
、
企
画
内
容
な
ど

を
決
め
て
い
き
ま
し
た
。

　
式
は
１
時
間
と
い
う
短
い
時

間
で
し
た
が
、
緊
張
し
て
い
た

私
に
と
っ
て
は
あ
っ
と
い
う
間

で
し
た
。
参
加
し
た
同
級
生
か

ら
、「
楽
し
か
っ
た
」、「
行
っ

て
良
か
っ
た
」
な
ど
う
れ
し
い

声
を
た
く
さ
ん
い
た
だ
き
、
大

き
な
達
成
感
と
感
動
に
包
ま
れ

ま
し
た
。

　
実
行
委
員
の
考
え
て
い
る
式

が
で
き
る
よ
う
に
と
、
全
力
で

サ
ポ
ー
ト
し
て
く
だ
さ
っ
た
関

係
者
の
皆
さ
ん
や
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
で
盛
り
上
げ
て
く
れ
た
高

校
生
の
皆
さ
ん
に
は
、
感
謝
の

気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。
一

生
に
一
度
の
最
高
の
経
験
を
さ

せ
て
い
た
だ
き
、
本
当
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
成
人
記
念
式
副
実
行
委
員
長

槇
枝
美
夏
さ
ん
）

●

地
域
の
役
に
立
ち
た
い
け

ど
何
か
ら
始
め
て
い
い

か
分
か
ら
な
い
、
そ
ん
な
思
い

を
抱
え
た
人
に
向
け
た
講
座

を
、
昨
年
９
月
か
ら
12
月
に
か

け
て
実
施
し
ま
し
た
。
そ
の
名

も
、「
そ
う
じ
ゃ
チ
ャ
レ
ン
ジ

ラ
ボKUW

ADATE

」。
全
４
回

の
講
座
に
は
、
医
療
や
金
融
、

行
政
な
ど
、
多
種
多
様
な
分
野

で
活
躍
す
る
11
人
が
参
加
。
サ

ウ
ナ
ブ
ー
ム
に
乗
じ
た
総
社
の

活
性
化
や
本
を
中
心
に
人
が
つ

な
が
る
場
づ
く
り
な
ど
、
自
分

の
や
り
た
い
こ
と
や
地
域
課
題

の
解
決
策
（
マ
イ
プ
ラ
ン
）
を

考
え
て
、
参
加
者
同
士
で
発
表

を
行
い
ま
し
た
。
異
な
る
視
点

を
も
つ
人
と
の
意
見
交
換
を
通

し
て
、
共
感
力
の
あ
る
話
し
方

や
他
分
野
で
活
躍
す
る
人
と
の

つ
な
が
り
を
得
る
こ
と
が
で
き

て
い
ま
し
た
。

　
仕
事
や
家
事
、
子
育
て
な
ど

で
忙
し
く
て
も
、
週
末
や
空
き

時
間
で
何
か
地
域
に
貢
献
し
た

い
と
い
う
人
は
多
い
と
思
い
ま

す
。
そ
う
い
う
人
を
、
私
た
ち

は
週
末
ヒ
ー
ロ
ー
と
呼
ん
で
い

ま
す
。
小
さ
な
ア
ク
シ
ョ
ン
か

ら
、
誰
で
も
ヒ
ー
ロ
ー
に
な
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
興
味
が
あ

る
人
は
、
私
た
ち
の
活
動
に
参

加
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

（M
ONJUnoCHIE

森
亮
介
さ
ん
）

司会進行を努めた槇枝さん（写真右）

マイプランを発表する参加者

広報クイズ
　今月の『広報そうじゃ』を
読んで、次の文の●に入る言
葉を答えてください。
　Ｑ　施設の老朽化に伴い
移転新築が進められていた
中央公民館●●分館が完成し、２月８日に落成式が行われました。
【応募方法】　はがきかメールに答えと住所、氏名、電話番号、
市政や広報紙に対するご意見やご要望を明記のうえ、編集室へ。
メールの場合は件名に「広報クイズ回答」と記載してください。
正解者の中から 2 人に「そうじゃ消防署カレー」１個と「そ
うじゃ小学校ライスカレー」１個、「そうじゃ赤米がゆ」１個
をセットで贈ります。いただいた意見などに対して、担当課
から連絡することがあります。
【応募期限】　３月31日㈭　【１月号の答え】　60
【１月号の当選者】　中山敬子さん（山田）、平田進さん（小寺）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　［応募総数　27件］
【応募先】　〒719－1192　中央一丁目１番１号　総社市役所市政情
報課　□ shisei@city.soja.okayama.jp　

人口　69,766 人（前月比－ 74 人）
　　　（うち外国人住民 1,602 人　前月比－ 33 人）
　　　　男　33,927 人（前月比－ 42 人）
　　　　女　35,839 人（前月比－ 32 人）
世帯数　29,029 世帯（前月比－ 23 世帯）

　わたくしたちは、美しい自然と豊かな吉備文化には
ぐくまれている総社市民です。
　このことに誇りと責任をもち明るく豊かなまちをつ
くることにつとめます。
１ 郷土を大切に
　　美しい環境を まもりましょう。
１ 生涯学び
　　明るい家庭を きずきましょう。
１ たがいに助け合い
　　あたたかいまちを つくりましょう。

◎市の花 /れんげ ◎市の木 /もみじ ◎市の鳥 /タンチョウ

人口・世帯数（令和４年１月 31 日現在）

市 民 憲 章

市 の 花 ・ 木 ・ 鳥

そうじゃ特産商品シリーズが当たる
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　親しい知人から、「海外の不動産に投資をすると
毎月配当が振り込まれる。さらに投資者を紹介すれ
ば、紹介料も入る」と勧誘を受けました。 コロナ禍
の影響で収入が減ったため、もうかるなら契約をし
たいと思っていますが、大丈夫でしょうか。

　投資や副業などのもうけ話は、勧誘時の説明と
違ったというトラブルが絶えないので、十分に注
意が必要です。勧誘ではもうかることばかり強調
されますが、事業者の実態や仕組みが不明なケー
スが多く、解約や返金の交渉は非常に困難です。安
易に契約しないようにしましょう。

　　知人から投資の勧誘を受けました。
　　契約したいが大丈夫でしょうか？

　不安に感じたり対処に困ったりしたら、市消
費生活センターにご相談ください。
　問い合わせ　市消費生活センター（☎ 0866－
92－8527、交通政策課内）

消費生活消費生活
ワンポイントアドバイス  ワンポイントアドバイス  ～消費生活に関するよくある事例にお答えします～～消費生活に関するよくある事例にお答えします～

Q 　　  消費生活相談員からの
　　　　　ワンポイントアドバイス

・友人や知人の勧誘で断りにくいと思っ
ても、きっぱり断りましょう

・実態や仕組みが分からないもうけ
話は注意しましょう

　　安易に契約しないようにしましょうA

総社観光大学
～古代吉備のロマン学～

受講生募集中受講生募集中

3月16日（水）▶19日（土）

　総社観光大学は、「古代吉備のロマン学」をテー
マに、古代吉備繁栄の歴史や総社の魅力などを学
ぶ、４日間の短期集中講座です。
日程

場所
県立大学、井山宝福寺など

対象
18 歳以上で、全日参加できる人

定員
25 人（定員になり次第、締め切り）

参加費
１万円

申込方法
電話、ファクシミリ、メールのいずれかで、住所・
郵便番号・氏名・電話番号を伝えて申し込む

申込期限
３月１日㈫

申込先・問い合わせ
総社観光プロジェクト実行委員会事務局（☎ 0866
－92－8277、Fax 0866－93－9457、Ｅメール
kankou@city.soja.okayama.jp、観光プロジェクト課
内）

学校給食

菜の花あえ菜の花あえ

悩みは周りの人と分かち合いましょう

●材料（４人分）
●キャベツ…100g　●菜の花…60g　●ニンジン…20g
●ちりめんじゃこ…12g
●調味料…しょうゆ＝大さじ１と２分の１、
　　　　　砂糖＝小さじ３分の２、からし＝少々
●作り方
①菜の花は塩ゆでして水気を切り、3~4cm幅に切る。キャ
ベツとニンジンは千切りにして、ニンジン、キャベツの順
でゆでる。

②調味料を合わせておく。
④①とちりめんじゃこを調味料であえる。
●その他の献立　�ごはん、牛乳、サバの塩焼き、のっぺい汁

産後のメンタルヘルス

kosodate@city.soja.okayama.jp
　子育ての相談をしたくて
も時間がとれない人、窓口
で相談しにくい人の悩みに、
チュッピーと職員・保健師が
答えます。

Ｑ
Ｒ

　問い合わせ　こども課子
育て支援係（☎ 0866−92−
8268）

　出産に伴ってホルモンバランスが乱れると、心や体
に大きな変化が生じます。
　何をしても楽しくなかったり、イライラしたり、急
に涙が出てくることはありませんか。産後は思い通り
にいかないことも多く、心と体に負担がかかりやすく
なります。最近は、パートナーも産後に負担を感じる
ケースが少なくありません。
　「自分ががんばらないと」と、気付かないうちに無
理をしがちです。1日の終わりにはがんばった自分を
たくさん褒めてあげてください。家族や周囲の人に気
軽に SOS を出して役割分担をしたり、育児支援のサー
ビスを活用したりするのもいいでしょう。
　市役所では、こども課の隣の子育て世代包括支援セ
ンター・子育てほっとルームに専門職が常駐し、妊娠
期から子育て期まで、切れ目ない支援を行っています。
心や体がつらいと感じたときは、一人で抱え込まずに
気軽に相談してください。
　問い合わせ　こども課母子保健係（☎ 0866−92−
8261）
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ミニフォト

　学芸員が作品を
丁寧に解説（写真
上）
　作品に見入る来
館者（写真左）

藤
井　
ア
ケ
ミ
さ
ん
（
門
田
）

第
45
回
全
国
高
等
学
校
総
合
文
化
祭
弁
論
部
門
で
優
秀
賞
を
受
賞
し
た

インタビュー
n t e r v i e w

輝
い
て
い
る
人

このコーナーでは、輝いている人を募集しています。あなたの周りにキラッと輝いている人がいたら、
広報そうじゃ編集室（市政情報課）までご一報ください。自薦・他薦は問いません。

　

昨
年
７
月
31
日
か
ら
８
月
６

日
ま
で
和
歌
山
県
で
開
催
さ
れ

た
、
第
45
回
全
国
高
等
学
校
総

合
文
化
祭
「
紀
の
国
わ
か
や
ま

総
文
２
０
２
１
」。
弁
論
部
門
に

出
場
し
優
秀
賞
を
受
賞
し
た
の

が
、
高
梁
城
南
高
校
３
年
の
藤

井
ア
ケ
ミ
さ
ん
だ
。

　

大
会
で
弁
論
の
演
題
と
し
て

選
ん
だ
の
は
、「
自
分
の
言
葉
が

人
生
を
つ
く
る
」
と
い
う
父
か

ら
教
わ
っ
た
言
葉
。
自
分
の
言

葉
が
周
り
の
環
境
を
変
え
て
い

く
と
い
う
意
味
が
込
め
ら
れ
て

い
て
、
日
本
で
の
生
活
の
中
で

そ
の
言
葉
の
大
切
さ
を
実
感
し

た
と
い
う
。

　

藤
井
さ
ん
は
、
富
山
県
で
ブ

ラ
ジ
ル
人
と
日
系
ブ
ラ
ジ
ル
人

の
両
親
の
間
に
生
ま
れ
た
。
両

親
は
日
本
語
が
ほ
と
ん
ど
話
せ

ず
、
苦
労
す
る
姿
を
見
て
い
た

と
い
う
。
自
身
は
幼
い
こ
ろ
に

少
し
ず
つ
日
本
語
を
身
に
付
け

た
が
、
小
学
校
で
日
本
人
の
同

級
生
に
話
し
掛
け
て
も
距
離
を

置
か
れ
る
な
ど
、
言
葉
の
壁
に

悩
む
場
面
は
多
か
っ
た
そ
う
だ
。

　

転
機
が
訪
れ
た
の
は
、
小
学

４
年
生
の
春
。
父
親
の
仕
事
の

都
合
で
、
総
社
市
に
転
居
が
決

ま
っ
た
。
転
校
先
で
は
、
周
り

か
ら
た
く
さ
ん
声
を
掛
け
ら
れ
、

「
人
気
者
に
な
っ
た
気
分
で
、
自

然
に
会
話
が
で
き
た
。
私
自
身

も
明
る
く
話
す
よ
う
に
な
り
、

友
人
が
増
え
て
い
っ
た
」
と
振

り
返
る
。「
日
本
人
と
接
す
る
の

が
怖
か
っ
た
け
ど
、
前
向
き
な

言
葉
を
使
う
と
周
り
の
雰
囲
気

が
良
く
な
る
と
分
か
っ
た
。
今

は
、
周
り
や
自
分
が
幸
せ
な
人

生
を
歩
め
る
よ
う
に
、
プ
ラ
ス

の
言
葉
を
選
ぶ
こ
と
を
心
掛
け

て
い
ま
す
」
と
教
え
て
く
れ
た
。

　

将
来
の
夢
を
尋
ね
る
と
、「
子

ど
も
に
尊
敬
さ
れ
る
母
の
よ
う

な
明
る
い
人
に
な
っ
て
、
総
社

で
温
か
い
家
庭
を
築
き
た
い
」

と
話
す
。
い
つ
も
前
向
き
な
彼

女
な
ら
、
す
て
き
な
家
庭
を
築

い
て
く
れ
る
だ
ろ
う
。

プ
ラ
ス
の
言
葉
を
大
切
に
し
て

プ
ラ
ス
の
言
葉
を
大
切
に
し
て

幸
せ
な
人
生
を
歩
ん
で
い
き
た
い

幸
せ
な
人
生
を
歩
ん
で
い
き
た
い

森コレクション展Ⅲ（後期）

東西の文化のつながりを鑑賞

　総社吉備路文化館で「森コレクション展Ⅲ（後期）～装飾で
つながる東と西、そして “それから” ～」が開催されています。
　1月 23 日に行われたギャラリートークでは、学芸員が展示
作品を紹介しながら、日本と西洋の絵画が互いに与えている影
響について解説。参加者は興味深そうに耳を傾けていました。
　同展示の会期は、３月６日㈰までです。

　２月 10日、亀山きよ子さん（中
央五丁目）が満 100 歳の誕生日
を迎えられ、市から記念品が贈呈
されました。社交的な性格で、長
年ボランティア活動を行っていた
という亀山さん。長寿の秘訣は、
よく食べることだそうです。

家
族
に
祝
福
さ
れ
る
亀
山
さ
ん

亀山さん 100 歳おめでとう

　飯間博江さん（上林）が２月
12 日に満 100 歳の誕生日を迎え
られ、市から記念品が贈られまし
た。90 歳を過ぎてからも手芸で
福俵などを作っていたという飯間
さん。長寿の秘訣は、好き嫌いを
しないことだそうです。

家
族
に
祝
福
さ
れ
る
飯
間
さ
ん

飯間さん 100 歳おめでとう

　２月７日に守安賢一さん（東阿
曽）が満 100 歳の誕生日を迎え
られ、12 日に市から記念品が贈
呈されました。天気が良い日には
家の周囲を散歩しているという守
安さん。長寿の秘訣は、定期的に健
康診断を受けることだそうです。

守安さん 100 歳おめでとう
家
族
に
祝
福
さ
れ
る
守
安
さ
ん

　１月 28 日、障がい者の自立・
就労支援を目的に、総合福祉セン
ターで障がい者ワークわくそうじ
ゃ就職面接会が開催されました。
53 人が参加し、企業や事業所の
説明などを熱心に聞いていまし
た。

ブ
ー
ス
ご
と
に
話
を
聞
く
参
加
者

自分の輝ける場所を探す

　順正学園の子ども支援事業「順
正デリシャスフードキッズクラ
ブ」が、２月７日から 25 日まで
フードドライブを実施。市役所玄
関に設置したコーナーに、インス
タントカレーや缶詰めなどが集ま
りました。

家
庭
で
眠
る
食
品
を
寄
付

食料を必要な人へ届ける

　障がい者就労継続支援事業所が
製作した商品の販売を促進するた
め２月２日、宮脇書店総社店に販
売ブース「そうじゃてのひらマル
シェ」がオープン。訪れた人は限
定品などを買い求めていました。
ブースは３月６日㈰までです。

希
望
の
商
品
を
手
に
取
る

商品を通して社会とつながる
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