
自治体管理№ 

令和５年度 参加申込書 

記入日 令和５年   月     日 性  別 男 ・ 女 身長       cm 

フリガナ  
生年月日 

   年   月   日 

氏  名  
電話番号  

住  所 

〒        

 

 

 

 

 

 

◆総社市以外にお住まいの方・事業所単位で参加の方     

事業所名 

 

事業所住所：総社市 

 

電話番号(0866)    - 

参加状況 

※いずれかに〇 

 

初めて  ・   今年度参加  ・   令和３年度以前に参加 

↳歩数計 有 ・ 無      

使用機器 

※どちらか選択 
歩数計  ・  スマートフォン ※対応機種についてはご相談ください 

メールアド

レス(任意) 

                 ＠ 

※ポイント確認メール等を送らせていただきます。 

参加規約 

への同意 

・同意します   

※〇をお願いします。必ず参加規約をご確認ください。同意がない場合、本事業に参加できません。 

アンケート 

（新規参加

者のみ） 

この事業は何を見て知りましたか？（複数回答可） 

 広報紙 ・ ポスター ・ テレビ等 ・ ホームページ ・ SNS 

 紹介（家族・知人・事業所等）  

参加のきっかけ・動機は何ですか？（複数回答可） 

 健康の維持増進 ・ 健診で指摘された 

 かかりつけ医から運動を勧められた ・ 家族や知人、同僚に誘われた 

景品が魅力的だから ・ その他（                    ） 

 

 

◆総社市以外にお住まいの方は、勤務先（総社市内）の事業所名等すべて記載してください。 

定期の取組状況のお知らせ（歩得通信）は、事業所宛に送ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市 記 入 欄 

 

T・S・H 

 

確認事項 

参加回数確認 入力 備考 № 

№ 

－ 


