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® Thap dén Thap Nam tang ® Dai hdi Phac thao phong canh Kibi
Thoi gian - tlr 29/4 dén 8/5, tir 18h dén 22h Thoi gian - ngay 3/5, tir 9h dén 15h
® Tham quan Thap Nam tang, M6 cé Koumori Dia diém : mot trong nhirng dia diém dwdi day Thap
(c6 hwéng dan vién mién phi) Nam tang, Chua lyama Hofuku, Quéng trwéng Kiyone

Thoi gian - tlr 29/4 dén 1/5, tir 3/5 dén 5/5, tr 10h dén Furusato fureai, Thang canh Gokei

15h Néi dung - tw chuan bj dung cu vé tranh, mii, com hop,
Dja diém : Thap Nam tang, M6 cb Koumori thirc udng. Gidy vé sé dwoc phat dén 13h tai cac dia

® Hoéi Ngam Chim Séu diém néu trén. Dbi twong |a tré em cap ba tré xudng.
Thoi gian - tlr 30/4 dén 5/5, tr 13h30 dén 14h30 Néu tréi mwa thi sé doi sang ngay 5. C6 phan thuwéng

Néu tréi mwa thi hay cho nguwdi tham gia
Lwu y st dung gidy phu hop vi c6 hoat dong sat khuan danh cho giay

(tiép theo trang 4)
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H6 tro tw van cac van dé lién quan dén ngwdi nwédc ngoai tai thanh phd Soja

C6 thé lién hé qua facebook, email, dién thoai hodc dén truc tiép.

Ngén ngir hé trr: Tiéng Nhat don gian, tiéng Trung, tiéng Anh, tiéng Bb Dao Nha, tiéng Viét
bién thoai: 0866—92—8242

Ma QR két néi fanpage

Email: jinken-machi@city.soja.okayama.jp

Bia chi: TAng 2 Shiyakusho
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Tw van 24/24 vé co quan y té, cap clru, clru hda

Cép cliru =119

Tbng dai tryc y té (may huwéng dan tw dong)  &92-1998
HOi bac sy Kibi @93-5976

@93-1119

¥ Trwong hop khong c6 Khoa nhi, Khoa ngoai, ... trong phién trwc vi vay can lién lac truéc

% Khi goi bang dién thoai di ddng phai bAm ma viing 0866

CHU NHAT, NGAY NGHi - 9:00~17:00

Thoi gian | Co quan y té- Dia chi-bién thoai
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Lién lac bang dién thoai trwéc khi dén
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BENH VIEN TIEP NHAN CAP CcUU TU VAN CAP CUYU CHO TRE EM

(d&m mudn, ngoai gi® lam viéc) #8000

Th 2~th 6: tir 7h t6i dén 8h sang ngay hdom sau.
Cudi tuan tir 6h t6i dén 8h sang ngay hém sau.

DANG Ki THE MY NUMBER NGAY NGHI (can hen truéc)
Thoi gian: 15/5 (chd nhat), 29/5 (chd nhat) tir 9h dén 12h

Pja diém: Shiyakusho
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Lien hé: s~ 72 ~—Z 11 ®0866-92-8370
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Chuyén muc strc khée

Gan day, cé nhiéu bénh nhan dau, nhirc khép gbi da tim
dén phong kham cla t6i. C6 nhiéu trwdng hop, bénh
nhan cé lwong sun khép gidm dan dén bénh suy thoai
khép gbi. Trwong hop dot nhién bj dau khép gbi div doi,
c6 kha nang bi lodng xwong dan dén ran xwong (gay
xwong 1 phan) hay hoai t&r xwong dui.

L&p sun c6 chire ndng nhw mot tAm muat dém dé 14y khép
xwong, khi bi bao mon thi khédp xwong phai chiu tac dong
lwe 1&n hon, khién cho bénh nhan cdm nhan dwoc noi
dau rd rang. Ki thuat y té hién nay chwa thé hé trg phuc
hoi I&p sun bi bao mon. Mé&c du cac loai thwe phdm chire
nang nhw la Glucosamine, Chondroitin,... dwgc tim kiém
nhiéu nhwng hiéu qua thi chwa dwoc khoa hoc kiém
ching cu thé.

Bénh nhan khi bi chan doan bénh thoai héa khép gbi thi
sé dwoc (rng dung cac phwong phéap diéu tri sau day

@ Thubc : thubc gidm dau, thubce dan, tiém duéng chat

BAN DANG LO LANG VOI BENH DAU KHOP GOI !!!

lam &m (axit hialuronic)
@ Hwéng dan sinh hoat : han ché van déng manh, cac
dong tac gap gbi sau nhw la ngdi chinh toa
@ Van dong :
goi
@ Thiét bi hé tro : thiét bi dém hé tro chan
® Phau thuat :

Théng thuwéng thi thwe hién cac phwong phap tir O dén

tap luyén cac co dui xung quanh khép

cat xwong, 1ap khép nhan tao

@, néu khéng c6 hiéu qua thi s& xem xét tién hanh phau
thuat.

Téi khuyén céo nén thuc hién phau thuat trwéc khi chan
khéng thé di dwoc nira. Phau thuat duoc thuc hién bdi
céc ki thuat, thiét bi, phwong phap gay mé tién tién, ... c6
murc d6 hai long cao. Trwong hop du la ngudi c6 tudi hay
ngudi tré tudi sau khi da thwe hién cac bién phap ngoai
phau thuat khéng hiéu qua thi c6 thé dén bénh vién da
diéu kién phau thuat trao ddi thir xem sao?

KT bEb
Bac sy f3E & dén tir Hiép hoi bac sy Kibi
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LE KHAI GIANG TAI CAC TRUONG TIEU HOC, TRUNG HOC
Chao dén mua twu trwéng, L& Khai gidng dwoc td chire tai trwdng Trung hoc ngay 12/4, trwéng Tiéu hoc ngay 13/4. Nam nay, 4
tredng Trung hoc chao dén 643 hoc sinh, 15 trwéng Tiéu hoc chao dén 630 tan hoc sinh nhap hoc. T nay cac em tivng buérc di vao
né nép sinh hoat m&i. Sau ngay 1& Khai gidng, cac em hoc sinh Tiéu hoc bat dau dén treéng. Nhan vat biéu twong ciia TP- Chuppy
da héa trang lam hoc sinh, vira hé tro' an toan giao théng, vira cung di dén truéng.
SU KIEN THANG 5

Ngay 14 Thw7 NGAY HOI POC SACH

Tw 14h-~ Dia diém : Thu vién Soja

Noi dung : ké chuyén béng ngén tay, hinh anh

Lién hé : Thw vién Thanh phb ®0866-93-4422

Ngay21 Tht7 HOI CHO'FUREAI YAMADA

Ty 10h dén12h  Dja didm : 46 HE (111H1909-1)

No6i dung : thwéng thire banh, tra, hat, choi tro choi ngay xwa,...

Lienhs : ifl7 0 v =2 FEFTEAS  BO080-1928-4466 A S A

Ngay23 Th&2 TRIEN LAM HOA BO QUYEN

T 8h30 dén 17h  Dia diém : hanh lang tAng 1 Shiyakusho

Noi dung : dén ngay 27/5, trung bay hoa d6 quyén do ngwéi dan TP vun tréng, cham séc

137 ALV S-S FEHTHE D

Lien hé : it DS i) B0866-92-3491 A& Lkt &2 —H

Ngay 27 Thir6 DIEN DAN DAl HOC OPU

T& 12h dén 17h Dia diém : Pai hoc Tinh Okayama

Noi dung : phat biéu két qua nghién cvu ctia trwdng dai hoc cling nganh. T 14h cé hdi thdo chuyén d& HOAT PONG THIET KE

do anh EHN%%)** - gidm déc Cty MTDO dién thuyét. Dang ki trwéc tai trang chd trwong DH  (www.oka-pu.ac.ip)

Tt 11h trwa, quan an trong khu viec mé clra

HEIHEAY HL

Lien hé : 7 A2 Hilde Bl Wk s & % —  B0866-94-9100

Ngay 27 Thir6 GOC DANH CHO NGU'O1 LON, VUYA BOC VUA NGHE

T 13h- Dia diém : Thw vién Soja

NGi dung : Cau chuyén Tan tich Thanh ctia Quy

Lién hé : Thu vién Thanh phd &0866-93-4422
(tiép theo trang 1)

SUU TAP TEM TRUNG THUONG KIBIJI RENGE

Nam nay, 1& héi Kibiji Renge bi hiy, thay vao d6, chwong trinh Swu tap tem tring thwéng dwoc té chirc dén ngay 31/5, tai cac dia
diém tham quan va ctra hang an uéng. Nguwoi tring giai sé dwoc chon tir nhivng nguwdi tham gia.
Hinh thdc tham gia
@ Tai cac clra hang va diém du lich c6 phat gidy tham gia, ban can tich dwoc 1 tem cla diém du lich va 3 tem cla clra hang

@ Sau d6 nop lai gidy tham gia bang dwéng buu dién hodc bé trwe tiép vao thiing tai Shiyakusho, cac dia diém Shuchosho, nha
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Giai A Phiéu str dung 10 000 yén tai khach san dia phwong Sunroad Kibi- (10 suét) Danh séach diém tham

van hoa
Lwu y : tai clra hang &n uéng thi dwoc 1 tem/ldn

Phan thwéng

Giai B Sachquatang =7 L D22 bD I F N DOF 7 k% 127 5000 yén- (20 suét) quan va ctra hang

Giai C Phiéu s dung huéng dan du lich 1 000 yén — (30 suét), phiéu gidm gia mua banh va d &n 1000 yén- (30 suét), phiéu st


http://www.oka-pu.ac.jp/

