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THONG TIN LIEN QUAN DEN VIRUT CORONA CHUNG MOl
SONG CHUNG AN TOAN VOI BAI DICH CORONA CHUNG MO

TIEM MUI VAC XIN THU 3 TAI CAC CO' QUAN,NO'I LAM VIEC
Vac xin Corona chiing méi dwoc tién hanh tiém lan th 3 tai cac don vi, co quan, xi nghiép. Tinh dén ngay 14/3,
¢6 hon 30 000 nguoi, chiém 52% cw dan thanh phd trén 18 tudi da dwoc tiém midi ther 3.
Ngay 28/2, hop tac xa Wing Valley da két hop véi 12 xi nghiép khac cung nhau té chire tiém ngtra cho nhan vién.
C6 khoang 2000 nguwdi dang ki tiém, dy kién dén gitra thang 5 thi c6 thé hoan thanh tiém nglra. Tai thanh phd
ciing dang td chirc tiém nglra tap trung cho cw dan tai Trung tam phuc loi tdng hop. Trong d6 bao gdm cé nhan
vién céc cong ty, ngudi nwéc ngoai, sinh vién dai hoc, ... khoang 90 doan thé véi hon 2000 ngwdi dang ki tiém
vac xin.

Dang ki online dé tiém vac xin tai day
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Phong Nhan quyén va Xay dwng thanh phé - A « &5 D3
H® trg tw van cac van dé lién quan dén ngudi nwédc ngoai tai thanh phd Soja

C6 thé lién hé qua facebook, email, dién thoai hodc dén truc tiép.

Ngén ngiv hd tro: Tiéng Nhat don gian, tiéng Trung, tiéng Anh, tiéng Bb Dao Nha, tiéng Viét
bién thoai: 0866—92—8242

Email: jinken-machi@city.soja.okayama.jp

M3 QR két néi fanpage

Bia chi: TAng 2 Shiyakusho
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LICH TRUWC Y TE PAC BIET

B 119 > HGi bac sy Kibi @93-5976

>  Tbong dai tryc y té (may hudng dan tw dong)  @92-1998 > Twvéan24/24vé co quanyté, capciru, cuhda  @93-111

¥ Trudng hop khdng c6 Khoa nhi, Khoa ngoai,... trong phién trpc vi vay can lién lac truéc.

3 Khi goi bang dién thoai di ddng phai bAm ma viing 0866
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BENH VIEN TIEP NHAN CAP ClPU (d@ém muén, ngoai gidr lam viéc)

¥ Lién lac bang dién thoai trwéc khi dén
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Th 2~th 6: tir 7h tdi dén 8h sang ngay hém sau.

Cubi tudn tir 6h téi dén 8h sang ngay hém sau.
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Chuyén muc strc khoe
Moi ngwdi c6 udng chét kich thich cé cdn nhw Ia rwou, bia,...
khéng? M6t khi da nghién udng rwou bia thi gibng nhw nghién
thudc phién day.

Khi ban nap vao co thé lwgng cdn thich hop thi trong vong 3
gi& ddng hd tré lai cé thé phan giai hét ma khong dé lai kéo dai
dén ngay hém sau, néu bia thi 1 céc I6n, rwou Nhat ban thi 1 ly
nhé khoang 180ml. M6t tuan, nhat dinh phai d& gan nghi ngoi
tr 2 ngay tré [én. Néu ngay nao ban ciing udng rvou, bia,... gan
tich tu m&, dan dan tr& thanh ung thw gan. Cdn la tac nhan phat
sinh ung thw. Dac biét, d6i véi ngudi chi cAn udng mét lwong
nhé ma tré nén dé mét thi d& bj ung thw thwe quan hon nén can
lwu tdm.

Nguwdi nghién chét kich thich c6 cén thi cho du 1a ban ngay thi
cling tim moi cach dé udng rwou, bia,... Ngoai ra, khi dwa dadm
hoan toan vao men rwou thi sé d& mac bénh trdm cam.

Néu ban lién tuc udng rwou, bia, ... vao co thé thi d& méc bénh

UONG RU'QU, BIA CO KIEM SOAT LA BIEU CAN THIET

nhw méat ngud, béo phi, thiéu nwéc, tAic nghén mach mau. Hon
nira, cac té bao sé bi 150 héa nhanh hon.

Truwdng hop phu nir dang mang thai, chi cdn mét lwgng nhé thoi
cling sé& gay anh hwéng x4u dén em bé. Trong th&i ki mang thai,
nguwdi me nén tr bd hoan toan viéc dung nap chét kich thich
nhw la bia, rwou,...

Déi v6i nguoi cai rwou, bia can nhan dwoc hd tro tlr moi ngudi,
trwde tap thé thé hién quyét tam thi sé dat hiéu qua hon so véi
viéc thuc hién mot minh. Trwdce hét, 1ap quyét tam tir bo, ghi
chép lai qua trinh. Trong vong 2 tuan ké t khi cai rwou, bia nhét
dinh sé& rat khé chiju, chi can vwot qua dwoc thi sw binh tinh sé&
tr& lai. Ngwoi cai riegu, bia chinh la ngwdi phai c6 doc trén hanh
trinh ctia minh nén khong thé thiéu sw hé trg v& mét tam ly dén
t moi ngwdi xung quanh.

T nay vé sau, mdi ngwdi nén udng rvou bia cé kidm soat hon
nhé !
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NHA CHO THUE CUA THANH PHO
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Heé théng nha chothué cta TP & ZE. HRE. #HL.
Diéu kién

Gia dinh hodc ngwoi than thich & cung nhau

Ngwoi gap kho khan tim noi &

Thanh vién trong gia dinh khéng c6 xu hwéng bao luc
Thoi gian dang ki

Tl ngay 1 dén ngay 15 céc thang 6, 9, 12, 2

Khac

Mbi ndm, dwa vao thu nhap ma tién thué sé thay ddi
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Khéng dwoc nuéi thu cwng nhw ché, meéo,...

Ngwoi gép khé khin vé ngdn ngir co thé lién lac véi phong N

B2 #1 dang can tim ngudi thué.
Nguwdi dang ki phai c¢é dia chi cw tri hodc dia chi noi lam viéc thanh phé Soja va dd tudi thanh nién

(trtr trwong hep nha danh cho ca nhan)

Thu nhap cla gia dinh duéi 158 000 yén/ thang, gia dinh cé nguwoi tan tat, ngudi cao tudi 214 000 yén/thang

Khi hét han hgp ddng, can déng ki lai théng tin ngwdi bao 1anh, tién coc
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DIEN TAP LANH NAN, PHONG CHAY KHI CO SIEU PONG PAT XAY RA
Ngay 22/2, tai Shiyakusho da tb chirc dién tap gia dinh déng dat cip 6 xay ra, c6 khodng 500 ngwéi tham gia bao gébm nhan vién
Shiyakusho, nhan vién phong chay,chira chay,thanh vién hoi bac sy Kibi, thanh vién td chirc hoat dong phi loi nhuan déc dinh
AMDA, ngu&i dan sbng & lan can,...
Khi dong dét xay ra, e ngai nhiéu nha trong thanh phé bi pha huy, toa thi chinh bj sup d, ngwoi dan va nhan vién chinh phi da
cuing nhau tham gia dién tap lanh nan. Déi véi cac trwdng hop bi thuwong, doi clru hda da dung xe clru thwong dé hé tro. Phia
trwéc Trung tam Van héa Téng hop, phong Phong chéng thién tai dwoc bé tri, moi ngudi ciing nhau té chirc cach thu thap tin tic
vé dién bién thién tai va cach truyén tin tic dén ngwoi dan trong trudng hop c6 thién tai xay ra. Xung quanh Kim ty thap, nhan
vién chinh phi da dwng léu, cw dan khu vic 1an can cé thé 1anh nan gia dinh.
Tl nay, vi sy an toan clia cw dan thanh phé, cong tac phong chéng thién tai sé dwoc ddy manh tién hanh hon.
CHUAN BI TRUOC VA SAU KHI CO DONG PAT XAY RA

CHUAN BI NGAY T’ NGAY THUONG
€ Xac nhdn phuwong thuec lién lac
T bay gidr, ban can théng nhat véi ngudi than trong gia dinh, ngwdi xung quanh vé phwong thire lién lac,noi tap trung khi co thién
tai nhw 1a dong dat xay ra, xac dinh trén ban dd lanh nan nhirng noi cé thé lanh nan va dwéng di chuyén.
@ Chuén bj dé dung thiét yéu dé mang theo khi lanh nan
Ban hay chuén bj d6 diing can thiét co thé dung trong 2-3 ngay, can ndng phi hop véi ban than dé mang vac. Lwu y véi cac dd
duing c6 han st dung, néu hét han thi can phai thay thé ngay.Vi du cac loai db dung can thiét nhw la

® Thyc phdm, thecubng ®  Pin dw phong ® DPdédungyté @ DPbévésinhcanhan @  Vatdung phong dich

® Quan éo ® DPénpin ® Tién ® Dbdcogiatr Corona
@ Chuén bj dé dung khi lanh nan tai nha
Trong trwdng hop bi ngwng st dung dién, gas, cac thiét bj séng khac thi ban ciing cé thé tiép tuc cudc sbng it nhat 3 ngay, néu co
thé thi 1 tudn.Vi du

®  Thuc pham, thirc ubng (3 lit/ ngudiingay) ®  Deén pin ®  Mang boc thyc pham

® Quanao ® Giay vé sinh
KHI DPONG DAT XAY RA
@ Tuan thd nguyén tdc DCH bao gém

Drop— cli thap nguoi Cover—bao vé diu va than thé Hold— git yén, han ché ctr dong
Khi déng dat nglrng rung thi can tim noi lanh nan, tt ngudn dién va Ita néu co
@ Tiép nhan thong tin
Ban can theo déi tin tlrc cap nhat tir cac cdng thong tin nhw 1a LINE, bao dién t& Soja, tin nhan tw ddng,... d& xac nhan cac théng
tin lanh nan.

QUANG TRUONG ME VA BE
DPéi twong: bé duwdi 3 tudi va phu huynh, ba me dang mang thai, ngwei sép lam bb, me
Muc dich: tao khéng gian vui choi cho cac bé, noi trao dbi thac mac ctia me, bb, ngudi sap tré thanh bb, me

% Mién phi, khéng can hen trwdc, tuy nhién tly vao ndi dung méi ngay khac nhau sé phat sinh phi va dang ki trwéc
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