THOI S SOJA

BRI —X TIENG VIET
S0 0320
Q 03/2022
Nl

QD
MUC LUC
THONG TIN LIEN QUAN DEN VIRUT CORONA CHUNG MO ..., 1
LICH TRUC Y TE DAC BIET . et ee e ee e 2
HO TRO KHAI BAO THUE CHO NGUOI NUOC NGOAI ...t 3
PHONG CHONG BENH TRAM CAM ... 4
DOI TUI GIAY, HOP GIAY LAY TUI RAC CHIBINH THANH PHO ..o 5

THONG TIN LIEN QUAN DEN VIRUT CORONA CHUNG MO
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HOI THAO VE BIEN PHAP NG PHO TRU'O'C PAI DICH CORONA CHUNG MO

Ngay 24 thang 1 tai co quan hanh chinh thanh phd (Shiyakusho) trwéc tdc dd lay nhiém manh
mé clia chiing m&i Omicron, can thwc hién cac bién phap that chat y t&, cac nha chuyén mén vé
bénh truyén nhiém da c6 cudc hoi thao véi nhau. Héi thdo dwoc dién ra qua hinh thirc online, véi
15 vj chuyén gia t trong va ngoai tinh tham gia. Hién tai, chinh quyén dia phwong lo ngai, tinh
hinh sé lwong nguei nhiém tang cao, trudng hoc, co sé y té khéng thé duy tri hoat déng, cac

chuyén gia déng y kéu goi ngwdi dan can kham bénh tai phong kham hay bénh vién pha hop.

GWi dén moi ngu i !
& Truong hop ngudi cao tudi, ngudi co bénh Iy nén, nguwdi cd nguy co bi nhiém
bénh cao, can thwc hién triét dé cac bién phap phong bénh.
& Nham duy tri ché do y té, irng v&i triéu chirng bénh thi moi ngudi can dén co
s& y té phu hop dé kiém tra, thdm kham.




LICH TRUC Y TE DAC BIET
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% Trwong hop khong c6 Khoa nhi, Khoa ngoai,...

3 Khi goi bang dién thoai di déng phai bAm ma viing 0866
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Tdng dai truc y té (may huéng dan tw dong) 292-1998
Ho6i bac sy Kibi & 93-5976

Tw van 24/24 vé co quan y té, cap cru, clru hda &93-1119
trong phién tryc vi vay lién lac trwdc

CHU NHAT, NGAY NGHIi - 9:00~17:00

Thei gian  Co quan y té- Pia chi - Dién thoai

06/03-cn | = 2 U=+ Pklzumi

T b

N (AT ) B94-5050

S0 A
%56 Y vién Sumida

T &93-1288

)L/

13/03-cn | EEF5 5 Bv Nagano

AV Pk Sugiu

S | &I2 - 2361 BV B92-0252 (/% T J)
20/03-cn | 750 L7 NEHERS Pk noi khoa Miyashita | /<— 2 #6427 U =+ 7 Pk Téng hop Paku

PiiE ®O5-2860 (7 = 3K J5 ELRED) BT T H B92-3661 (1= 7))
21/03-1& L%&ﬁ/%ﬁ* . é‘jﬂ ez =y’ %% EtH 7 U =v 7 Pktré em Takasugi

Pk Phuc hdi chirc nang/ndi khoa/chinh hinh | J15¢ BO4-8830 (3570 % 3K ikt

BRLl R LS LT ORLTA

W B93-1221 (A~ A LMK x O

L\“,é; L:kw p] R /% ) L, - .

27/03-cn LE D EERE Pk Yamamoto DR A ~;f4$ Pk Bac sy Sugiu

Sl (b¥)E) ®93-7773 e ®92-5771
03/04-cn  SEffiEEEFE Y vien Yakushii HE: Pk Dan

kT & 93-6555

IR E )

CESTAS 31 )

1% &99-1120

BENH VIEN TIEP NHAN CAP CcUrU
(dém mudn, ngoai gio lam viéc)

% Lién lac bang dién thoai trwdc khi dén
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Tha 2~th( 6: tlr 7h t6i dén 8h sang ngay hom
sau.

Cubi tuan tir 6h tdi dén 8h sang ngay hdém sau.




Lién lac truéc khi dén
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HO TRO KHAI BAO THUE CHO NGU Ol NUO'C NGOAI
Ban c6 thé thwc hién khai bao thué tai phong Nhan quyén- Xay dwng thanh
phé (Jinken- Machizukiri Ka) |au 2-Shiyakusho Z&0866-92-8242

T 9h dén 16h, trir ngay 1€, thir 7, chi nhat, c6 théng dich hd tre. Can lién lac

truwdc.

Han dang ki dén tht 3 ngay 15 thang 3 nam 2022




Chuyén muc strc khée

Bé&nh trdm cadm hay con dwoc goi la
bénh cam clm cda trai tim, la mot
bénh phd bién ma bét c ai ciing c6
thé mac phai. Ti I& ni¥ gi¢i mé&c bénh
la 10~15%, nam gi&i mac bénh 1a 5~
12%, trong do, ti 1& nir da trng mac it
nhat moét lan trong d&i thi cao hon .
Hién nay, do anh huwédng ap lwc xa hoi
I&én nhw 1a dai dich Corona, ... nén sb
ngwdi mac bénh trAm cam dang ngay
cang tang.

Bénh trdm cam khong dén tir bat cv
nguy@n nhan cu thé nao, ma t& hang
loat cac nguyén nhan khac nhau. Khi
ban vira trai qua mét néi buén, tinh
than suy sup, theo th&i gian thi cdm
xtuc dwoc dung hoa trd lai. Thé
nhwng, khi cdm xtc khéng thé diéu
chinh lai dwoc, thoi gian tréi qua
nhwng ban than van con dang dédm
chim trong néi budn, du cb gang thé

nao ban van chwa thé tiép nhan diéu

PHONG CHONG BENH TRAM CAM

ma&i, cé thé ban d3 mac bénh tram
cam.

Cac biéu hién vé mat cdm xuc nhw
budn ba, khéng c6 déng lwc,... cac
biéu hién trén co thé nhw 1a ué oai, dé
mét méi, ndng dau, chong mat,... co
thé 1a I&p nguy trang hoan héo cla
bénh trdm cdm. Khi cac biéu hién trén
kéo dai khdng khoi, ban thir dén
phong kham noi khoa kiém tra, trwdng
hop khéng phét hién ra diéu bat
thworng thi c6 thé 1a do bénh tram
cam.

DPé phong chdng bénh trdam cam, méi
ngay khéng tich tu ap Iwc, nghi ngoi
hop ly, vira thay dbi tam trang vira gidr
can bang cadm xuc, gitp trai tim khéng
bi cam cam. Khi nghi ng& ban than
mac bénh trdam cam, ban can dén cac
phong kham tam ly dé trao déi thém
v&i bac sy, dé trai tim bj cdm cum
khéng tré nén viém phéi, nhanh chéng
diéu tri 1a diéu can thiét.

Bac sy Wz dén tir Hiép hoi bac sy Kibi



POI TUI GIAY, HOP GIAY LAY TUI RAC CHI PINH THANH PHO

CaAc loai hop gidy banh, keo... mac du |a rac
chay dwoc nhung ciling la nguén rac tai ché
dang quy.

Tai thanh phd Soja, khi ban mang céac loai rac
gidy nhu tui gidy, hop banh keo bang giay, ...
thi c6 thé nhan lai tai rac chi dinh thanh phé.
Hay bd vao tai gidy ( trlr bao gao bang giay),
hodc cot day lai va mang dén dia diém dbi rac.
Dia diém déi rac : Shiyakusho, co quan
hanh chinh tirng dia phwong, nha sinh hoat
cong déng phia Béng va phia Tay

DPéi twong :

Céc loai rac khdng tiép nhan dworc : gidy da
dwoc gia cong dac biét (céc gidy, dia giay,
héa don,...) , gidy bi ban, co mui (bao thudc
l&, hdp dung trdm,nhang, hép gidy bj ban,...) ,
rac tai nguyén (gidy bao, to roi, thung carton,

vé hoc sinh, gidy hdp sira, rac tir may céat

Péi gidy tai ché

@0866-92-8338
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hép banh, lich

keo bang

giay

hop khan I6i rappu
giay

Hwéng dan chi tiét tai

Céc loai rac tiép nhan dworc :

phong thw, tai gidy
buwu thiép
,a_
gidy goi
gua

Nam 2021 c6 19 112 ngwéi dang ki va
tiép nhan 83 689 kg gidy

Vet rac chay dwoc

©Nhén dwoc tui rac chi dinh

®Tiéu ton tai rac

©Giam chi phi xt IV rac
TP Soja P y

®Téng chi phi xt ly rac

6 73

Méi trwdng

©Téi str dung dworc rac tai nguyén

®Tiéu tén nguyeén liéu



