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KHAO SAT NHU CAU HOC TRUNG HOC BAN DEM CONG LAP

Hoc Trung hoc ban dém céng lap la gi?
Trwdng Trung hoc ban dém cong lap dwgc mé
ra danh cho nguwoi tir 16 tudi tré 1én, bao gébm
cad ngwdi nwdc ngoai, ngudi chwa tét nghiép
trung hoc do bi bénh, hoan canh gia dinh,...
hodc ngwdi da tdt nghiép trung hoc nhuwng
chwa ndm du kién thire. Dy kién, 16p hoc sé té
chire vao méi tdi trong tuan, to thir 2 dén thr 6,
4 tiéng/bubi, tai lieu hoc sé gidng nhu tai liéu
hoc & trwdng ban ngay. Hoan toan mién phi,
trwdng hop hoan thanh dd 3 nam hoc thi sé
duwoc tt nghiép.

Hién tai, trong thanh phé chwa td chirc Trwong
Trung hoc ban dém. Dya vao két qua khao sat,
dia phwong sé tién hanh té chirc.

Cach tra l&i khao sat:

Thoéng qua dién thoai, mail, fax, glri bwu dién,
hodc mang trwc tiép phiéu khdo sat dén van
phong thanh phd. Ban doc c6 thé tai phiéu khao
séat trén trang thong tin cta thanh phd hoac lay
trwe tiép tai Phong gido duc TP, thw vién, nha van
héa,...

Thei han khao sat: dén th&r 6 ngay 21 thang 10
Lién hé

Phong Gido duc hoc dwdrng Uy ban Gido Duc, TP
Soja Dién thoai (0866)92-8358, FAX (0866)92-
8397

Email: ed-gakkyo@city.soja.okayama.jp, dia chi:
T719-1192 ##I PR 1-1-1

ChlTh

Phong Nhan quyén va Xay dwng thanh phé - A& » FHI<K 03
Hb tro tw van céac van dé lién quan dé&n ngudi nwédc ngoai tai thanh phd Soja

C6 thé lién hé qua facebook, email, dién thoai hodc dén truc tiép.

H

Ngén ngiv hd tro: Tiéng Nhat don gian, tiéng Trung, tiéng Anh, tiéng Bb Dao Nha, tiéng Viét

bién thoai: 0866—92—8242

Email: jinken-machi@city.soja.okayama.jp

Bia chi: Tang 2 Shiyakusho

Ma QR két néi fanpage
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LICH TRUC Y TE DAC BIET

> Cépciu
> Tbng dai tryc y té (may hwéng dan tw dong)
» HOGi bac sy Kibi

@119
@92-1998
@93-5976

> Tw van 24/24 vé co quan y té, cip ciru, clru hda &93-1119

K Trwdng hop khéng cé Khoa nhi, Khoa ngoai,... trong phién trwc vi vay lién lac trwéc

3% Khi goi bang dién thoai di dong phai bAm ma ving 0866

CHU NHAT, NGAY NGHi - 9:00~17:00

Thoi gian | Co quan y té- Dia chi-bién thoai

CN-2/10 | &7 VY =v 7 PkKiyone

PN &®94-4111

R7 V=7 PKlzumi
INE (B AT ) & 94-5050

CN-9/10 | 47 U =v 7 Pk Sugiu

=7 B92-0252 (M>x THJF)

2 L7=NEHERE Pk néi khoa Miyashita
HRE W@95-2860 (V7 —FEJmELRESL)

LE-10/20 | EJI N A 27 U = v~ 7 Pk Noi khoa

SOLEIBIE - AR U~ 7 ) =7

CSURSES S5 S i)

Hiragawa Pk Phuc héi chirc nang/néi khoa/chinh hinh

AR &@96-2002 M4 @I3-1221 (A~ A NEFGEXOUJE)
CN-16/10 | k2 Z &4 27 U = v 7 Pktréem Takasugi | £ & & [EFt Pk Yamamoto =i

HF 7 94-8839 (B DHSR) ®93-7773

CN-23/10 | ¥ N7 ¥ —#k24 Pk Bac sy Sugiu

FEFNEERE Y vién Shouwa

(w27 v FIERRILE)

M B92-5771 £ B99-2762
CN-30/10 | [ij~— k27 U = 7 Pk Oka Hato HER: Pk Dan £4& 299-1120
[ 4% #&93-3033
LE-3/11 | HEFH<FEPE Y vién Yakushiji D ERE Y vien Watanabe
hde—TH 2 93-6555 HLEE &92-7222

BENH VIEN TIEP NHAN CAP CUYU

(dém muon, ngoai gi& lam viéc)

% Lién lac bang dién thoai truéc khi dén

#% TRkt Bv Morishita  BRiT— T H ®92-0591

SEET 28R By Yakushiji jikei a4k — T B ®92-0146

TU VAN CAP ClPU CHO TRE EM
# 8000

Th 2~th 6: tir 7h tbi dén 8h sang ngay hom sau.
Cudi tuan tir 6h téi dén 8h sang ngay hém sau.




Lién lac truéc khi dén

2¥Khi goi bang dién thoai di dong phai b&m ma ving 0866

BUOI TOI —Th 4 + Thir 6 Ttr 19:00~21:00

Thoigian | Co quany té Dia chi-(Nha thubc) Dién thoai
T4-5/10 #A27 Y =7 PkSugiu =28 (IrZTHF) ®92-0252
T6-7/10 EB%bt Bv Nagano w—TH ®92-361
T4-12/10 | *FEIAFZ U = 27 Pk Noi khoa Hiragawa U &96-2002
T6-14/10 | K%kt Bv Nagano W TH ®92-361
T4-19/10 | =EANFVNERHERE HF (DIFEHER) &93-8511
Y vién ndi khoa, khoa nhi Miyake
T6-21/10 | EEp¥¥kt Bv Nagano w—TH ®92-361
T4-26/10 | FEAG=FEERE Y vién Yakushiji fge—TH (wA# v FER#KL | ®I3-555
JE)
T6-28/10 | KEp¥wkt Bv Nagano Wit TH &92-361
T4-2/11 P ERE Y vién Watanabe R B92-7222
NHA KHOA — 9 :00~12 : 00
Thoigian | Co quany té Dia chi-(Nha thubc) Dién thoai
CN-2/10 HHEEHEHERE Y vien nha khoa Kibiji BREE T H &94-8226
CN-9/10 HBZOHE 7 Y =7 PknhakhoaAozora | M &99-7118
CN-16/10 | /IEBERHZERLE Y vién nha khoa Konishi e~ T H ®93-4173
CN-30/10 | m A FHERE Y vién nha khoa Takaki BBE &93-6710
CN-6/11 Lo &V EEt 2 Y =+ 2 Pk nha khoa Hatori HF Z&90-0801

KHAM SANG LOC UNG THU TRONG DAI DICH CORONA
Téi nght, dai dich Corona dang tiép dién khién cho nhiéu nguwdi sbng trong bat an. B&i vi lo lang
do, nhiéu ngwdi han ché kham stre khde dinh ki tai cac co quan y té. Trén ca nwéc va trong tinh
chua c6 sb liéu cu thé so véi trwée dai dich, nhung co s& y té ndo ciing béo sb lwong ngudi
kham sang loc ung thw v dang giam.
Theo nhan dinh chung trong gi&i y hoc, néu tinh trang ngwdi dan han ché sang loc dinh ki tiép
dién nhw hién tai, ngudi bénh sé bd 1& co hdi dwoc phat hién va diéu tri sém, bénh sé chuyén
sang giai doan ung thw. Trwedng hop ung thw vu, khi phat hién ung thw som, chira tri kip thoi thi
hau nhw khong cé tir vong, khéng cé tién trién thanh té bao ung thw. Nguoi bénh phai tiép nhan
diéu tri v&i chat chdng ung thu khé chiu. D& sém phat hién té bao ung thw vi thi kham sang loc
la khéng thé bé qua. Phwong phap siéu am chwa dugc chinh thirc dwa vao kham strc khée
dinh ki theo t chirc, nhung so véi phwong phap chup nhii &nh thi day la mét cong cu hivu ich
dé phat hién ung thu sém. T6i nghi sau nay phwong phap siéu am va chup nhii anh sé sém
dwoc bb sung vao kham strc khée dinh ki theo t6 chire.
Mac du kham stre khde dinh ki khong td chirc tam soét sang loc, nhwng day 1a kiém tra quan
trong. D& phong chdng t&r vong do ung thw v, xin hdy kham sang loc dinh ki nhé.

Bac sy HAfisF/A— dén tir Hoi bac sy Kibi



THONG TIN LIEN QUAN PEN VIRUT CORONA CHUNG MO

Tinh dén thoi diém ngay 13/9 da cé 8 738 nguoi nhiém virut Corona chiing méi, cv
hé& 10 nguwdi thi cé 1 nguwdi da tirng bi nhiém. Dac biét, bién thé Omicron BA.5 cé déc
tinh lay lan nhanh, manh hon, sé ca nhiém trong gia dinh tdng cao. Phan I&n, ngudi
nhiém co triéu chirng nhe, dwoc yéu ciu tw chiva trj tai nha. Trwdng hop nguwdi bi
nhiém phai tw chira trj tai nha khéng thé di mua sdm dd dung, gap khé khan trong
cudc sbng thi c6 thé lién hé nhan vién hanh chinh d& dwoc dwoc hé tro.

Thong tin cu thé, vui long lien hé PHONG HO TRQ DIEU TRI TAI NHA H & X iE=
&0866—92—8314

A Sb ngwoi nhiém tir 1/2022 dén

13/9/2022
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NEU BAN NHIEM VIRUT CORONA THI CAN LAM NHU THE NAO?

¥ Céc thong tin dudi day dwoc cap nhat dén ngay 13/9/2022. Cac qui dinh cé thay dbi sé dwoc cap nhat sau
Khi ban cam thay khoéng khée, lién hé co’ y té kiém tra va c6 két qua xét

nghiém dwong tinh v&i virut Corona chang méi

v v
Trwéng hop ngwdi trén 65 tudi, cé nguy co bénh Trwong hop ngwei dwéi 65 tudi, khdng cé nguy
nang co mac bénh nang
@ Co séytélién lac voi nguwdi bénh dwong tinh va @ Co séytélién lac voi nguwdi bénh duong tinh va
Trung tam y té Trung tam y té
@ Nguoi ctia Trung tam Y té lién lac véi ngudi @ Ve nguyén tac, tw chiva tri tai nha.
bénh.Tién hanh tw van ki hon va chi dinh noi Tiép nhan hwéng dan théng qua ¢ng dung theo ddi
chiva tri strc khde, nhan tin nh&n SMS tlr Phong &ng pho virut
@ Dbi voi trudng hop tw chiva tri tai nha thi sé tién Corona ching mai Tinh Okayama
hanh kiém tra théng qua dién thoai, (rng dung theo @ Thong qua ng dung, Trung tdm hé tro’ chiva tri
doi stre khoe. tai nha sé tién hanh theo ddi strc khde.



Guri dén tat cd moi ngwoi

Hién tai, bién chiing Omicron BA.5 c6 kha nang lay lan manh, b4t c ai cling c6 kha nang bi lay nhiém. B&i vi

nguwdi cao tudi, ngudi co bénh Iy nén sé cé nguy co bi nhidm bénh cao hon, tt ca& moi ngwdi can thuc hién triét

dé céc bién phap phong ngtra lay nhiém.

A Céc bién phap co ban: Thuc hién triét dé cac bién phap sau day nhw |a riva tay, sat khuén, thoang khi, deo

khau trang, thuc hién 3 tranh — tranh tu tap, tranh déng nguwi, tranh tiép xuic gan

A Quan ly strc khée: Trwong hop phat sét, ho, cdm giac trong nguwdi khéng khde xin vui long han ché ra

ngoai, dén truwdng, di lam,...

A Kham bénh tai cac co sé y té thich hop: Truéng hop co biéu hién bénh xin hay xac nhan lai co s& kham

thich hgp trén trang thong tin.

A Tiém vac xin: Nguwoi tré tiém da 3 mii, nguoi tr 60 tudi tré [én, ngudi co bénh Iy nén xin hay tiém da 4 mdi

The&i gian cach ly doi véi trwéng hop ngwei co két qua dwong

tinh, nguwoi co tiép xac gan

Vé thoi gian két thic cach ly, Trung tam y té sé khéng c6 lién lac cu thé. Trwdng hop ban than, gia dinh dwoc

chan doan la nguwoi co két qua dwong tinh, ngudi ¢ tiép xic gan thi can chudn bi sén thirc an, dd dung sinh

hoat, thuéc, ...
Th&i gian cach ly tai nha chia ngwei c6 két qua
dwong tinh, cé biéu hién
T ngay phat bénh dén ngay th& 7, biéu hién nhe
dwoc cai thién sau 24h.

Ngay phat bénh Két thic cach ly Cham dut

The&i gian cach ly cia ngwei c6 tiép xdc gan
Ké tir 1an cubi cung gap ngwdi bénh dén ngay thir
5

Ngay O | Ngay 1 Ngay 2 | .o Ngay 7 Ngay 8

Th&i gian cach ly tai nha ctia ngwei c6 két qua
dwong tinh,khéng c6 biéu hién
T ngay xét nghiém dén ngay th 7

Ngay xét nghiém Két thac céch ly Chém dit

Ngay tiép xtc cubi cling Kétthaccachly | Cham dat
Ngay Ngay 1 Ngay 2 | ..o Ngay 5 | Ngay 6
0

Ngay O | Ngay 1 Ngay 2 | cccooeenee Ngay 7 Ngay 8

% Néu xét nghiém khang nguyén am tinh thi c6
thé cach ly dén ngay thir 6

XTrwong hop ngwei than, ngwei & chung nha

v&i ngwei bénh.

Nguwdi o sinh hoat chung v&i nguwdi bénh nhw gia

dinh, ngwoi & chung nha thi la ngwoi ¢ tiép xdc

gan.

Tinh & ngay 0 rng v&i 1 trong cac ngay dwdi day,

céach ly dén ngay thi 5

A Ngay ngudi bi nhiém phat bénh, truéng hop
ngudi bénh khéng co biéu hién thi tinh to
ngay xét nghiém

A Duya vao biéu hién bénh cta ngwoi nhiém,
ngay tién hanh céach ly



TIEP NHAN NGU'O'l DAN TI NAN UKRAINA \

- ¢6 Alona va dong nghiép dang trao dbi cong viéc

B&i vi xung dét véi Nga van dang tiép dién, ngay 25/8 vira qua, cd Chyzhenko Alona dén tw
Ukraina da dén thanh phd Soja dé ti nan. Day la trwdng hop dau tién thanh phd Soja tiép nhan hé
tro ngwdi dan tj nan dén tir Ukraina. Hién tai, thanh phd hé tro' nha &, cac dd dung sinh hoat, gt
tang 30 man yén, clng v&i cdng ddng ngudi nwdc ngoai tién hanh cac hé tro khac. C6 Alona bét
dau lam viéc tai Shiyakusho tlr ngay 5 thang 9. Hién tai c6 Alona ddm nhan céng viéc hb tro trién
lam nghé thuat, trinh bay vé tinh hinh hién tai & Ukaraina, tm quan trong ca hoa binh & cac
trwdng tiéu hoc, trung hoc trong khu vuc.

/ THU THACH GIOI HAN SU’C I\/IANH

N

Ngay 28/8, tai Dén Soja da to chire cudc thi Nang da sau 3 nam bi hoan Vi dICh Corona. Pay la sy
kién thwdng nién dwoc té chirc vao mua hé. Cac vién da cé duwong kinh tir 10 cm tré |én, thi sinh
nang da |én va gilr trong 10 gidy thi thanh céng. Khodng 200 ngwdi tham gia, bao gébm ca tré em
va nguoi lén. C6 23 loai da dwoc sir dung véi can nang tir 3,75kg dén 180 kg. Nguwdi tham gia da
\déc hét strc minh tranh tai. /

Cuéc thi VE TRANH ClPU HOA TRAI NGHIEM NGHIEN C(PU TAI TRUONG DAI
: HOC

Sau 2 nam do anh huong clia dich Corona ngay 3/9 | Ngay 22/8, tai Trwdng a’ai hoc‘ Okayama, tré em
vira qua, S& Clru hda Soja da td chirc cudc thi VE | dang nghi hé dwoc tham gia trdi nghiém KIDS
TRANH C*U HOA. C6 khoang 300 hoc sinh da tham | CAMPUS. Nguoi tham gia dwoc gigi thiéu da
gia, dén tlr cac trwdng Tiéu hoc, Yochien,... trong | dang cac nghién ciru trong trwdng dai hoc nhw 1a
thanh phé. Trén san ctia S& Clru hda c6 5 chiéc xe | Ki thuat m thwc trong mia hé oi néng, cac thiét
ctu hda va ciru thwong xép hang ngay ngan, ngudi | ké mang tinh toan cau,...

tham gia tuy chon xe yéu thich va ty do sang tao.




DANG Ki NHAP HOC HOIKUEN- YOCHIEN NAM 2023
B4t dau dang ki nhap hoc Hoikuen-Yochien ndm 2023 tr th&r 6 ngay 4 thang 11. Théng tin chi tiét
sé dwoc dang trén bao thang 11. Pon dang ki s& dwoc cap tir thir 5 ngay 27 thang 10.
Liénhé Z &H2-5< Vi ®0866-92-8265

THAP NAM TANG THAP DEN
THAP DEN XANH

Thoi gian 18:00~22:00Tw ngay 1/10 Thoi gian 18:00~22:00T ngay 12/10 dén

dén ngay 7/10 ngay 18/10
Thang 10 c6 té chire dién dan vé Ung thw  Thang 10 1a thang phd bién kién thirc vé
v(, mau héng 1a mau dwgc chon. Ung cay ghép ndi tang. Cung v&i d4, mau sac

thw va & bénh c6 thé chiva tri néu phat  cla dién dan y hoc ciy ghép Ia mau xanh
hién s&m, chiva tri sém. Day |1a co hoi d& 4. Pay 1a co hoi d& moi nguwdi hiéu rd hon
moi nguwdi trang bi thém kién thirc chinh  vé hién tang.
Xac vé ung thw va.

/ TRIEN LAM CH{? VIET CUA LOP TIENG NHAT — KET NOI CONG DONG \

T ngay 3/10 dén ngay 31/10, tai sanh lau 1 & Shiyakusho, trién |1am Han ty dwoc
viét b&i cong dong ngudi nwédc ngoai tham gia Iop Tiéng Nhat- Két ndi cong dong,
|&>i nhan t& moi nguwdi va gidi thiéu vé 1&p hoc.

L&p hoc tiéng Nhat danh cho ngwdi nuwéc ngoai, tiéng Nhat stiv dung trong ddi sdng
Dja diém : Trung tam Y té TP Soja

DPéi twong : Nguwdi nwéc ngoai séng,hoc tap hodc lam viéc tai TP Soja, trudng hop khac cé thé
trao doi thém

Th&i gian : Cha nhat hang tuan tr 9h30 dén 11h30, I1&p van tiép nhan thwdng xuyén
\Déng ki : Dang ki trwc tiép tai I&p hoc hoac lién hé véi phong Nhan Quyén va Xay dwng thanh/

phé




S KIEN THWONG NIEN CUA THU VIEN SOJA
® Phong Otogi
Thei gian thr 7 ngay 1/10 tr 14h~

Noi dung DPoc truyén ehon
® Phong Ohanashi

Thei gian th 7 ngay 8/10, thir 7 ngay 15/10 t&r 14h~

Noi dung DPoc truyén ehon
® Phong doc sach Ringo

Thei gian th 4 ngay 19/10 tir 14h~

Néi dung doc truyén B IIKEIZZE VD5 LD FW
® Phong Anime

The&i gian chd nhat ngay 22/10, tr 14h~

Néi dung chiéu phim hoat hinh <UD, L& V90, SAS Lo E
® Phong Konoyubitomare
Th&i gian thir 3 ngay 25/10 tr 11h ~

NoOi dung doc Ehon cho tré so sinh

Lién hé THU VIEN THANH PHO ®0866- 93- 4422, thoi gian hoat déng ttr 9h00 ~18h00

Ngay nghi : ngay 3/10 — thr 3, ngay 10- |€, ngay 11- th&r 3, ngay 17- thir 2, ngay 24-
thtr 2, ngay 31- thw 2



