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こ
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年
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な
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日
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ま
し
た
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地域で輝く “私たち” の仕事・商品を紹介します
　市内の障がい者就労継続支援事業所では、さまざまな業務や商品製作を行っています。このペ
ージでは、各事業所の業務内容やおすすめの商品を紹介していきます。
　問い合わせ　福祉課障がい福祉係（☎� 8269）

住所　井尻野 900－2　
活動日時　�月～金曜日、9:00 ～ 16:00　　　　　

土曜日、8:00 ～ 14:30
電話　92ー4600

180

486

井山宝福寺
総社北小学校総社北小学校

総社中央小学校総社中央小学校

総社西中学校総社西中学校

グリーンファーム

　農業を基本に、さまざまな業務を行っています。
社会生活で大切な報告・連絡・相談や整理整頓、
支え合う気持ちを身に付けることが目標です。
■販売品　野菜（ミニトマト、大根、キュウリな
ど）、弁当、総菜、ジャム、トマトソースなど

住所　南溝手 421ー1　
活動日時　�月～金曜日、9:30 ～ 15:30
電話　94ー4333

多機能型事業所 そうじゃ晴々

　衣類の洗濯作業を中心に、一人ひとりが自分に
合った作業を行っています。落ち着いた環境の中
で、無理なく就労が可能。自分のペースで成長し
ていくことができる事業所です。
■業務内容　洗濯作業、名刺や封筒の作成・印刷、
紙袋や総社デニムマスク製作など

住所　総社二丁目 22－34
活動日時　�月～土曜日、9:00 ～ 15:30　　　　　

※土曜日は隔週
電話　31ー7860

総社高等学校

総社小学校

備中国総社宮

180
東総社駅

ジョブサポートクローバー

　温かい人間関係の中で働くことができる職場を
目指しています。助け合う思いやりの心や、和気
あいあいとした雰囲気を大切にしています。
■業務内容　フルーツネット折りや梱

こん

包
ぽう

といった
軽作業など

住所　三須 1127ー1　
活動日時　�7:00 ～ 20:00　　　　　
電話　94ー4700

サンガーデン吉備路

　丁寧な洗車や給油などを心掛け、地域に愛され
るガソリンスタンドになることを目標にしていま
す。接客の機会が多く、人と関わることの大切さ
や楽しさを学びながら、業務に取り組むことがで
きます。
■業務内容　給油、洗車、灯油配達など　

ジョブサポートクローバージョブサポートクローバー

vol.2

総社デニムマスク
販売事業所

　事業所が製作した商品や総社デニムマスクは、各事業所や市役所セントラルロビーカフェで販売
しています。セントラルロビーカフェは、平日の午前 11 時から午後１時までオープン。販売を行う
事業所など、詳細は市ホームページで確認してください

spec
ial wor

k & handmade goods

市
Ｈ
Ｐ

東公民館

429 総社東小学校180

総社デニムマスク
販売事業所

コンビニエンスストア

サンロード吉備路
429

270

備中国分寺

総社デニムマスク
販売事業所

グリーンファームグリーンファーム
そうじゃ晴々そうじゃ晴々

サンガーデン吉備路サンガーデン吉備路



　市は 10月 29 日、県内で初めて、プラスチッ
クごみ流出による海洋環境汚染の問題に取り組
むとした「そうじゃプラスチックごみゼロ宣言」
を発表。総社北小学校で式典が行われ、５・６
年生の児童や地域住民ら約 150 人が出席しまし
た。市長が、無責任にごみを捨てないことやプ
ラスチックごみを海へ流さないこと、総社から
美しい海を守ることを示した宣言文を読み上げ
た後、総社市環境観光大使でアルピニストの野
口健さんと議長が署名しました。

そうじゃプラスチックごみゼロ宣言を発表
－総社から、美しい川と海を守っていこう－

～自然保護の大切さを伝える～　野口健環境学校

　平成 20 年から、総社市環
境観光大使を務める。平成 21
年に小学校区単位で環境を学
ぶことを目的に、児童とごみ
拾いなどを行う環境学校をス
タート。

総社市環境観光大使
アルピニスト 野口健さん

問い合わせ　環境課美化推進係（☎� 8338）

　
宣
言
書
を
手
に
す
る
村
木
議
長
、
片
岡
市

長
、
野
口
さ
ん
（
写
真
右
か
ら
）

　10 月 29 日、総社北小学校を
主会場に、総社市環境観光大使
の野口健さんが校長を務める環
境学校が開催されました。
　午前は、野口さんと同小の６
年生が秋葉山を清掃。不法投棄
された家電やペットボトル、空
き缶などのごみを回収しました。
　午後は同校体育館で、そうじゃ
プラスチックごみゼロ宣言の発表後、野口さんの講演会を実施。総社市
と共に熊本地震で被災した熊本県益城町を支援した経験や山のごみを拾
い始めたきっかけなどに触れ、「実際に現場を見ることが大切。被災地
やごみが捨てられた山を目の前にしたとき、何かできないかと感じるは
ずです。一つだけでもいいので、自分にできることに取り組んでみてく
ださい」と、児童に思いを伝えました。
　問い合わせ　環境課美化推進係（☎� 8338）

　プラスチックごみゼロを実現するため、以下のこ
とに取り組みましょう。
●ごみ減量を促進しましょう
　ごみを減らすための５つの行動である５Ｒやマイ
バッグ、マイボトル、マイカップを積極的に使う３
マイ運動に取り組みましょう。

●川へごみが流れないようにしましょう
　総社市には、海へつながる高梁川が流れています。
ごみが無責任に捨てられ海へ流れると、海洋の生態
系に深刻な影響を与えます。ごみを捨てないことは
もちろん、捨てられたごみも拾いましょう。
●一緒に学び、考え、行動していきましょう
　一度壊れた自然環境はなかなか元に戻りません。
環境問題を学び行動し、美しい環境を未来につなぎ
ましょう。

　

野
口
さ
ん
と
ご
み
を
回
収
す
る

総
社
北
小
の
６
年
生

・Reduce（発生抑制）
・Reuse（再使用）
・Recycle（再生利用）

・�Refuse（ごみになるも
のは断る）
・Repair（修理して使う）

◆５Ｒとは、次の５つの行動です

新型コロナウイルス関連情報
問い合わせ　市ワクチンコールセンター（☎� 8356）

【２回目を接種したとき】 【３回目接種想定時期】

　　主に
　　・高齢者
　　・福祉関係者

全世代対象者

速やかな接種開始を目指して
３回目のワクチン接種準備進む

　厚生労働省から、新型コロナウイルスのワクチ
ン接種を２回終えた人を対象に、３回目の接種を
行う方針が示されました。必要な時期に速やかに
接種が開始できるよう、準備を進めています。
　11 月 15 日時点で想定している３回目接種の概

要は、次のとおりです。詳細が確
定し次第、広報紙などでお知らせ
します。市ホームページには最新
の情報を掲載するので、ご確認く
ださい。

・医療関係者
・�高齢者施設の入所者

新型コロナワクチン３回目接種の想定内容

一部の医療関係者 令和３年３～４月

５月

６月

７月

８月

９月

10 月

令和３年 12 月ごろ

令和４年１月ごろ

２月ごろ

３月ごろ

４月ごろ

５月ごろ

６月ごろ

感染防止対策に引き続きご協力ください

２
回
目
接
種
か
ら
８
カ
月
後
と
す
る
と

　接種時期は現
在市が想定して
いるもので、国
の指針などによ
り変更する場合
があります

！

●�手洗い・消毒や換気、マスク着用、三密回避な
どの基本的な感染防止対策を徹底してください
●�毎日検温を行い、発熱や風邪症状がある場合は
出勤・登校・外出を控えてください

●�ワクチン接種完了後も、感染防止対策を継続し
てください
●�発熱がある場合などの相談先については、17 ペー
ジで確認してください

◆３回目接種時期のイメージ図

◆対象者
　２回目のワクチン接種を終了し、おおむね８カ
月以上が経過した人
　※対象者には順次、接種券を発送予定
◆接種開始時期
　令和３年 12 月

◆費用
　自己負担はなし
◆接種体制
　吉備医師会、吉備歯科医師会、岡山県薬剤師会
吉備支部などと連携し、集団接種・個別接種を組
み合わせた体制を想定

市ホームページ

広報そうじゃ 2021.12　23　広報そうじゃ 2021.12



　

水
道
用
の
橋
が
崩
落
し
、
大

規
模
な
断
水
が
続
い
て
い
た
和

歌
山
市
を
支
援
し
よ
う
と
、
総

社
市
は
10
月
６
日
、
被
災
世
帯

へ
の
支
援
物
資
と
し
て
飲
料
水

を
送
り
ま
し
た
。
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０
ミ
リ
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ッ
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の
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ッ
ト
ボ
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ル
３
３
６
０

本
。
こ
の
日
、
市
役
所
で
出
発

式
が
あ
り
、
市
職
員
２
人
が
飲

料
水
を
積
ん
だ
２
ト
ン
ト
ラ
ッ

ク
に
乗
り
込
み
、
直
接
和
歌
山

市
へ
届
け
ま
し
た
。

　

和
歌
山
市
で
は
３
日
、
紀
の

川
に
架
か
る
水
管
橋
と
呼
ば
れ

る
送
水
管
の
一
部
が
崩
落
し
、

約
６
万
世
帯
が
断
水
。
約

13
万
８
０
０
０
人
に
影
響
が
出

ま
し
た
。
10
日
に
は
、
市
内
ほ

ぼ
全
域
で
給
水
が
再
開
さ
れ
ま

し
た
。
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断
水
の
和
歌
山
市
に
飲
料
水
届
け
る

問
い
合
わ
せ　
危
機
管
理
室
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☎
�
８
５
９
９
）
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い
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ッ
ト
ボ
ト
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本

ト
ラ
ッ
ク
に
飲
料
水
を
積
み
込
む
市
職
員

　講演する近藤教授。ヤングケアラー支援の進む
イギリスやフランスの政策を紹介した

ヤングケアラー支援
教職員に研修を実施

　学校現場でヤングケアラーへの理
解を深めるため 10 月 26 日、教職員
向けのヤングケアラー支援研修会を
市役所で開催しました。
　オンラインも含め、市内小・中学
校の校長や教職員 42人が参加。県立
大学保健福祉学部長の近藤理恵教授
が講演し、海外の福祉政策や子ども
に必要な支援内容を紹介しました。
市からは、９月に制定された総社市
ケアラー支援の推進に関する条例の
内容や学校現場が担う役割などを説
明。今後の支援に向け、ヤングケア
ラーについての認識を共有しました。
　問い合わせ　こども課子育て支援
係（☎� 8268）

障がい者千五百人雇用委員会を開催
　障がい者の雇用促進や就労の安定化のため、10月 14
日に障がい者千五百人雇用委員会が開催されました。委
員会には、名誉顧問の村木厚子さんほか、15 人の委員
が会場やオンラインで出席。また、来賓として厚生労働
省職業安定局障害者雇用対策課長の小野寺徳子さん、沖
縄県の中部地区障害者就業・生活支援センター花灯セン
ター長の幸地睦子さんが参加しました。
　会では、障がい者千五百人雇用事業の状況や総社デニ
ムマスク事業の取り組みなどについて報告。委員からは、
「福祉的就労から一般就労への移行に向けて就労移行支
援事業所を考えてはどうか」、「就労者の定着支援だけで
はなく、交流する場をつくってはどうか」などの意見が
出されました。
　問い合わせ　福祉課障がい福祉係（☎� 8269）

障がい者の生活の質の向上を目指して

　10 月 25 日、市保健センターでそ
うじゃ吉備路マラソン実行委員会
が開かれました。2022 年大会の開
催について協議し、新型コロナウ
イルス感染防止のため中止するこ
とが決定しました。
　そうじゃ吉備路マラソンの開催
を心待ちにしてくださっていた皆
さまに、おわび申し上げます。

そうじゃ吉備路マラソン
大会中止のお知らせ

代替イベントの開催が決定代替イベントの開催が決定

　大会の代替イベントとして、マラソンの元オリンピック
選手瀬古利彦さんと大学駅伝の強豪・青山学院大学陸上部
の原晋監督を招いて、トークショーとランニング教室を行
います。令和４年２月中旬以降に開催予定。詳細は、決ま
り次第お知らせします。

令和４年
２月中旬以降

問い合わせ　スポーツ振興課（☎� 8367）

　11 月５日、総社流の福祉施策を
協議するため、総合福祉センターで
全国屈指福祉会議が開かれました。
　会議では、ひきこもりや障がい者、
子どもの虐待などに対する支援策の
取り組み状況を報告。出席した有識
者からは、「子どもから高齢者まで
全世代が抱える課題に、地域住民と
専門職が一緒に知恵を出し合う仕組
みが必要」といった意見が出されま
した。
　これらの意見を基に、来年度の重
点施策や目標を取りまとめます。
　問い合わせ　政策調整課（☎�
8213）

福祉文化先駆都市の実現へ
全国屈指福祉会議開催

チ
ー
ム
の
中
で
私
が
一
番
応
援
し
て

も
ら
っ
て
い
る
と
実
感
し
ま
し
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京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で

女
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
に
出
場
し

金
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
た
原
田
の
ど
か
選

手
が
、
総
社
市
に
凱が
い
せ
ん旋
。
11
月
９
日
、

市
役
所
前
で
市
民
栄
誉
賞
授
与
式
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
賞
状
な
ど
を
受
け

取
っ
た
原
田
選
手
は
、「
総
社
の
皆
さ

ん
の
温
か
い
応
援
の
お
か
げ
で
、
が
ん

ば
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
本
当
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」
と
感
謝
の

気
持
ち
を
述
べ
ま
し
た
。

　

ま
た
式
で
は
、
市
役
所
玄
関
前
に
設

置
さ
れ
た
「
ゴ
ー
ル
ド
ポ
ス
ト
」
を
お

披
露
目
。
こ
の
ポ
ス
ト
は
、
同
大
会
で

の
金
メ
ダ
ル
獲
得
の
栄
光
を
た
た
え
、

国
と
日
本
郵
便
が
メ
ダ
リ
ス
ト
ゆ
か
り

の
地
に
設
置
し
て
い
る
も
の
で
、
県
内

の
設
置
は
初
め
て
で
す
。

東

　市役所前に設置されたゴ
ールドポスト。記念すべき
１通目は、原田選手が心を
込めて書いた両親への手紙
が投かんされた

問
い
合
わ
せ　

問
い
合
わ
せ　
秘
書
室
（
☎

秘
書
室
（
☎
��
８
２
１
５

８
２
１
５
））
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　運動器の障害のために移動機
能が低下した状態をロコモティ
ブシンドローム、略してロコモ
といいます。運動器とは骨や筋
肉、関節など体を動かす仕組み
のことで、主に整形外科が扱っ
ています。「膝が痛くて最近歩け
んのじゃ」とか「腰が痛くてあ
んまり動かんようにしとる」と
言っている人はロコモかもしれ
ません。

　2019 年の国民生活基礎調査に
よると、要支援・要介護になっ
た原因は、骨折や関節疾患など
運動器の障害が 24.8％で第１位
です。ロコモの状態が進行すれ
ば要支援・要介護になるかもし
れないということです。ロコモ
かどうかは自宅で簡単にチェッ
クできます。40 ㎝の高さの椅子
から手を使わずに片足で立って
みてください。立てなければロ
コモで、運動機能の低下が始ま
っています。早期に発見し、早
めに対処することが大切です。
　ロコモ対策のため、まず定期
的な運動習慣を身に付けましょ

う。何をして良いか分からない
人は、次の 2つの運動をしてみ
てください。膝や腰が痛い人で
もできやすいです。①片足立ち：
左右とも 1 分間で１セットを 1
日 3 セット。②スクワット：５
～６回で１セットを１日 3セッ
ト。息を止めて行わず、膝は 90
度以上曲げないくらいで止める
ことがポイントです。
　医療技術の進歩により平均寿
命はどんどん延びています。し
かし、寿命が延びるだけではな
く、元気に長生きしたいもので
す。今日からロコモ対策を始め
ましょう。

今月のテー
マ

楠葉　晃　医師
（吉備医師会から）

ロコモを知らない人は後悔しますよ
ロコモって何

だろう

問い合わせ　健康医療課健康増進係（☎�８２５９）

監修・問い合わせ　総社警察署（☎�０１１０）

 年末年始の運転に気をつけて

　年末年始は、新型コロナウイ
ルス感染症の流行により、イベ
ントや旅行、帰省などを自粛し
ている人も自宅でお酒を飲む機
会が増えると思います。
　しかし、一滴でもお酒を飲ん
で運転すると、飲酒運転になり
ます。飲んだお酒の量や運転す
る距離は関係ありません。その
ため、自宅以外で飲酒をする場
合は、行き帰りの手段をあらか
じめ決めておきましょう。事前

に、運転者（ハンドルキーパー）
を指定しておくことも有効です。
その場合は、運転者には飲酒を
させないようにしましよう。運
転者がお酒を飲んでいることを
知 り な が ら、
その車に同乗
することや運
転者に車を提
供した場合は、
飲酒運転と同
等の厳しい罰
則が科されます。
　年末年始は慌ただしく注意力
が散漫となり、交通事故を起こ
す危険性が普段より高まります。
このようなときこそ、いつも以

上に注意が必要です。また、気
忙しさから、あおり運転になっ
てしまう可能性も考えられます。
交通量が通常より増えて渋滞が
多くなるため、気持ちが落ち着
かないこともあるかもしれませ
ん。その気持ちが事故を誘発す
る原因になることがあります。い
つもより早めの出発を心掛け、気
持ちや時間にゆとりをもち、車
間距離に注意しながら運転しま
しょう。
　11 月には、総社市でも高齢者
や園児らを巻き込む交通事故が
発生しています。楽しい年末年
始を過ごすために、事故のない
よう気を付けましょう。

表表 彰彰

　11 月３日に総合福祉センターで総社賞の授与式が行われ、吉澤威人さんと有
限会社フレヴァンを表彰しました。

　一般廃棄物処理やし
尿収集・運搬業務を行
っている市の委託事業
所。市民の生活水準の
向上のため、市民に寄
り添い、きめ細やかな
サービスを提供してい
ます。
　昨年創立 50 周年を
迎え、市政発展に役立
ててほしいと 1000 万
円を寄付されました。

　14 年間、総社市議会
議員などの要職に就か
れ、地域の活性化など
まちづくりのために尽
力されました。また、
岡山県商工会連合会や
総社吉備路商工会の会
長を歴任し、地域経済
の発展に寄与。その貢
献が認められ、令和元
年に旭日双光章を受章
されました。

橋本久美子さん
　総社市出身の在京者などが会員の「在京総社
の会」の会長を長らく務め、ふるさと納税を通
じ市の発展にも貢献されました。
吉備医師会・吉備歯科医師会・岡山県薬剤師会
吉備支部
　３団体が連携して新型コロナウイルスのワク
チン接種に尽力されました。
総社デニムマスク実行委員会
　マスクが入手困難な中、総社デニムマスクを
製作・販売し、市民の健康に寄与するとともに
障がい者の生活の質の向上に貢献されました。

ドリームブックネット総社
　平成 17年に、子どもの読書活動に関わるボラ
ンティア団体をつなぐネットワークの会として
創設。定期的に読み聞かせを行っており、心豊
かな子どもたちの育成や読書活動の推進に貢献
してきました。
清音緑と健康クラブ
　平成７年の創設以後、小学生を対象にカヌー
体験やキャンプなどを実施。児童の社会性や豊
かな人間性を育み、青少年の健全育成に貢献し
てきました。また、地域住民が主体となって活
動を行うことで、地域活性化にもつなげてきま
した。

総社賞

社会貢献表彰 教育委員会表彰

地域の活性化・経済の
発展に尽力

有限会社フレヴァン
※写真は別府洋吾社長

市民の生活水準の
向上に尽力

吉澤威人さん
（清音古地）

　写真左から総社デニムマスク実行委員会の坪井直人委員長、
岡山県薬剤師会吉備支部の吉田和司支部長、橋本久美子さん、
吉備医師会の平川秀三会長、吉備歯科医師会の遠藤彰治会長

　写真左から清音緑と健康クラブの江口眞二代表、ドリームブッ
クネット総社の大森文子代表

　10 月 20 日、市保健センターで社会貢献表彰
の表彰式が行われ、橋本久美子さん、吉備医師会、
吉備歯科医師会、岡山県薬剤師会吉備支部、総
社デニムマスク実行委員会が表彰されました。

　教育委員会表彰が11月５日、総合福祉センター
で行われ、ドリームブックネット総社、清音緑
と健康クラブが表彰されました。
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総社市役所
〒719－1192

総社市中央一丁目 1番 1号
☎ 0866－92－8200

　このコーナーでは、皆
さんに特にお伝えしたい
情報を紹介します。

お知らせ / SOJA  INFORMATION

P Uick p
お　知　ら　せ

くらし 募集 伝言板イベント 市民ギャラリー 吉備路文化館

SOJA イルミネーション
2021イベント

イルミネーション点灯式

　コロナに負けない不屈の
光で総社の街を彩ります。
　問い合わせ　SOJA イル
ミネーション実行委員会事
務局（☎� 8277、観光プ
ロジェクト課内）

12月１日㈬  ～
令和４年１月５日㈬

17:00 ～ 22:00　※初日は 17:30 ～

日時

12月１日㈬　17:30日時

・市役所通り（総社駅～国道 429 号線）
・中央文化筋（市役所～まちかどの泉）
・総社駅前　・市役所
・カミガツジプラザ

場所   ／

場所   ／   カミガツジプラザ

イベント

備中国分寺五重塔
年越しを彩るライトアップ

　年末年始にかけて五重塔をライトアップします。
　問い合わせ　観光プロジェクト課観光プロジェ
クト係（☎� 8277）

　年越しを五重塔のライトアップで彩ります。
　問い合わせ　吉備路観光案内センター（☎�
1211）

12月22日㈬  ～
令和４年２月28日㈪

18:00 ～ 22:00

日時

場所   ／   備中国分寺五重塔

12月31日㈮　18:00 ～ 25:00日時

場所   ／   備中国分寺五重塔

大みそかのみ
深夜までライトアップを延長！

　平成 23 年４月から取
り組んでいた「障がい者
千人雇用」。平成 29 年５
月に達成しました。

　平成 25 年７月に『広報そうじゃ』第 100 号を発刊し、８年余り
を経て今回で第 200 号となりました。表紙で 101 号からの『広報そ
うじゃ』の歴史を振り返ります。

　この年に 10 周年を迎
えたそうじゃ吉備路マラ
ソン。参加者は過去最多
の２万 1457 人でした。

　平成 30 年７月豪雨の
直後、ボランティア活動
を希望する多くの中高生
が市役所を訪れました。

　就労継続支援事業所が
製作する総社デニムマス
ク。令和２年３月に販売
を開始しました。

　高梁川河川敷グラウン
ドで、芝生化を記念した
サッカー大会が開かれま
した。

　『広報そうじゃ』のロゴ
が、岡山市出身のデザイ
ナー・水戸岡鋭治さんの
デザインに変わりました。

　昭和中学校、昭和・維新
小学校、維新・山田幼稚
園で、特別な教育を行う
英語特区が開始しました。

　吉備医師会と倉敷中央
病院、倉敷平成病院との
医療連携のため、協定を
締結しました。

平成 29 年７月  148 号 平成 30 年４月  157 号 平成 30 年９月  161 号 令和２年５月  181 号

平成 25 年８月  101 号 平成 25 年 10 月  103 号 平成 26 年６月  111 号 平成 27 年８月  125 号

広報そうじゃ
200 号達成

備中国分寺五重塔
ライトアップ

　SOJA イルミネーション 2021 の点灯式を行いま
す。カミガツジプラザの石の彫刻に、幻想的なプ
ロジェクションマッピングを投影します。
　問い合わせ　SOJA イルミネーション実行委員会
事務局（☎� 8277、観光プロジェクト課内）

イルミネーション初日は
プロジェクションマッピング！

昭和地区
イルミネーション

日時

　昭和地区内６カ所を、それぞれ趣向を凝らした
イルミネーションで飾ります。
　問い合わせ　昭和公民館（☎� 1103）

12月１日㈬  ～
令和４年１月15日㈯

17:00 ～ 22:00
・昭和公民館、美袋駅前　・日羽駅前広場
・下倉分館　・富山分館　・草田公会堂
・なっちゃん家

場所   ／

イベント

思い出の衣服などで製作
総社デニムトートバッグ募集

　思い出の衣服やリサイクル生地を裏地に使い、
県内産デニムのトートバッグを手作りします。製
作は、障がい者就労継続支援事業所が行います。
　価格　▼大サイズ（約縦 35 ㎝×横 35 ㎝×幅
10 ㎝）　3000 円から　▼小サイズ（約縦 20㎝×
横 30㎝×幅 15㎝）　2000 円から　※生地持ち込
みでない場合、リサイクル生地料 500 円。オプシ
ョン加工あり
　申込方法　市役所１階セントラルロビーカフェ
か福祉課に備え付け
の申込書に記入し、い
ずれかの窓口に提出
する
　申込先・問い合わせ
　総社デニムマスク
実行委員会（☎ 090
―2801―4405）
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　　　月のイベント12
犯罪被害者支援講演会
　場所　総合福祉センター
　内容　「地域で支える被害者支援～警察と大学生の連携によ
る実践から～」と題して、岡山県警察本部犯罪被害者支援室と
大学生ボランティア連絡会「あした彩」が講演。オンライン参加・
録画視聴可。詳細は、ホームページ（http://www.sojasyakyo.
or.jp/）に掲載
　問い合わせ　市権利擁護センター “しえん”（☎� 8374）

ハートフルそうじゃ
　場所　総合福祉センター
　内容　午後１時 30 分から、パラリンピアンによる講演。福
祉事業所などのマルシェ。講演はオンライン参加・録画視聴可。
詳細は、ホームページ（http://www.sojasyakyo.or.jp/）に掲載
　問い合わせ　ハートフルそうじゃ実行委員会（☎� 8578、
市社会福祉協議会内）

おとぎのへやのクリスマス会
　場所　市図書館
　内容　大型絵本、手袋シアター、パネルシアター
　問い合わせ　市図書館（☎� 4422）

巡回ふれあい講演会
　場所　中原会館
　内容　「いきいき百歳体操でもっと元気に！～健康づくり・生
きがいづくりのヒントを学ぶ～」と題して、中原会館いきいき
百歳体操の皆さんが講演
　問い合わせ　中原会館（☎� 5190）

備中売薬 ～意外に身近な薬の世界～
　場所　まちかど郷土館　
　内容　令和４年１月 16 日㈰まで。江戸時代から昭和初期の
薬に使用された生薬や見本など約 80 点を展示し、備中売薬に
ついて分かりやすく解説
　問い合わせ　まちかど郷土館（☎� 9211）

法律ミニ講座
　場所　総合福祉センター
　内容　「ペットについて」と題して、市権利擁護センター “し
えん” の弁護士、吉野夏己さんが講演
　問い合わせ　市権利擁護センター “しえん”（☎� 8374、市
社会福祉協議会内）

みんなの「かぞく」作品展示
　場所　市役所１階ロビー
　内容　「かぞく」をテーマに、市内の小学生から募集した絵と
言葉の全作品を展示
　問い合わせ　そうじゃ食堂くうねるあそぶ（☎ 080－9137－
1028、森川さん）

 2323 ●木
14:00 ～　
　　15:30

 ４ ●土
14:00 ～　

総社市役所
〒719－1192

総社市中央一丁目 1番 1号
☎ 0866－92－8200

 １ ●水
13:30 ～　
　　15:00

 22 ●水
9:00 ～　
　　17:00
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く
ら
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 ９９ ●木
14:00 ～　
　　15:30

 ４ ●土
12:00 ～　
　　15:30

 2727 ●月
10:00 ～　
　　16:00

掲載イベント
について

　11 月 16 日現在で
開催予定のイベントを
掲載しています。今後、
中止や延期になる可能
性があります。

今月の
「そうじゃ家族の日」

　12月 19 日㈰

　毎月第3日曜日は「そ
うじゃ家族の日」です。
子どもを囲んで家族の
絆を深めましょう。

イベント参加時の
感染症対策のお願い
　イベントに参加する
際は、以下などの感染
症対策にご協力くださ
い。
・�マスクの着用や手洗
い、手指消毒を行う
・参加当日に検温する
・�発熱や咳が出るなど、
体調がよくない場合は
参加を控える
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■令和４年１月のごみ収集日程〈表２〉　　【注意】ごみを出す曜日は、通常の曜日のままです

※粗大ごみは、１月５日㈬が第１週となります
※Ａ地区・Ｂ地区とは、冊子『ごみの正しい出し方』のごみ収集日程表に記載している地区のことです

東部・池田・昭和（Ａ地区） 西部（Ｂ地区） 山手・清音地区

第１週
１月４日㈫～ 10 日㈷ 瓶・古紙・乾電池 燃やせないごみ

１月５日㈬
ペットボトル・白色トレー・古布

第２週
１月 11 日㈫～ 17 日㈪

ペットボトル・
白色トレー・古布 瓶・古紙・乾電池

１月 12 日㈬
燃やせないごみ

第３週
１月 18 日㈫～ 24 日㈪ 燃やせないごみ ペットボトル・

白色トレー・古布
１月 19 日㈬

瓶・古紙・乾電池

第４週
１月 25 日㈫～ 31 日㈪ 空き缶 空き缶

１月 26 日㈬
空き缶

※搬入時間　吉備路クリーンセンター・一般廃棄物最終処分場　午前９時から午後４時まで

12 月 令和４年１月
25日 26 日 27 日 28 日 29 日 30 日 31 日 １ 日 ２ 日 ３ 日 ４ 日 ５ 日
㈯ ㈰ ㈪ ㈫ ㈬ ㈭ ㈮ ㈷ ㈰ ㈪ ㈫ ㈬

ごみの収集 休 休 休 休 休 休
吉備路クリーンセンター 休 休 休 休 休 休
一般廃棄物最終処分場 休 休 休 休 休 休 休 休

し尿の収集
山手・清音地区 休 休 休 休 休 休
昭和地区 休 休 休 休 休 休 休 休
上記以外の地区 休 休 休 休 休 休 休

交流館 休 休 休 休 休 休
斎場 休 休 休 休 休 休

環境　
ご
み
収
集
な
ど
の
年
末
年
始
の
休
業
日

■年末年始の休業日〈表１〉

　
年
末
年
始
の
し
尿
の
く
み
取
り

　

年
内
の
く
み
取
り
を
希
望
す
る
場

合
、
期
限
内
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▼
山
手
・
清
音
地
区　
12
月
25
日
㈯
ま

で
の
申
し
込
み
は
、
年
内
の
く
み
取
り
。

12
月
27
日
㈪
以
降
の
申
し
込
み
は
、
翌

年
の
く
み
取
り

　

年
末
年
始
の
休
業
日　
12
月
31
日
㈮

か
ら
令
和
４
年
１
月
４
日
㈫
ま
で

　

連
絡
先　

中
央
ク
リ
ー
ン
（
☎

０
８
６
―
６
９
８
―
１
９
６
０
）

▼
昭
和
地
区　
12
月
20
日
㈪
ま
で
の
申

し
込
み
は
、
年
内
の
く
み
取
り
。
12
月

21
日
㈫
以
降
の
申
し
込
み
は
、
翌
年
の

く
み
取
り

　

年
末
年
始
の
休
業
日　
12
月
29
日
㈬

か
ら
令
和
４
年
１
月
３
日
㈪
ま
で

　

連
絡
先　

三
美
産
業
（
☎
�

１
４
２
０
）

▼
山
手
・
清
音
・
昭
和
以
外
の
地
区

　

12
月
20
日
㈪
ま
で
の
申
し
込
み
は
、

年
内
の
く
み
取
り
。
12
月
21
日
㈫
以
降

の
申
し
込
み
は
、
翌
年
の
く
み
取
り

　

年
末
年
始
の
休
業
日　
12
月
29
日
㈬

か
ら
令
和
４
年
１
月
３
日
㈪
ま
で

　

連
絡
先　

フ
レ
ヴ
ァ
ン
（
☎
�

４
７
２
３
）

し尿
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総社市役所
〒719－1192

総社市中央一丁目 1番 1号
☎ 0866－92－8200

今月
の
納税

固定資産税・都市計画税（第４期）　国民健康保険税（第７期）
納期限　12 月 27 日㈪　市税の納付には、便利な口座振替をご利用ください。
問い合わせ　税務課納税係（☎� 8239）

マイナンバーカード受け取り専用休日窓口【要予約】
日時　12 月 12 日㈰、26 日㈰、午前９時から正午まで　　場所　市民課
問い合わせ　市民課マイナンバー窓口（☎� 8370）

お知らせ / SOJA  INFORMATION

講演　
認
知
症
の
人
と
共
に
生
き
る
地
域
づ
く
り
フ
ォ
ー
ラ
ム

　

川
崎
医
科
大
学
認
知
症
学
主
任
教
授

の
和
田
健
二
さ
ん
、
若
年
性
認
知
症
の

当
事
者
で
あ
る
丹
野
智
文
さ
ん
に
よ
る

講
演
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　

日
時　
12
月
10
日
㈮
、
午
後
１
時
30

分
か
ら
３
時
30
分
ま
で

　

場
所　
山
手
公
民
館

　

対
象
・
定
員　
地
域
で
の
認
知
症
の

人
の
支
援
に
関
心
が
あ
る
人
。
90
人（
定

員
に
な
り
次
第
、
締
め
切
り
）

　

申
込
期
限　
12
月
３
日
㈮

　

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　
長
寿
介
護

課
地
域
ケ
ア
推
進
係
（
☎
�

８
３
７
３
）

講座　
お
か
ざ
り
作
り

　

日
時　
12
月
19
日
㈰
、
午
前
10
時
か

ら
11
時
30
分
ま
で

　

場
所　
清
音
公
民
館

　

対
象
・
定
員　
市
内
に
在
住
か
在
勤
、

在
学
の
人
（
小
学
３
年
生
以
下
は
保
護

者
同
伴
）。
15
人
（
定
員
に
な
り
次
第
、

締
め
切
り
）

　

材
料
費　
５
０
０
円

　

持
参
品　
は
さ
み
、
ペ
ン
チ

　

申
込
開
始
日　
12
月
１
日
㈬

　

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　
清
音
公
民

館
（
☎
�
０
１
３
１
）

募
集

講座　
年
末
年
始
の
お
も
て
な
し
料
理

　

ク
リ
ス
マ
ス
や
お
正
月
用
の
オ
ー
ド

ブ
ル
、
メ
イ
ン
料
理
を
作
り
ま
す
。

　

日
時　
12
月
19
日
㈰
、
午
前
10
時
か

ら
午
後
２
時
ま
で

　

場
所　
働
く
婦
人
の
家

　

対
象
・
定
員　
市
内
に
在
住
か
在
勤

の
人
。
16
人
（
定
員
に
な
り
次
第
、
締

め
切
り
）

　

材
料
費　
３
０
０
０
円

　

持
参
品　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
食

器
用
布
巾
、
筆
記
用
具

　

申
込
開
始
日　
12
月
１
日
㈬

　

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　
働
く
婦
人

の
家
（
☎
�
１
１
８
０
）

農林　
ミ
ツ
バ
チ
飼
育
者
の
届
け
出

　

ミ
ツ
バ
チ
を
飼
育
す
る
人
は
、
養
蜂

業
者
だ
け
で
な
く
趣
味
で
飼
育
す
る
場

合
も
届
け
出
が
必
要
で
す
。
令
和
４
年

１
月
31
日
㈪
ま
で
に
蜜
蜂
飼
育
届
を
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

提
出
先
・
問
い
合
わ
せ　
県
備
中
県

民
局
農
畜
産
物
生
産
課
（
☎
０
８
６
―

４
３
４
―
７
０
３
３
）

くらし 募集 伝言板イベント 市民ギャラリー 吉備路文化館

く
ら
し

講座　
そ
ば
打
ち
体
験

　

日
時　
12
月
25
日
㈯
、
午
前
９
時
か

ら
11
時
30
分
ま
で

　

場
所　
清
音
公
民
館

　

対
象
・
定
員

　

市
内
に
在
住

か
在
勤
、
在
学

の
人
。
８
人
（
定

員
に
な
り
次
第
、

締
め
切
り
）

　

材
料
費　
８
０
０
円

　

持
参
品　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
持

ち
帰
り
用
袋
、
マ
ス
ク

　

申
込
開
始
日　
12
月
１
日
㈬

　

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　
清
音
公
民

館
（
☎
�
０
１
３
１
）

講座　
迎
春
の
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

　

お
正
月
用
の
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ

ン
ト
を
行
い
ま
す
。

　

日
時　
12
月
28
日
㈫
、
午
前
10
時
か

ら
正
午
ま
で

　

場
所　
働
く
婦
人
の
家

　

対
象
・
定
員　
市
内
に
在
住
か
在
勤

の
人
。
15
人
（
定
員
に
な
り
次
第
、
締

め
切
り
）

　

材
料
費　
３
０
０
０
円

　

持
参
品　
花
ば
さ
み

　

申
込
開
始
日　
12
月
１
日
㈬

　

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　
働
く
婦
人

の
家
（
☎
�
１
１
８
０
）

住宅　
市
営
住
宅
の
入
居
者

　

募
集
住
宅　
井
尻
野
住
宅
１
戸
（
家

族
向
け
）

　

申
込
期
間　
12
月
１
日
㈬
か
ら
15
日

㈬
ま
で

　

面
接
会　
12
月
22
日
㈬

　

入
居
可
能
日　
令
和
４
年
２
月
１
日

㈫
　

そ
の
他　
所
得
や
世
帯
状
況
な
ど
の

要
件
あ
り

　

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　
建
築
住
宅

課
営
繕
住
宅
係
（
☎
�
８
２
８
７
）

水道　
水
道
管
の
凍
結
に
注
意

　

水
道
管
や
蛇
口
は
気
温
が
氷
点
下
に

な
る
と
、
凍
っ
て
水
が
出
な
く
な
っ
た

り
破
裂
し
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
北
向
き
の
蛇
口
や
水
道
管
が
露
出

し
て
い
る
と
こ
ろ
、
風
当
た
り
の
強
い

と
こ
ろ
な
ど
は
、
防
寒
対
策
を
し
ま
し

ょ
う
。

　

防
寒
方
法　
地
面
や
壁
面
に
露
出
し

て
い
る
水
道
管
・
蛇
口
・
バ
ル
ブ
な
ど

に
、
使
い
古
し
の
毛
布
や
布
切
れ
を
巻

き
、
さ
ら
に
ビ
ニ
ー
ル
テ
ー
プ
な
ど
で

濡
れ
な
い
よ
う
に
す
る
。
蛇
口
は
破
裂

し
や
す
い
の
で
完
全
に
包
む

　

凍
結
し
て
水
が
出
な
い
と
き　
蛇
口

を
開
け
、
自
然
に
溶
け
る
の
を
待
つ
。

凍
っ
た
部
分
に
タ
オ
ル
な
ど
の
布
を
か

ぶ
せ
、
ぬ
る
ま
湯
を
か
け
、
ゆ
っ
く
り

解
凍
す
る
。
熱
湯
を
か
け
る
と
破
裂
す

る
場
合
が
あ
る
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ

い
　

破
裂
し
て
し
ま
っ
た
ら　
メ
ー
タ
ー

ボ
ッ
ク
ス
内
の
止
水
栓
を
閉
め
、
水
を

止
め
る
な
ど
の
応
急
処
置
を
し
て
か

ら
、
市
の
指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者

に
修
理
を
依
頼
し
て
く
だ
さ
い

　

問
い
合
わ
せ　

上
水
道
課
工
務
係

（
☎
�
８
３
２
８
）

◆生活用品交換銀行
　生活用品交換銀行は、リユース（再利用）を進める
取り組みです。「家では不要になったけど、まだ使える
しもったいない」、「新しいものを調達するより、誰か
に譲ってもらえたら」といったときには、「ゆずります」
「もとめます」の情報を活用してください。

　ゆずります　ポータブルトイレ、着物用ショール、
スキー用品（板・靴）、座椅子、祝儀用ふくさ、衣装
たんす、たぬきの置物、博多人形、ショーケース、
台所テーブル、植木鉢、クリスマスツリー、圧縮袋、
ロッキングチェア、３段ボックス、まき、水槽

　もとめます　電子レンジ、ジューサー、電子ピアノ、
自転車、草刈り機、風呂用湯沸かし器、将棋盤・駒、
水槽、彫刻漆器、端末機器（iPhone・iPad）、トンネ
ル支柱、ビデオデッキ、洗濯機、デジタル体重計、
CDラジカセ

　学校や幼稚園の制服、ベビー・子ども用品など、掲
載しきれないものは市ホームページに掲載しています。
また、掲載までに交渉が成立する場合があります。詳
しくは問い合わせてください。交渉成立後は無料引き
渡しが原則です。
　問い合わせ　環境課美化推進係（☎� 8338、市ホー
ムページ  https://www.city.soja.okayama.jp/）

　

水
道
開
閉
栓
作
業
を
12
月
29
日
㈬
か

ら
令
和
４
年
１
月
３
日
㈪
ま
で
休
業
し

ま
す
。
受
け
付
け
は
、
12
月
28
日
㈫
の

正
午
ま
で
で
す
。
ま
た
、
長
期
不
在
で

水
道
の
使
用
が
な
い
場
合
で
も
、
基
本

料
金
が
発
生
し
ま
す
。
使
用
し
な
い
場

合
は
、
休
止
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

問
い
合
わ
せ　
総
社
の
水
お
客
様
セ

ン
タ
ー
（
☎
�
８
３
２
６
）

　
水
道
開
閉
栓
作
業
年
末
年
始
の
休
業
日

水道

し尿　
不
要
に
な
っ
た
し
尿
処
理
券
の
換
金

　

公
共
下
水
道
や
合
併
処
理
浄
化
槽
へ

の
接
続
な
ど
で
、
不
要
に
な
っ
た
し
尿

処
理
券
（
桃
色
、
黄
色
）
は
換
金
で
き

ま
す
。

　

持
参
品　
印
鑑
、
不
要
に
な
っ
た
し

尿
処
理
券

　

換
金
窓
口　
環
境
課
、
市
民
課

　

問
い
合
わ
せ　
環
境
課
環
境
係
（
☎

�
８
３
３
９
）

①布などの
　保温材を巻く

②�保温材が濡れないよう、
　ビニールテープを下から上へ
　巻き上げて防水する

水道管の防寒方法

広報そうじゃ 2021.12　1213　広報そうじゃ 2021.12



　

場
所　

総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
市
民

ギ
ャ
ラ
リ
ー
（
中
央
三
丁
目
１
―

１
０
２
）

　

開
館
時
間　
午
前
８
時
30
分
か
ら
午

後
５
時
15
分
ま
で
。
月
曜
日
休
館

　
　
　

●　

●　

●　

●　

●

▼
Ｎ
の
会 

絵
画
展　
12
月
１
日
㈬
か
ら

５
日
㈰
ま
で
。
初
日
は
午
前
９
時
か
ら
、

最
終
日
は
午
後
４
時
ま
で
。
油
彩
や
ア

ク
リ
ル
画
45
点
を
展
示
。

　

問
い
合
わ
せ　

Ｎ
の
会
（
☎
�

０
４
７
２
、
長
野
さ
ん
）

▼
ゆ
ず
り
葉
の
会 

絵
画
展　
12
月
14
日

㈫
か
ら
19
日
㈰
ま
で
、
午
前
９
時
か
ら

午
後
５
時
15
分
ま
で
。
初
日
は
午
後
１

時
か
ら
、
最
終
日
は
午
後
４
時
ま
で
。

油
・
ア
ク
リ
ル
・
水
彩
画
約
45
点
を
展

示
。

　

問
い
合
わ
せ　
ゆ
ず
り
葉
の
会
（
☎

�
０
２
８
０
、
武
市
さ
ん
）

▼
清
音
写
真
同
好
会
写
真
展　
12
月
21

日
㈫
か
ら
26
日
㈰
ま
で
、
午
前
９
時
か

ら
午
後
５
時
ま
で
。
初
日
は
正
午
か
ら
、

最
終
日
は
午
後
４
時
ま
で
。
会
員
が
撮

影
し
た
写
真
作
品
約
45
点
を
展
示
。

　

問
い
合
わ
せ　

清
音
写
真
同
好
会

（
☎
�
０
３
０
０
、
川
畑
さ
ん
）

総社市役所
〒719－1192

総社市中央一丁目 1番 1号
☎ 0866－92－8200

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

　

場
所　
上
林
１
２
５
２

　

開
館
時
間　
午
前
９
時
か
ら
午
後
５

時
ま
で
。
月
曜
日
休
館

　
　
　

●　

●　

●　

●　

●

▼
学
芸
員
に
よ
る
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

　
12
月
５
日
㈰
、
午
後
１
時
30
分
。
開

催
中
の
「
森
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
展
Ⅲ
（
前

期
）
か
た
ち
は
自
由
―
身
体
・
顔
・
人
―
」

展
示
作
品
に
つ
い
て
学
芸
員
が
解
説
。

　

問
い
合
わ
せ　
文
化
芸
術
課
（
☎
�

３
４
９
１
）

総
社
吉
備
路
文
化
館

伝
言
板

福祉　
戦
没
者
遺
児
に
よ
る
慰
霊
友
好
親
善
事
業

　

先
の
大
戦
で
父
な
ど
の
戦
没
し
た
旧

戦
域
を
訪
れ
、
慰
霊
追
悼
を
実
施
し
、

地
域
住
民
と
友
好
親
善
を
は
か
り
ま

す
。
日
程
・
申
込
期
限
な
ど
は
下
の
表

の
と
お
り
で
す
。

　

参
加
資
格　
実
施
地
域
で
戦
没
さ
れ

た
人
の
遺
児

　

参
加
費　
10
万
円

　

そ
の
他　
一
般
財
団
法
人
岡
山
県
遺

族
連
盟
（
☎
０
８
６
―
２
７
１
―

７
１
７
５
）
に
申
し
込
む

　

問
い
合
わ
せ　
一
般
財
団
法
人
日
本

遺
族
会
（
☎
０
３
―
３
２
６
１
―

５
５
２
１
）

受講　

求
職
者
支
援
訓
練
受
講
者
募
集

　

令
和
４
年
１
月
か
ら
３
月
ま
で
に
開

催
す
る
求
職
者
支
援
訓
練
受
講
者
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

　

募
集
科　
事
務
、
デ
ザ
イ
ン
、
介
護

福
祉
分
野
な
ど

　

訓
練
期
間　
各
コ
ー
ス
に
よ
っ
て
異

な
る

　

対
象　
雇
用
保
険
を
受
給
で
き
な
い

求
職
者
な
ど

　

受
講
料　
教
材
費
な
ど
の
み

　

そ
の
他　
一
定
の
要
件
を
満
た
す
人

は
、
職
業
訓
練
受
講
給
付
金
が
支
給
さ

れ
る
場
合
あ
り

　

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　
倉
敷
中
央

公
共
職
業
安
定
所
総
社
出
張
所
（
☎
�

６
０
０
１
）

くらし 募集 伝言板イベント 市民ギャラリー 吉備路文化館

地域 日程 定員 申込期限

マリアナ諸島
令和４年２月９日㈬

～２月 15 日㈫
40 人 12 / 2

西部ニューギニア
令和４年２月 10 日㈭

～２月 19 日㈯
36 人 12 / 3

ミャンマー
令和４年２月 24 日㈭

～３月４日㈮
36 人 12 / 20

市図書館の本は、市図書館カウンターやホームページ、せっしゅう文庫、電話で予約できます

［今月の催し物］

［せっしゅう文庫巡回日程（12 月）］

問い合わせ　市図書館（☎� 4422）　開館時間　9:00 ～ 18:00
休館日　12 月 6日㈪、13日㈪、20日㈪、27日㈪～令和４年１月３日㈪

月 日（曜） 駐　車　場　名 駐 車 時 間
12 月   2 日㈭ 昭和公民館 14:00 ～ 14:30

清梁園 15:00 ～ 15:20
昭和公民館下倉分館 15:40 ～ 16:00

12 月   3 日㈮ ゆめタウン 15:00 ～ 15:40
西公民館神在分館 15:50 ～ 16:20

12 月   5 日㈰ 日羽公民館 10:30 ～ 11:00
西公民館新本分館 14:30 ～ 14:50
中央公民館総社北分館 15:30 ～ 16:00

12 月   7 日㈫ 東公民館服部分館 14:30 ～ 15:00
12 月   8 日㈬ 山手保健センター 13:30 ～ 14:30
12 月   9 日㈭ JR 豪渓駅前 14:30 ～ 15:00

中央公民館池田分館 15:30 ～ 16:00
12 月 11 日㈯ ときわたんぽぽ児童クラブ 14:20 ～ 14:40

桃山団地集会所 15:00 ～ 15:30
12 月 14 日㈫ 大谷公会堂 14:30 ～ 15:00

西公民館秦分館 15:30 ～ 16:00
12 月 15 日㈬ 東阿曽公会堂前 14:30 ～ 15:00

東公民館阿曽分館 15:20 ～ 15:50
12 月 19 日㈰ 旧 JA 三須支店 10:30 ～ 11:00

槁集会所 14:00 ～ 14:20
昭和公民館富山分館 14:40 ～ 15:00
種井公会堂 15:20 ～ 15:40

12 月 22 日㈬ 西公民館山田分館 14:30 ～ 15:00
西公民館久代分館 15:30 ～ 16:00

12 月 25 日㈯ 清音公民館別館 10:00 ～ 10:30
総社中央小学校玄関 11:00 ～ 11:30

●おはなしのへや
　日時　12月11日㈯、18日㈯、いずれも午

後2時から
　内容　絵本の読み聞かせ

●おひさまタイム
　日時　12月14日㈫、午前11時から
　内容　幼児のための絵本の読み聞かせ

●りんご読書会
　日時　12月15日㈬、午後2時から
　内容　『ちょっとお先に』阿久悠・著

●アニメのへや
　日時　12月25日㈯、午後2時から
　内容　『パディントン・ベア このクマをよ

ろしく』（23分）上映 　おうち時間を見直し、ストレスを完
全リセットできる時間にしよう。医師
である著者が、今日からできる「スト
レスゼロな家時間」の 67のコツを教え
る。おうちでできるストレス解消スト
レッチも収録。

　体育が苦手な４年生のあこ。ママの
熱心すぎるサポートを負担に思ってい
たとき、ありのままのあこを受け入れ
てくれるばあばがやって来て……。体
育をめぐって自分に向き合い成長して
いく少女をユーモアたっぷりに描く。

［おすすめの本］

村中李衣・著　文研出版

体 育がある
杉岡充爾・著　クロスメディア・パブリッシング

［今月の新刊］
分野 　　　書　　　名� 著者など /出版社
一般 スカーフ、ストール、マフラーの巻き方� 秀和システム
一般 ヘアゴム 1本でなんとかする� 保科真紀 / KADOKAWA
一般 いまさら聞けない箸の持ち方レッスン� 中原麻衣子 / 主婦の友社
一般 野菜 1つで、こんなにおいしい！� 大庭英子 / NHK 出版
一般 生姜屋さんとつくったまいにち生姜レシピ� こてらみや / 池田書店
一般 翼の翼� 朝比奈あすか / 光文社
一般 民王 シベリアの陰謀� 池井戸潤 / KADOKAWA
一般 ペッパーズ・ゴースト� 伊坂幸太郎 / 朝日新聞出版
一般 ブルース Red� 桜木紫乃 / 文藝春秋
一般 輝山� 澤田瞳子 / 徳間書店
一般 トリカゴ� 辻堂ゆめ / 東京創元社
一般 灼熱� 葉真中顕 / 新潮社
一般 居酒屋「一服亭」の四季� 東川篤哉 / 講談社
一般 カミサマはそういない� 深緑野分 / 集英社
一般 二十一時の渋谷で� 古内一絵 / 東京創元社
一般 三国志名臣列伝  魏篇� 宮城谷昌光 / 文藝春秋
一般 開城賭博� 山田正紀 / 光文社
一般 明日、世界がこのままだったら� 行成薫 / 集英社
一般 定形外郵便� 堀江敏幸 / 新潮社
一般 あのころなにしてた？� 綿矢りさ / 新潮社
児童 もしも動物と話せたら？� ジェイソン・ビッテル / 化学同人
児童 まちのナニコレ？図鑑� 小学館
児童 天の台所� 落合由佳 / 講談社
児童 うさぎのマリーのフルーツパーラー� 小手鞠るい / 講談社
児童 せんろはつづくにほんいっしゅう� 鈴木まもる / 金の星社
児童 そらからおちてきてん� ジョン・クラッセン / クレヨンハウス

お うちストレスをためない習慣
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● 休日の当番医
　 内科系・外科系と歯科
● 夜間急病診療
● 夜間などの時間外に緊急の診療が必要なとき
● 水道修繕事業者 ● 休日の当番医

　 内科系・外科系と歯科
● 夜間急病診療
● 夜間などの時間外に緊急の診療が必要なとき
● 水道修繕事業者

救急告示病院
夜間などの時間外に緊急の診療が必要なとき
※受診前に、必ず事前に電話で確認をしてください

当番医（音声ガイダンス　☎９２－１９９８）
消防・救急なんでも相談（☎９３ｰ１１１９）【24時間、消防・救急・医療機関などについて相談ができます】

※小児科や外科など当番医で診れない場合がありますので、必ず、事前に電話で確認をしてください

吉備医師会（☎９３ｰ５９７６）救急 ☎１１９

※受診前に、必ず事前に電話で確認してください

救急告示病院
夜間などの時間外に緊急の診療が必要なとき
※受診前に、必ず事前に電話で確認をしてください

当番医（音声ガイダンス　☎９２－１９９８）
消防・救急なんでも相談（☎９３ｰ１１１９）【24時間、消防・救急・医療機関などについて相談ができます】

※小児科や外科など当番医で診れない場合がありますので、必ず、事前に電話で確認をしてください

吉備医師会（☎９３ｰ５９７６）救急 ☎１１９

※受診前に、必ず事前に電話で確認してください

救急告示病院
夜間などの時間外に緊急の診療が必要なとき
※受診前に、必ず事前に電話で確認をしてください

当番医（音声ガイダンス　☎９２－１９９８）
消防・救急なんでも相談（☎９３ｰ１１１９）【24時間、消防・救急・医療機関などについて相談ができます】

※小児科や外科など当番医で診れない場合がありますので、必ず、事前に電話で確認をしてください

吉備医師会（☎９３ｰ５９７６）救急 ☎１１９

※受診前に、必ず事前に電話で確認してください

　小児救急医療電話相談　＃ 8000
■平日は午後７時から翌朝 8時まで。それ
以外は午後６時から翌朝 8時まで

 医療機関名　所在地　電話番号  医療機関名　所在地　電話番号
 森下病院　駅前一丁目　☎ 92-0591  薬師寺慈恵病院　総社一丁目　☎ 92-0146

相談
 ▶不動産無料相談
　12 月 9 日㈭、午前 10
時から正午までと、午後
1 時から 3 時まで。西庁
舎 301 会議室（西）。
　岡山県宅地建物取引業
協会相談員による、不動
産の賃貸借・売買などに
関する相談。
　問い合わせ　人権・ま
ちづくり課人権啓発係（☎
� 8253）

 ▶成年後見制度に
     関する無料相談
　12 月 9 日㈭、午後２時
から４時まで。総合福祉
センター。
　相談員は弁護士、社会
福祉士。当日の２日前ま
でに申し込む。定員にな
り次第、締め切り。
　申込先・問い合わせ　
市権利擁護センター “し
えん”（☎� 8374）

 ▶住まいと暮らしに
     関する無料相談会
　12 月 18 日㈯、午前 10
時から正午までと、午後
１時から３時まで。市保
健センター。
　司法書士・宅地建物取
引士・税理士による、不
動産の利活用や空き家、
登記・相続、不動産の税
金などの相談会。前日ま
でに岡山住まいと暮らし
の 相 談 セ ン タ ー（ ☎
086－206－5581） に電
話で申し込む。
　問い合わせ　魅力発信
室（☎� 8308）

 ▶年金相談
　12 月 23 日㈭、午前９
時 30 分から午後０時 30
分まで。総合福祉センタ
ー。
　国民年金や厚生年金の
給付の相談。前日までに
予約が必要。
　申込先・問い合わせ　
倉敷東年金事務所（☎
086－423－6150）

 ▶無料法律
     人権行政相談
　1 月５日㈬、午後 1 時
30分から 4時 30分まで。
西庁舎 301 会議室（西）。
　相談員は弁護士（要予
約。年度内に 1 人 1 回ま
で利用可）、司法書士、人
権擁護委員、行政相談委
員。弁護士への予約受付
は、12 月 15 日㈬から開
始し、定員になり次第、
締め切り。弁護士以外へ
の相談は、当日午後 4 時
ごろまで会場前で受け付
けます。
　申込先・問い合わせ　
人権・まちづくり課人権
啓発係（☎� 8253）

■令和３年 10 月分の市長交際費
支出の種別 件数 金額
お供え 1件 5,000 円
お祝い 0件 0円
お見舞い 0件 0円
会費 0件 0円
その他 0件 0円

者水道 修繕 事業

者水道 修繕 事業
　水道管や蛇口の修理が必要な場合は、
市指定給水装置工事事業者一覧表の事
業者に直接連絡してください。一覧は、
市ホームページで確認できます。
　問い合わせ　総社の水お客様センタ
ー（☎� 8326）

市HP

●かかりつけ医がいる場合
　かかりつけ医に電話相談しましょう。
●かかりつけ医がいない場合
　県ホームページで診療・検査医療機関を確認
するか、受診相談センターに連絡しましょう。
【県ホームページ】
https://www.pref .okayama.jp/
page/718423.html
【受診相談センター】
・備中保健所
　☎ 086－434 －7072（平日 9:00 ～ 17:00）
・岡山県一般相談窓口
　☎ 086－226－7877（24 時間対応）

新型コロナウイルス感染が疑われる場合の相談先

県HP

月日（曜） 医療機関名
所在地・電話番号

  12 月   5 日㈰ 高木歯科医院
真壁	 ☎ 93-6710

  12 月 12 日㈰ はっとり歯科クリニック
井手	 ☎ 90-0801

  12 月 19 日㈰ 高橋歯科医院
久代	 ☎ 96-0118

  12 月 26 日㈰ タナベ歯科医院
中央二丁目	 ☎ 93-6480

    1 月    9 日㈰ 中田歯科医院
南溝手	 ☎ 94-3360

月日（曜） 医療機関名
所在地・電話番号（担当の薬局名）

12 月   5 日㈰
薬師寺医院
中央一丁目	 ☎ 93-6555
（マスカット薬局総社店）

旦医院
美袋	 ☎ 99-1120

12 月 12 日㈰
三宅内科小児科医院
井手	 ☎ 93-8511
（つばさ薬局）

谷向内科
井手	 ☎ 94-8801
（すみれ薬局）

12 月 19 日㈰
さかえ外科内科クリニック
真壁	 ☎ 93-8800

原田整形外科
井手	 ☎ 94-8881
（すみれ薬局）

12 月 26 日㈰ 渡辺医院
真壁	 ☎ 92-7222

平川内科クリニック
久代	 ☎ 96-2002

12 月 29 日㈬
しおつか泌尿器科クリニック
金井戸	 ☎ 90-0055
（ザグザグ薬局総社東店）

薬師寺慈恵病院
総社一丁目	 ☎ 92-0146
（きび薬局）

12 月 30 日㈭
こうら整形外科
中央六丁目	 ☎ 90-2020

友野内科医院
富原	 ☎ 92-8822
（エスマイル薬局ほのぼの店）

12 月 31 日㈮
あさのクリニック
中央二丁目	 ☎ 93-8808
（アイ薬局総社店）

森下病院
駅前一丁目	 ☎ 92-0591
（アイ薬局駅前店）

  1 月   1 日㈷ 清音クリニック
清音三因	 ☎ 94-4111

長野病院
総社二丁目	 ☎ 92-2361

  1 月   2 日㈰
角田医院
中央三丁目	 ☎ 93-1288

泉クリニック
小寺	 ☎ 94-5050
（あんず薬局）

  1 月   3 日㈪
杉生クリニック
三須	 ☎ 92-0252
（かえで薬局）

みやした内科医院
真壁	 ☎ 95-2860
（サカエ薬局真壁店）

月日（曜） 医療機関名（担当の薬局名）・
所在地・電話番号

12 月   1 日㈬ みやした内科医院（サカエ薬局真壁店）
真壁	 ☎ 95-2860

12 月   3 日㈮ 長野病院
総社二丁目	 ☎ 92-2361

12 月   8 日㈬ やまもと医院（みわ薬局）
三輪	 ☎ 93-7773

12 月 10 日㈮ 長野病院
総社二丁目	 ☎ 92-2361

12 月 15 日㈬ 杉生クリニック（かえで薬局）
三須	 ☎ 92-0252

12 月 17 日㈮ 長野病院
総社二丁目	 ☎ 92-2361

12 月 22 日㈬ 平川内科クリニック
久代	 ☎ 96-2002

12 月 24 日㈮ 長野病院
総社二丁目	 ☎ 92-2361

  1 月   5 日㈬ 三宅内科小児科医院（つばさ薬局）
井手	 ☎ 93-8511

鬼ノ城

ＱＲコード

動画でも
確認しよう！

・�来年もよろしくお願
いします
・良いお年を

今月の手話

　手話が身近な言語になるよう、日常生活で使
える簡単な手話を紹介します。
　皆さんも手話で話してみませんか。
　問い合わせ　福祉課障がい福祉係（☎� 8269）

I love yo
u 『手話』で広げよう

　　　　　　心の輪
I love yo

u

気持ちを込めて、表情
豊かに表現することが
大切です

ワンポイントアドバイス
左手に拳をつくり、右手人
さし指を当て、跳ね上げた
後、指先を前に出す

来年もよろしくお願いします

握り拳を鼻から前に出した
後、手のひらを顔の前に置
き前方に動かす

握り拳を鼻か
ら前に出す

両手人さし指を体
の前で、右手を上、
左手を下に置く

【来年】

良いお年を

【良い】 【良い】 【正月、１月１日】【お願い】
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VOLUNTEER

FIRE  CORPS

あなたの力が、
消防団とは
　各自治体に設けられた消防機関です。普段はさまざまな仕事に就い
ている人たちが、火災・風水害・震災などの際に消防活動を行います。
　市内に 18の分団があり、会社員や学生など、男女問わず市内に在
住か在勤の人が入団できます。
　消防団員は特別職の非常勤公務員で、年間の報酬と活動に対しての
手当などが支給されます。
普段の活動
◇災害現場での消火、救助・救出、警戒、避難誘導
◇行方不明者の捜索
◇防火水槽・消防ポンプなどの点検
◇車両巡回による火災予防広報　など

問い合わせ　消防本部消防総務課（☎� 8342）

女性団員の募集
　総社市では、47人の女性消防団員が活躍しています。
　地域での防火指導や応急手当の啓発活動など、女性ならではの優し
さやきめ細やかさを生かし、安全で安心できる総社のために活動して
いただける人を募集しています。

総
社
の
明
日
を
守
っ
て
い
る
。消

防
団
員

消
防
団
員募集募集

総
社
市
チ
ー
ム
オ
レ
ン
ジ

発
足
記
念
交
流
会
が
、

10
月
18
日
に
総
合
福
祉
セ
ン
タ

ー
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
チ
ー

ム
オ
レ
ン
ジ
は
、
認
知
症
サ
ポ

ー
タ
ー
な
ど
が
チ
ー
ム
を
組

み
、
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族

の
生
活
支
援
を
行
う
取
り
組
み

で
す
。
当
日
の
会
場
は
、
認
知

症
の
シ
ン
ボ
ル
カ
ラ
ー
の
オ
レ

ン
ジ
色
で
埋
め
尽
く
さ
れ
て
い

ま
し
た
。こ
の
シ
ン
ボ
ル
カ
ラ
ー

に
は
、
江
戸
時
代
に
赤
絵
陶
器

が
海
外
か
ら
高
い
評
価
を
受
け

た
こ
と
か
ら
、
認
知
症
の
理
解

も
海
外
に
知
れ
渡
る
こ
と
へ
の

願
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
交
流
会
は
自
己
紹
介
か
ら
始

ま
り
、
認
知
症
支
援
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
や
総
社
市
介
護
者
の
会
な

ど
の
活
動
発
表
や
、
脳
と
体
の

機
能
を
効
果
的
に
向
上
さ
せ
る

運
動
（
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
）
を
行

っ
た
ほ
か
、
グ
ル
ー
プ
に
分
か

れ
て
認
知
症
の
人
へ
の
対
応
な

ど
に
つ
い
て
意
見
を
交
換
し
ま

し
た
。

　

チ
ー
ム
オ
レ
ン
ジ
と
し
て
、

こ
れ
か
ら
認
知
症
の
人
や
そ
の

家
族
を
地
域
で
支
え
合
い
、
社

会
参
加
を
後
押
し
し
た
い
と
思

い
ま
す
。
ま
た
、
認
知
症
サ
ポ

ー
タ
ー
の
活
動
の
場
の
整
備
を

目
指
し
て
い
き
た
い
で
す
。

（
総
社
市
チ
ー
ム
オ
レ
ン
ジ

寺
島
純
子
さ
ん
）

●

私
は
福
井
地
区
で
新
規
就

農
を
目
指
し
、
行
政
の

支
援
制
度
を
利
用
し
て
農
業
を

勉
強
中
の
研
修
生
で
す
。
今
年

３
月
ま
で
は
転
勤
が
多
い
サ
ラ

リ
ー
マ
ン
で
し
た
。

　
昨
年
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
拡
大
に
よ
り
、
価
値
観

や
生
活
環
境
が
大
き
く
変
わ
り

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
の
人
生
に

思
い
を
巡
ら
せ
、
長
年
の
夢
で

あ
っ
た
農
業
を
志
し
、
一
念
発

起
し
て
県
外
か
ら
移
住
し
て
来

ま
し
た
。
総
社
を
選
ん
だ
き
っ

か
け
は
、
何
度
か
足
を
運
ぶ
う

ち
に
人
と
町
の
素
晴
ら
し
さ
に

魅
せ
ら
れ
た
か
ら
で
す
。

　
将
来
は
千
両
ナ
ス
と
い
う
品

種
の
促
成
ナ
ス
栽
培
で
就
農
す

る
こ
と
を
目
標
に
、
今
は
師
匠

と
な
る
先
輩
農
家
の
も
と
で
修

業
の
日
々
で
す
。
知
名
度
の
点

で
は
果
物
に
及
ば
な
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
千
両
ナ
ス
は
そ

の
品
質
の
高
さ
で
知
ら
れ
て
い

ま
す
。
将
来
１
人
で
も
営
農
が

可
能
な
こ
と
や
福
井
新
田
茄
子

生
産
組
合
の
人
た
ち
の
人
柄
に

惹
か
れ
て
、
こ
ち
ら
で
の
実
習

を
決
め
ま
し
た
。
決
め
た
か
ら

に
は
「
総
社
の
千
両
こ
こ
に
あ

り
」
と
胸
を
張
れ
る
生
産
者
に

な
る
決
意
で
、
２
年
間
の
研
修

に
臨
み
た
い
で
す
。

（
福
井
新
田
茄
子
生
産
組
合

研
修
生　
川
脇
裕
和
さ
ん
）

　発足記念交流会に参加した総社市チー
ムオレンジのメンバー

　福井新田茄子生産組合で実地研修をし
ている川脇さん

広報クイズ
　今月の『広報そうじゃ』を
読んで、次の文の●に入る言
葉を答えてください。
　Ｑ　美しい川や海を守って
いくために、市は「そうじゃ
●●●●●●●●●●宣言」を発表しました。
【【応募方法】　はがきかメールに答えと住所、氏名、電話番号、
市政や広報紙に対するご意見やご要望を明記のうえ、編集室へ。
メールの場合は件名に「広報クイズ回答」と記載してください。
正解者のなかから 2 人に「そうじゃ消防署カレー」１個と「そ
うじゃ小学校ライスカレー」１個、「そうじゃ赤米がゆ」１個
をセットで贈ります。いただいた意見などに対して、担当課
から連絡することがあります。
【応募期限】　令和４年１月４日㈫　【10月号の答え】　キャッシュレス
【10月号の当選者】　吉本靖子さん（総社三丁目）、横田初枝さん（槙谷）

［応募総数　23件］
【応募先】　〒719－1192　中央一丁目１番１号　総社市役所市政情
報課　□ shisei@city.soja.okayama.jp　

人口　69,858 人（前月比＋ 23 人）
　　　（うち外国人住民 1,684 人　前月比－ 14 人）
　　　　男　33,977 人（前月比＋ 17 人）
　　　　女　35,881 人（前月比＋６人）
世帯数　29,051 世帯（前月比＋ 14 世帯）

　わたくしたちは、美しい自然と豊かな吉備文化には
ぐくまれている総社市民です。
　このことに誇りと責任をもち明るく豊かなまちをつ
くることにつとめます。
１ 郷土を大切に
　　美しい環境を まもりましょう。
１ 生涯学び
　　明るい家庭を きずきましょう。
１ たがいに助け合い
　　あたたかいまちを つくりましょう。

◎市の花 /れんげ ◎市の木 /もみじ ◎市の鳥 /タンチョウ

人口・世帯数（令和３年 10 月 31 日現在）

市 民 憲 章

市 の 花 ・ 木 ・ 鳥

そうじゃ特産商品シリーズが当たる

＋ ×－

令和４年４月採用　総社市職員募集So
ja City Recruit 202

2

　試験日時・場所　▼消防職員　令和４年１月７日㈮、
８日㈯、いずれも午前９時。市消防本部　▼一般事務
職員　令和４年１月８日、午前９時。中央公民館　▼
土木技術職員、建築技術職員　令和４年１月８日、午
後１時。総合福祉センター
　申込期間　12月１日㈬から15日㈬まで。土・日曜日、
祝日を除く、午前８時 30分から午後５時 15分まで。
郵送の場合、12月 14日㈫までの消印有効
　受験案内（申込書）の入手方法　市ホームページか
らダウンロードできるほか、直接か郵送で請求。郵送

の場合、封筒の表に「採用試験受験案内請求」と朱書
きし、120 円分切手を貼った返信用封筒（角形 2号）
を同封し請求
　その他　災害や新型コロナウイルス感染症対策のた
め、試験日程などに変更がある場合は、市ホームペー
ジでお知らせします
　請求先・申込先・問い合わせ　総務課職員係（☎�
8220、〒 719 － 1192　中央一丁目１番１号、市ホー
ムページ https://www.city.soja.okayama.jp/）

試験区分 受験資格 採用予定人数

一般事務職員
平成３年４月２日以降に生まれ、学校教育法による高等学校以上を卒業した人
※�障がいのある人は、身体障害者手帳か療育手帳、精神障害者保健福祉手帳などの交付を
受けている人

５人程度

土木技術職員 昭和 61 年４月２日以降に生まれ、学校教育法による高等学校以上を卒業し、土木関係の
専門科目を履修した人 １人程度

建築技術職員

下記のいずれかに当てはまる人
①�昭和 61 年４月２日以降に生まれ、学校教育法による高等学校以上を卒業し、１級建築
士の資格を有する人

②�平成５年４月２日以降に生まれ、学校教育法による高等学校以上を卒業し、２級建築士
の資格を有する人

１人程度

消防職員 平成７年４月２日（救急救命士資格取得者は平成５年４月２日）以降に生まれ、学校教育
法による高等学校以上を卒業した人。その他、身体要件や居住地要件あり ２人程度

※全職種で、学歴や資格などは令和４年３月末日までの卒業見込みや取得見込みを含みます
　詳細は、必ず受験案内で確認してください
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学校給食

キクラゲの中華あえキクラゲの中華あえ

　三宅内科小児科医院内の病児保育室「ほっと
チュッピー」では、小学生以下の子が病気やけがで
通園・通学が困難な場合に、一時的に子どもを預か
ります。専任の看護師と保育士が、病院併設の専用
保育室で病状に合わせて預かるので、安心して利用
できます。
○利用時間　月・火・木・金曜日は午前８時 30 分
から午後５時30分まで（午後6時まで延長可能）。水・
土曜日は午前８時 30 分から午後０時 30 分まで
※時間に遅れないようご協力ください
○利用金額　１日 2000 円、半日 1000
円。希望者のみ、昼食 300 円、おや
つ 1回 100 円
　詳しくは、市かほっとチュッピーの
ホームページをご覧いただくか、ほっ
とチュッピー（☎� 8882）まで問い
合わせてください。
　問い合わせ　こども課子育て支援係
（☎�8268）

専任の看護師や保育士と過ごす子どもたち

●材料（４人分）
●モヤシ…120g　●チンゲン菜…48g　●ニンジン…20g
●乾燥キクラゲ…0.8g
●調味料…ゴマ＝２g、しょうゆ＝大さじ１と２分の１
　　　　　酢＝小さじ１と２分の１、砂糖＝小さじ１、
　　　　　ごま油＝小さじ２分の１
●作り方
① チンゲン菜を２から３㎝幅、ニンジンは短冊切りにしておく。
② 乾燥キクラゲを水につけて戻す。
③ ニンジン、チンゲン菜、モヤシの順に鍋に入れてゆでる。
ゆで上がったら、水気を切る。

④ 調味料を混ぜておく。
⑤ ③と戻したキクラゲを④であえる。
●その他の献立　�キムチラーメン、牛乳、揚げ餃子

病児保育室　ほっとチュッピー

kosodate@city.soja.okayama.jp
　子育ての相談をしたくて
も時間がとれない人、窓口
で相談しにくい人の悩み
に、チュッピーと職員・保
健師が答えます。

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

　問い合わせ　こども課
子育て支援係（☎�8268）

ほっとチュッピー
ホームページ

市ホームページ

2022そうじゃペットカレンダー販売中
　2022 年のそうじゃペットカレンダー
を 500 円（税込み）で販売中。「あなた
にとって一番やさしいまちそうじゃ」を
コンセプトに募集した 315 匹のかわい
いペットとチュッピーが掲載されてい
ます。
　市役所（魅力発信室）・各公民館（中央・
東・西・昭和・山手・清音）・各出張所（北・
西・昭和・山手・清音）で販売しています。
　問い合わせ　魅力発信室（☎�
8308）
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ミニフォト

　臓器移植普及推進月間に合わ
せ、10 月 13 日から 19 日までの
間、備中国分寺五重塔がシンボル
カラーのグリーンにライトアップ
されました。夜空に浮かぶ幻想的
な五重塔の姿に、訪れた人は目を
奪われていました。

緑
色
に
彩
ら
れ
た
五
重
塔

緑の光に臓器移植普及を願う

　10月 24 日、そうじゃ水辺の楽
校で神在地区の秋祭り花火大会が
開かれました。環太平洋大学チア
リーディング部や備中温羅太鼓の
ステージイベント、花火の打ち上
げなどが行われ、訪れた地域住民
らを楽しませました。

和
太
鼓
の
ス
テ
ー
ジ
で
盛
り
上
げ
る

祭りで地域のにぎわい再び

藤
川　
萌も

寧ね

さ
ん
（
総
社
２
丁
目
）

岡
山
県
立
大
学
消
防
応
援
隊
・
市
消
防
団
員
と
し
て
活
動

消
防
活
動
の
中
に
は

大
学
に
は
な
い
出
会
い
が
た
く
さ
ん
あ
る

インタビュー
n t e r v i e w

輝
い
て
い
る
人

このコーナーでは、輝いている人を募集しています。あなたの周りにキラッと輝いている人がいたら、
広報そうじゃ編集室（市政情報課）までご一報ください。自薦・他薦は問いません。

　

県
立
大
学
の
学
生
消
防
応
援

隊
で
あ
り
、
総
社
市
の
消
防
団

に
も
所
属
し
幅
広
い
消
防
活
動

を
行
っ
て
い
る
の
が
、
県
立
大

学
４
年
の
藤
川
萌
寧
さ
ん
だ
。

　

消
防
応
援
隊
は
、
消
防
・
防

災
に
関
す
る
知
識
の
習
得
や
学

内
外
で
啓
発
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を

行
う
団
体
。
藤
川
さ
ん
は
保
健

福
祉
学
部
で
学
ん
で
い
る
こ
と

も
あ
り
、「
消
防
活
動
を
通
し
て

実
践
的
に
地
域
福
祉
を
学
べ
る
」

と
思
い
入
隊
し
、
４
年
間
活
動

を
続
け
て
き
た
。
毎
年
構
内
で

行
わ
れ
る
防
火
訓
練
で
は
、
小

柄
な
が
ら
重
い
ホ
ー
ス
を
握
り

放
水
し
た
こ
と
も
あ
る
と
言
う

の
で
驚
き
だ
。

　

市
の
消
防
団
に
は
、
防
災
士

の
資
格
を
取
得
す
る
た
め
消
防

本
部
で
救
命
講
習
を
受
け
た
際
、

女
性
団
員
の
存
在
を
知
っ
て
入

団
し
た
。
男
性
の
イ
メ
ー
ジ
が

強
い
消
防
団
だ
が
、
女
性
は
保

育
園
で
の
防
火
教
室
や
高
齢
者

宅
を
訪
問
し
て
防
火
診
断
な
ど

を
行
う
の
が
主
な
活
動
。「
女
性

な
ら
で
は
の
活
動
な
の
で
、
体

力
的
に
き
つ
い
こ
と
は
な
い
」

そ
う
だ
。
若
い
人
に
も
ぜ
ひ
入

団
し
て
ほ
し
い
と
言
う
。

　

消
防
活
動
を
や
っ
て
い
て
特

に
良
か
っ
た
の
は
、「
大
学
と
家

の
往
復
で
は
絶
対
に
出
会
え
な

か
っ
た
人
た
ち
と
つ
な
が
れ
た

こ
と
」。消
防
団
員
や
消
防
職
員
、

地
域
の
子
ど
も
や
高
齢
者
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
人
と
知
り
合
え
た

そ
う
だ
。

　

大
学
卒
業
後
は
地
元
の
兵
庫

県
に
戻
り
、
児
童
福
祉
司
と
し

て
児
童
相
談
所
で
働
く
予
定
。

昔
か
ら
子
ど
も
が
好
き
で
、
虐

待
を
受
け
て
い
る
子
を
救
い
た

い
と
思
っ
て
い
た
藤
川
さ
ん
。

「
子
ど
も
を
支
え
、
良
い
方
向
へ

引
っ
張
っ
て
あ
げ
ら
れ
る
大
人

に
な
り
た
い
」
と
力
強
く
語
っ

て
く
れ
た
。
子
ど
も
の
命
と
暮

ら
し
を
守
る
仕
事
に
は
、
消
防

活
動
で
培
っ
た
経
験
が
必
ず
生

き
て
く
る
だ
ろ
う
。

　11 月６日、総社北小学校を発
着とし、吉備路ふれあいウオーク
ラリーが開催されました。市内の
親子連れなど 34 チームが参加。
クイズやゲームをしながら約４㎞
のコースを歩き、秋の総社を満喫
していました。

自然を感じながら歩こう

　11月６日から12月19日まで、
総社商店街通りでまちなか美術館
が行われています。通りや建物に
さまざまな芸術作品が展示されて
おり、訪れた人はまち歩きを楽し
みながら、のんびりと作品を鑑賞
していました。

旧
堀
和
平
邸
の
ガ
ラ
ス
作
品
展
示

暮らしの中の芸術を楽しむ

　総社宮に戦没者慰霊芳名碑が建
立され、11月 12 日に除幕式が行
われました。碑には太平洋戦争な
どの戦没者 1648 人を刻字。出席
した市遺族連合会員らは、親族な
どの名前を確認し、平和の大切さ
を感じていました。

忠
魂
碑
横
に
建
て
ら
れ
た
慰
霊
芳
名
碑

平和の尊さをかみしめて

　11月 10 日、木口安枝さん（山
田）が満 100 歳の誕生日を迎え
られ、11 日に市から記念品が贈
呈されました。昔から農業をして
おり、今も野菜を作っているとい
う木口さん。長寿の秘訣は、よく
働きよく食べることだそうです。

家
族
に
祝
福
さ
れ
る
木
口
さ
ん

木口さん 100 歳おめでとう

購入してくれた全ての人に感謝
総社デニムマスク販売枚数 30 万枚達成

1マルシェで総社デニ
ムマスクを購入する人
230 万枚目を購入した
前田さんには、総社デニ
ムマスク 30 枚がプレゼ
ントされた

　市内の障がい者就労継続支援事業所が製作す
る総社デニムマスクが、発売から約１年８カ月
で販売枚数 30 万枚を達成。11 月 11 日に市役
所１階セントラルロビーで記念セレモニーが行
われ、この日 30万枚目を購入した前田元子さん
（長良）に記念品が贈呈されました。
　セレモニーに合わせてマルシェも開催。弁当
やスイーツ、野菜などが販売され、多くの人で
にぎわいました。

１

ク
イ
ズ
の
答
え
が
分
か
る
か
な
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