
 

 

 

 

      年      組      番  名前                               

 

１ 「ヤングケアラー」という言葉
こ と ば

をこれまでに聞
き

いたことがありましたか。 

□ 聞
き

いたことがあり、内容
ないよう

も知っていた 

□ 聞
き

いたことがあるが、よく知
し

らなかった 

□ 聞
き

いたことがなかった 

 

２「ヤングケアラーとは」のイラストを見
み

て、あなたにあてはまるものがあれば○
まる

をつけましょう。 

  （あてはまるものを全
すべ

て選
えら

びましょう） 

 あてはまるものがない場合
ば あ い

は３と４と５をとばして６へ  

 

 

 

 

 

３ イラストのようなお世話
せ わ

などをすることで、やりたいけどできていないことがありますか。 

 （あてはまるものを全
すべ

て選
えら

びましょう） 

 □学校
がっこう

に行
い

けない（行
い

けない日
ひ

がある）   □学校
がっこう

に遅
ち

刻
こ く

したり、早退
そうたい

したりしてしまう 

□宿題
しゅくだい

をする時間
じ か ん

や勉強
べんきょう

する時間
じ か ん

が取れない  □寝
ね

る時間
じ か ん

が十分
じゅうぶん

に取
と

れない 

□友人
ゆうじん

と遊
あそ

ぶことができない   □自分
じ ぶ ん

の時間
じ か ん

が取
と

れない 

□その他
た

（具体的
ぐ た い て き

に：                                   ） 

□特
と く

にない 

４ ケアに関
かん

する悩
なや

みや不満
ふ ま ん

などを話
はな

せる人
にん

はいますか。 

（あてはまる人
ひと

に全
すべ

て選
えら

びましょう） 

□家族
か ぞ く

（父
ちち

や母
はは

、きょうだい）   □祖父母
そ ふ ぼ

    □学校
がっこう

の先生
せんせい

 

 □近所
きんじょ

の人
にん

   □その他
た

（具体的
ぐ た い て き

に：           ） 

□いない 

 

 

５ ケアに関
かん

することで、学校
がっこう

や周
まわ

りの大人
お と な

に助
たす

けてほしいことはどんなことですか。 

 （あてはまるものを全
すべ

て選
えら

びましょう） 

□自分
じ ぶ ん

の今
いま

の状況
じょうきょう

をについて話
はなし

を聞
き

いてほしい 

□自分
じ ぶ ん

がしているお世話
せ わ

を変
か

わってくれる人
ひと

がほしい 

□学校
がっこう

の勉強
べんきょう

や受験
じゅけん

勉強
べんきょう

など学習
がくしゅう

のサポートをしてほしい 

□自由
じ ゆ う

に使
つか

える時間
じ か ん

がほしい 

□その他
た

（具体的
ぐ た い て き

に：                                   ） 

□特
と く

にない 

 

 

６ あなたの最近
さいきん

１カ月の健康
けんこう

状況
じょうきょう

について教
おし

えてください。 

 □良好
りょうこう

      □おおむね良好
りょうこう

      □普通
ふ つ う

      □やや不良
ふり ょう

      □不良
ふり ょう

 

 

 

７ あなたは、学校
がっこう

のある日
ひ

に、１日
にち

どれぐらい家
いえ

で勉強
べんきょう

をしますか。 

 □15 分
ふん

未満
み ま ん

       □15 分
ふん

以上
いじ ょう

 30 分
ふん

未満       □30 分
ふん

以上
いじ ょう

１時間
じ か ん

未満 

 □１時間
じ か ん

以上
いじ ょう

２時間
じ か ん

未満       □２時間
じ か ん

以上
いじ ょう

３時間
じ か ん

未満 

 

 

８ あなたは、今
いま

の生活
せいかつ

全般
ぜんぱん

について満足
まんぞく

していますか。 

 □満足
まんぞく

      □どちらかと言
い

えば満足
まんぞく

      □普通
ふ つ う

      □どちらかと言
い

えば不満
ふ ま ん

       □不満
ふ ま ん

 

 

 

 

 以上
いじ ょう

で調査
ち ょうさ

は終
お

わりです。ご協力
きょうりょく

ありがとうございました。 

総社市ケアラー支援のためのアンケート調査【小学生用】 

 

 

    

    

ヤングケアラーとは 
 

家族
か ぞ く

にケアを要
よう

する人がいる場合
ば あ い

に、大人が担
にな

うようなケアの責任
せきにん

を引
ひ

き受
う

け、家事
か じ

や家族
か ぞ く

の世話
せ わ

、

介護
か い ご

、感情面
かんじょうめん

のサポートなどを行
おこな

っている 18才
さい

未満
み ま ん

の子
こ

どもをいいます。 


