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親子健康手帳で予防接種の記録を管理しましょう

子どもの予防接種

●材料（４人分）
●モヤシ…90g　●キュウリ…50g　●チンゲンサイ…40g
●ニンジン…20g　●塩…小さじ２分の１
●調味料…しょうゆ＝小さじ２　酢＝小さじ２
　　　　　砂糖＝小さじ１と２分の１
　　　　　いりごま＝小さじ１　ごま油＝小さじ１
●作り方
①モヤシは洗い、チンゲンサイは食べやすい大きさに切り、

ニンジンは千切りにし、さっとゆでて冷ます。
②キュウリは小口切りにして塩でもむ。５分置いた後、水気

をよく搾る。
③調味料を混ぜ合わせて、たれを作る。
④①と②をたれであえる。
その他の献立　焼肉、ごはん、牛乳

　子どもは免疫力が十分にないので、感染症
にかかりやすいです。感染すると重い症状が
現れ、後遺症が残ることもあります。
　子どもがかかりやすい感染症に、麻疹（は
しか）と風疹（三日ばしか）があります。麻
疹は感染力が強く、高熱や発疹などを発症し
ます。中耳炎や肺炎、脳炎などの合併症が起
こることもあります。風疹は、発疹と耳の後
ろや首のリンパ節の腫れが特徴です。妊娠初
期の妊婦が感染すると、母子感染し子どもに
心臓病や白内障、聴力障がいなどが起こる可
能性があります。
　感染症を防ぐには、予防接種が有効です。
麻疹・風疹を予防する MR ワクチンは、１歳
になった時と小学校入学前の計２回接種し、
確実に免疫をつけるようにしましょう。

問い合わせ　こども課母子保健係（☎�
8261）

kosodate@city.soja.okayama.jp
　子育ての相談をしたくて
も時間がとれない人、窓口
で 相 談 し に く い 人 の 悩 み
に、チュッピーと職員・保
健師が答えます。
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　問い合わせ　こども課
子育て支援係（☎� 8268）

令和４年度採用

市職員募集
試 験 区 分 受 験 資 格 採用予定

人員
一般事務職員

（大学卒業程度）　平成３年４月２日から平成 12年４月１日までに生まれた人 ４人程度

土木技術職員
（大学卒業程度）

　昭和 56 年４月２日から平成 12 年４月１日までに生まれ、以下の全て
を満たす人
① 学校教育法に基づく大学（短期大学を除く）を卒業か、令和４年３月
末までに卒業見込み
②土木技術に関する専門科目を履修

１人程度

文化財専門職員

　昭和 56年４月２日以降に生まれ、以下の全てを満たす人
① 学校教育法に基づく大学（短期大学を除く）を卒業か、令和４年３月
末までに卒業見込みで、文化財学か考古学に関する専門課程を履修
② 博物館法に基づく学芸員の資格を有するか、令和４年３月末までに取
得見込み

１人程度

保健師 　平成３年４月２日以降に生まれ、保健師の免許を取得しているか、令
和４年３月末までに取得見込みの人 １人程度

消防職員
（大学卒業程度）

　平成７年４月２日（救急救命士資格取得者の場合は平成５年４月２日）
から平成 12 年４月１日までに生まれ、学校教育法に基づく大学（短期大
学を除く）を卒業か、令和４年３月末までに卒業見込みの人。そのほか
身体的要件や居住地要件など有り

２人程度

※詳細は、必ず受験案内で確認してください

試験日時　６月 20 日㈰、午前９時
場所 市消防庁舎
試験内容　教養試験（土木技術職員・文化財専

門職員・保健師は除く）、専門試験（一般事務職員・
消防職員は除く）、適性検査、体力検査（消防職員
のみ）

申込書提出期間　４月 30 日㈮から５月 20 日㈭
まで。土・日曜日、祝日を除く、午前８時 30 分か
ら午後５時 15 分まで。郵送の場合は、５月 19 日

㈬の消印まで有効
受験案内（申込書）の入手方法　市ホームペー

ジからダウンロードできるほか、窓口に直接か郵
送で請求。郵送の場合は、封筒の表に「採用試験
受験案内請求」と朱書きし、角２の封筒に 120 円
分の切手を貼った返信用封筒を同封して請求

請求先・提出先・問い合わせ　総務課職員係（☎
� 8220、〒 719－1192　中央一丁目１番１号、
市ホームページ https://www.city.soja.okayama.jp/）

※災害や新型コロナウイルス感染症対策により試
験日程などが変更になる場合には、市ホームペー
ジでお知らせします

※９月に実施する試験の詳細は、７月下旬に公表
する予定です

【９月募集予定の職種】
■一般事務職員（短大・高校卒業程度、障がいの

ある人）
■土木技術職員（短大・高校卒業程度）
■消防職員（短大・高校卒業程度）
■幼稚園・保育教諭
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