
★令和６年４月 現在　

圏域 カフェ名称 開　催　場　所 連　　絡　　先 参加費 実　　施　　日 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

 オレンジカフェ
超寿

 中央部北地域包括支援センター
中央２丁目２－１７

 中央部北地域包括支援センター
９４－５５７７

 無 料
 奇数月最終水曜日
14：00～16：00

29 31 25

 みなみちゃん
カフェ

 やすらぎの家・さんあいの家
ひだまりの家を巡回実施

 中央部南地域包括支援センター
９２－７８８８

 1００円
 偶数月第１火曜日
10：00～12：00

2
さんあいの

家

7
清音福祉
センター

4
ひだまりの

家

6
やすらぎの

家

 マスカットカフェ
 マスカット薬局　総社店
中央１－２２－１０１

 マスカット薬局　総社店
９０－２６１１

 1００円
 6月と9月第1火曜日
14：00～15：30

4 3

 ふらっティー  事前にお問い合わせください
 グループホームＦＬＡＴⅠ

９４－４５６０
 1００円

 偶数月第３土曜日
13：30～14：30

20 15 17

 ほっと一息
池田おれんじカフェ

 中央公民館　池田分館
見延６３９－１

 北　出　張　所
９５－８７０６

 1００円
 毎月第３土曜日
10：00～12：00

20 18 15 20 休 21

 認知症支援ボランティア
オレンジカフェ

 総社中央公民館　総社分館
総社２丁目１８－１８

 寺　島
０９０－４５７１－１９９９

 1００円
 毎月第２木曜日
13：30～15：30

11 9 13 11 8 12

 きのこカフェ
 山手福祉センター
地頭片山１５０

 東部南地域包括支援センター
９０－０２０１

 1００円
 奇数月第３水曜日
10：00～12：00

15 17 18

 カフェ　よら～れ
 岡山県立大学
保健福祉学部棟
窪木１１１

 東部北地域包括支援センター
９２－６９８７

 1００円

 偶数月１回水曜日
13:30～15：30

※変更になることがあります。
事前にお問い合わせください。

17 19 28

 ザグカフェ  総社市井手１２４２-３
 ザグザグ薬局　総社東店

９４－６１０１
 無 料

 奇数月第３土曜日
16:00～18:00

18 20 21

 雪舟カフェ
行ってみゅうや

 お問い合わせください
 西部地域包括支援センター

９６－９０６６
 1００円

 詳細はお問い合わせ
ください

 みんなのえんがわ
カフェ

 総社市上原１７５
 難　波

０９０－１０１０－４３３０
 1００円

 偶数月１回木曜日（不定期）
14:00～15：30

※変更になることがあります。
事前にお問い合わせください。

18 27 22

 北部
 笑話（しょうわ）
おしゃべりカフェ

 昭和公民館
美袋１９１５－１

 北部地域包括支援センター
９９－１９４３

 ２００円
 毎月第３水曜日
10:00～11：30

17 15 19 17 休 18

 西部

　　　　　　　      令和６年度　総社市内の『認知症カフェ』

 中央部

 東部

詳細については各カフェへお問い合わせください。

調　整　中


