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PREFEMURA DE SOJA POPULAGAO DE SOUA:
SETOR DE INTERCANMBIO INTERNACIONAL 69,343
TEL:0866-92-8242 PORPULAGAQ DE ESTRANGEIROS:
higgplvwmm:clity:soje.elkayamea.]pD 1728
e-mailfinken-machi@eiiy.soje.okayamea.p DADOS DIE 01.07.2020
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De segunda xta feira a PREFEITURA DE SOJA ofer um balcao par sultas direcionadas aos estran
residentes no Japao. Caso tenha alguma duvida ou problemas relacionados n u dia a dia como educacao, saude,

documentos governamentais, etc. E necessite fazer uma consulta , compareca sem compromisso em nosso balcdo na
prefei u por telefone gratuitamente.Atendime em portugués, chinés, espanhol, inglés e vietnamita.
*dependendo da seriedade do problema o dia e horério. Prefeitura de Soja Jinken Machizukuri Ka tel 92-8242.
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DATA HOSPITAIS (DOMINGOS & I!!I!IADOS)
GERAL ESPECIALISTA
e 020 TANIGUCHI LADIES HIRAKAWA CLINIC
MAKABE-TEL91-2200 KUSHIRO-TEL96-2002
8109 [ WATANABE BYOIN YAKISHIJIJIKEI BYOIN
MAKABE-TEL92-7222 SOJA1CHO-TEL92-0146
8410 K SHIOTSUNKA CLINIC TOMONO NAIKA
KANAIDO-TEL90-0055 TOMBARA-TEL92-8822
e 1116 1 KOURA SEIKEIGEKKA MORISHITA BYOIN
CHUO6CHO-TEL90-2020 EKIMAE-TEL92-0591
ASANO CLINIC NAGANO BYOIN
8 A NH
CHUO2CHO-TEL92-8808 SOJA2CHO-TEL92-2261
KIYONE CLINIC 1ZUMI CLINIC
8 5130 H
KIYONE MISU-TEL-94-1111 KODERA-TEL91-5050
SUMIDA BYOIN SUGYU CLINIC
9 506H
CHUO2CHO-TEL92-1288 MISU-TEL92-0252
DATA CLINICAS DENTARIAS

8 HO02H | KIBIJ SHIKA-EKINAN2CHO-TEL94-8226
8 H09H | KONISHISHIKA -CHUO2CHO-TEL92-1178
816 H  AOZORA CLINIC-HICASHIATZO-TEL99-T118

8ANAH TAKAGI SHIKA-MAKABE-TEL92-6710

8 30 H | HATTORICLINIC-NIIDE-TEL90-0801

9H 06 H | TAKAHASHIHAISHA-KUSHIRO-TEL96-0118

J

CONSULTAS PEDIATRICAS NOTURNAS POR TELEFONE

SEG. A SEX.-19:00 AS 08:00 AM.

SAB., DOM., FERIADOS 18:00 AS 08:00 AM
#8000
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" pATA HOSPITAIS

8 7 05H TAM BYOIN-MINAGI-TEL99-1120

8 HOTH NAGANO BYOIN-SOJA2CHO-TEL92-2361
8 H1NH MIYASHITA BYOIN-MAKARE- TEL92-2661
8 H19 H YAMAMOTO BYOIN-MIWA-TEL92-7772
8 HNH NAGANO BYOIN-SOJA2CHO-TEL92-2261
8 H12H SUGYU CLINIC-MISU-TEL92-0252

8 H128H NAGANO BYOIN-SOJA2CHO-TEL92-2261

9 H02H HIRAKAWA CLINIC-KUSHIRO-TEL96-2002

N\ S

INSTITUICOES MEDICAS

MORISHITA BYOUIN
EKIMAE 1CHOME TEL.92-0591

YAKUSHIII JIKEI
$SOJA 1CHOME TEL.92-0146

_

ANTES DE SE IR A QUALQUER INSTITUICAO
MEDICA, PROCURE SE INFORMAR SOPRE O
HORARIO DE ATENDIMENTO , EXPLIQUE
SOPRE O SEU PROBLEMA E CONFIRME SE
PODERA PASSAR POR UMA CONSULTA. EM
CAS0S DE EMERCENCIAS PEDIATRICA, A
CONSULTA SERA FEITO POR CLINICOS CERAIS
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INFORMACOES E DICAS 3

DIAS 13 e 14 = |nformamos que nestes dois dias 0 servi¢co de transporte publico SESHUU KUN da

prefeitura de Soja, ndo funcionara. Desde j4 solicitamos a compreensao de todos 0s usuarios.

VEM Al MAIS UMA MEDIDA EMERGENCIAL ECONOMICA
Mais uma vez serdo vendidos tickets comprados por exemplo no valor de 10,000yenes e que valerdo
14,000yenes para serem usados.(Vocé ganha 4000yenes).Mais informacdes no proximo informativo de
Soja, figuem atentos!

CANOAGEM E DIVERSAO
No dia 08 de agosto das 10:00~12:00, as margens do Rio Takahashi acontecera esse programa voltado
para criancas e adultos.O valor para participacdo sera ,criancas estudantes elementares (530yenes), e
maiores de 15 anos de idade (1050yenes). Para participar deve fazer a inscricdo por fax colocando o
endere¢o, nome e telefone.
Maiores informagdes e inscricbes 080-1921-8226 e 0 Fax 94-0180

EMPRESTIMO EMERGENCIAL DA ASSISTENCIA SOCIAL NACIONAL

Atencdo para quem tem pretensdo de solicitar os empréstimos anunciados em edi¢c6es passadas do
governo, informamos que os requerimentos de pedidos serao feitos por momento até o més de Setembro.
Até o momento ndo hé informacdo de se extender o prazo.Portanto para quem necessitar fazer o

empréstimo monetério ao governo devido ao corona virus venham o mais r4pido que puder.

Solicitamos a todos que ao participar de qualquer evento de nao esquecer de utilizar as
mascaras para evitar qualquer tipo de contagio do virus corona. A consciéncia vai de cada um,
pense em vocé, pensemos no proximo e em nossa propria familia.

Atencédo! Em relacéo ao auxilio da prefeitura de ndo cobrar as contas de dgua nos meses de
Abril a Julho, solicitamos que prestem bem a atencéo de qual periodo a conta esta sendo
cobrada quando chegar. Para explicacdo e entendimento melhor em relacdo ao auxilio ,
informamos que a conta referente aos meses de Abril e Maio , ja foi enviada em meados do
més de Julho , e a conta referente a Junho e Julho chegara nas residéncias no més de

Setembro.Lembrando que o valor da conta que chegara é referente ao saneamento basico
gue sera cobrada normalmente.Todos terdo o direito do auxilio , apenas devemos tomar
cuidado pois se acabar utilizando muito a agua da sua casa de maneira exagerada por nao
ser cobrada, obviamente que a sua conta do saneamento vird mais cara e nao tera sentido
receber esse auxilio para as contas de agua.
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Ja ndo bastasse o Corona Virus que tem aterrorizado o nosso cotidiado temos que ter cuidado também
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com NECHUSHO [ ZWHJE ], ou em portugués a Hipertermia!! Todo verdo, o calor intenso tem feito muitas
vitimas no Japédo! Centenas de pessoas sao hospitalizadas e algumas com sintomas muito graves,
principalmente criancas pequenas e idosos. Alguns cuidados béasicos sdo necessérios para combater a

hipertermia e outras doencas do verdo. Oriente seus familiares, amigos e cuide também dos animais de
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estimacao. Vocé sabe o0 que é Nechusho, a Hipertermia? Hipertermia, € umatemperatura do corpo elevada,
relacionada a incapacidade do corpo de promover a perda de calor ou reduzir a producao de calor. Isso
significa uma quebra da homeostade do corpo humano, que causa a disfuncdo do sistema
termoregulador, desregulando o nivel de liquido e sais minerais do organismo, podendo levar a morte.
A temperatura humana normal esta proxima aos 36,5 °C. A partir de 37,5°C até 40°C nao hariscos graves.
Mas, se a temperatura passar dos 41°C (o que é muito raro acontecer no ser humano) — sendo ativada
como mecanismo de defesa contra processos infecciosos, inflamatérios e de intoxicagdo — pode
provocar convulsdes. Se exceder 43°C, pode levar o individuo ao hospital e, em casos extremos, a morte,
devido a destruicao parcial da estrutura das proteinas.

Existe a diferenca entre hipertermia e febre.
ﬂ E importante diferenciar a hipertermia da

“ %i febre no manejo terapéutico dessas

, W < afeccdes. Porém, afebre é um tipo de
- hipertermia. Na febre, o corpo eleva a

temperatura através da parte do cérebro

7

gue controla a temperatura corporal. JA na hipertermia, a temperatura corporal é elevada sem o
consentimento dos centros de controle do calor. A maioria dos casos de febre é causada por
infeccdes.Enquanto a febre é o deslocamento do ponto de regulagcao para cima, a hipertermia resulta de
sobrecarga dos mecanismos termorreguladores do corpo. A hipertermia é uma condi¢cdo aguda que
ocorre quando o corpo produz ou absorve mais calor do que pode dissipar. Isso geralmente é causado
por exposicdo prolongada a altas temperaturas. Os mecanismos de controle de temperatura do corpo
ficam sobrecarregados fazendo com a temperatura corporal suba sem controle.

Os sintomas da Hipertermia sé&o as seguintes :

Sintomas leves como Tontura memai [¥ % V)],dor muscular kinnikutsuu [# Y], suor excessivo
asewo dara dara kaku [{F &% 7} 74><], sintomas médios:Dor de cabeca Zutsu [ HEJE ],Nauseas —
hakike [ H:&. ],Fadiga— hirou [ % ], Letargia—mukiryoku [ #E&/J ],Dor muscular kin-nikutsuu [ A
& 1

Ja os sintomas graves ; Inconsciéncia muishiki [ #EE % ],convulsao keiren [ 7\ LA ],reacdo estranha
quando chama a pessoa yobidasareru no kyomyona hannou [FEOVHH &3 2 DBEE 2 i ],Dificuldade

para andar houkoukounan [ 2317 HREE |

Pessoas que fazem um exercicio
intenso e prolongado, sem adequada
hidratacdo e/ou transpiracdo.Surgem
inicialmente sede, fadiga e caimbras
intensas. A seguir, o Mecanismo

Termorregulador corporal comeca a

entrar em faléncia

e surgem sinais como nauseas, vomitos, exaustao, irritabilidade, confusdo mental, falta de autocritica,
incoordenacdo motora, delirio e desmaio. Sem cuidados, pode ocorrer 0 coma e as vezes a morte.
Exercicios de alta intensidade causa o suor intenso. Além da &gua, o suor contém principalmente os
eletrdlitos Sédio, Potassio, Cloro e Magnésio, conhecidos como “Sais Minerais”. Ha relatos de sudorese

de até 3 litros/hora, que ndo sado sustentadas pelo corpo humano por muitas horas. Em exercicios
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intensos o suor chega a 10 a 15 litros/24 horas. Assim, em condi¢des extremas de exercicio, deve-se
ingerir em torno de 200ml de 4gua a cada 15 ou 20 minutos. A sudorese intensa pode levar a desidratacéo
e perda importante dos sais, principalmente de s6dio. A pele do atleta geralmente torna-se muito quente e
vermelha (parecendo febril), as vezes com calafrios, mesmo em ambientes quentes. E comum o atleta
pedir agasalhos, que ndo devem ser dados. O suor é profuso, até o momento em que surge a
desidratacdo, quando entdo a pele torna-se seca. Essa é uma fase perigosa, pois a auséncia de sudorese
nado permite adequada perda de calor, colocando o atleta em risco de vida pela hipertemia grave. Cessa
entdo a atividade motora e o atleta deve ser imediata e rigorosamente tratado.

A temperatura corporal depende da parte do corpo onde ela é medida. A medi¢do geralmente € feita na
boca, ouvido, anus ou axilas. Nas mulheres também pode-se usar a vagina. A temperatura média durante
o dia em adultos saudaveis é: Temperatura no anus (ou retal), vagina ou ouvido: em torno de 37,6 °C,
Temperatura na boca (oral) em torno de 36,8 °C, Temperatura nas axilas em torno de 36,4 °C. A
temperatura corporal normal varia um pouco de pessoa para pessoa e da hora do dia. Desta forma, ha
uma faixa de variagdo normal que é em torno de £ 0,7 °C.

Aincidéncia de hipertermia aumenta quando as condi¢cdes ambientais e as influéncias das indisposicdes
fisicas se sobrepdem. Deve-se precaver ndo sO quando se encontra fora, mas também dentro do
estabelecimento. Temperatura elevada, alta umidade, falta de ventilagdo, aumento repentino da
temperatura, etc. Causa individual, falta de sono, indisposicao fisica, falta de resisténcia, baixa tolerancia
ao calor, exercicio fisco excessivo, etc.A hipertermia pode levar o individuo a consequéncias
catastrdficas em algumas intensidades, com disfuncéo de varios 6rgéos e até a um 6bito. Suas principais
consequéncias sao: Insuficiéncia Respiratoria , Insuficiéncia Renal Aguda, Insuficiéncia Hepatica,
Lesdo Intestinal Isquémica, Pancreatite , Trombocitopenia, Hemorragia gastrointestinal, Coagulagéo
Intravascular disseminada, Les&@o Cerebral onde ao atingir a temperatura de 41°C o cérebro comeca a ser
danificado e ao chegar a temperatura de 50°C ocorre a rigidez dos musculos e leva o individuo a morte.
Vamos nos prevenir da Hipertermia. Ao sair, utilizar chapéu, guarda-sol, protetor solar, etc. Procurar
descansar na sombra, evitando a exposicao direta a luz solar por longo tempo Quando estiver com falta
de sono, resfriado ou indisposicao, etc, evitar exercicios fisicos e saidas durante o dia. Prepare suas
condicdes fisicas.Dormir bem e descansar. Ingerir alimentos contendo mais sais minerais e vitaminas,
proteinas, para recuperar o cansago.Tomar cuidado com o traje e temperatura ambiente.Vestir roupas
leves e respiraveis, que absorvam o0s suores, e de secagem rapida. Colocar cortinas, persianas, sudare
(cortinas de palha), que barrem o0 raio solar e preparar um ambiente que dificulte a elevacdo da
temperatura. Usar ventilador, condicionador de ar, etc, para controlar a temperatura do ambiente
conforme as condic¢des fisicas. Tomar liquido varias vezes em quantidades pequenas, independente de
estar com sede ou ndo, para evitar a desidratacdo. Bebidas desportivas sdo eficazes por conterem
minerais. O que fazer em caso de Hipertermia? O ideal seria refugiar-se num ambiente numa sombra
ventilada. Desapertar as roupas, Deitar-se, tirar a gravata, desabotoar o colarinho, etc. Para abaixar a
temperatura corporal, coloque toalha molhada em agua gelada ou com gelo sob a nuca, pescoco, axilas,
entre as virilhas, etc. Tomar liquido como bebida desportiva, varias vezes, em pequenas quantidades.
Quando ha alguém inconsciente, mostrando reacdo estranha ao chamado, ou que ndo consegue tomar

liguido com a prépria forca, deve chamar imediatamente o servico de emergéncia (Ligar 119 ambulancia).

)]
Tomar liquido

Limpar o suor,
esfriar o corpo
—
Procurar uma sombra fresca

o«



SE POR ACASO VOCE DU MESMO ALGUM MEMBRO DE SUA FAMILIA
PROXIMO FOR INFECTADO PELO VIRUS DO CORONA...

Voce sabe como proceder? A que nstituiglio deve procurar? Onde fazer o teste PCR (como € chamaoo
no Japlio) ?E quanto custa para fazer esse teste? Em que momento devenmos nos preocupar de ter stolo
infectado pelo coronn virus. Tenho certeza oue mulitos irbio dizer que se caso desconfiar que tenwha sido
infectado pelo corona virus jé que dominam muito bem o Loloma que Lriio divetamente no Hospital
Kurashikl Chuo , ou algum outro grande hospital. Ou outros irfio se auto medicar com remédios
adquiridos aqui no Japlo ou remédios do Brasil. Na verdade existe wm processo passo a passo a ser

tomado caso haja desconfianca de ter siolo contamioo pelo virus. A matorin ow quase todos os hospitais

que vock diga na recepedio que tem dividas de ter contraido o virus e deseja passar por wma consulta

ou mesmo fazer um teste eles recusarfio sem pensar duas vezes. Niio vamos pensar que isso €
discriminagbio ou qualquer outra colsa, o probleman € que os hospitals aqui wo japlio nio estiio
preparados pava atender a vithwmas do virus corona. A nstituiclio que towea conta de todos os casos do
estaclo € wo governo de Okayama, ou seja todos os casos apareciolos nas cidades dentro da provincia
stio divetamente encaminhados para esse Local, e wiio pense que j4 pode ir divetamente L, qualguer
movimento ou dievida, deve-se entrar em contato por telefone, e explicar o caso, e eles explicartio que

procedimentos devemos tomar.

TEL 0R6-434-F072 / ORG-434-F024

OUITROS [Eventos, consulias, aconieeiianios, o

CONSULTAS COMADVOGADOS JAPONESES GRATUITO

Todos os meses é realizado na prefeitura, consultas gratuitas com advogados japoneses.Lembramos que esse
servico é por meio de reservas, e 0 advogado que atendera serd em japonés.As préximas consultas serao nos
dias 02 e 09 de Setembro, e as reservas serdo recebidas a partir do dia 17 de Agosto. Podem ser feitas por
telefone ou pessoalmente. Prefeitura de Soja 2°.andar Jinken Machizukuri Ka ou pelo telefone 92-8253
CONSULTAS SOBRE APOSENTADORIA JAPONESA GRATUITO

Todos os meses é realizado na prefeitura , consultas gratuitas sobre a previdéncia japonesa(Kokumin ou

Kousei Nenkin).Este servico é realizado por meio de reservas.Para esse més acontece no dia 27 de Agosto, e

as reservas podem ser feitas até o dia 26 de Agosto.

O atendimento é das 09:30 as 12:30hrs, no Sogo Fukushi Center em Soja.
Maiores informacdes Kurashiki Higashi Nenkin Jimusho tel 086-423-6150




