
今月のテー
マ

　近年、風しんが流行していま
す。風しんは、風しんウイルス
が鼻や喉から入って感染する発
疹性感染症です。２～３週間の
潜伏期後に３日間ほど発熱し、小
さいピンク色の発疹が顔から全
身に広がります。耳の後ろや首
などのリンパ節が腫れ、関節が
腫れて痛むこともあります。
3000 人から 6000 人に一人くら
いの割合で、合併症として血小

板減少性紫斑病や脳炎などの重
症疾患が起こることがあります。
また、妊娠初期の妊婦がかかる
と、生まれてくる子どもが白内
障や難聴、心臓の異常などの症
状をもつ先天性風しん症候群を
発症することがあります。
　風しんの感染を防ぐには、予
防接種が有効です。子どもは１
歳と小学校就学前の２回、麻し
んワクチンと一緒になったMR
（麻しん風しん）ワクチンを受け
ましょう。２回の接種で、より
高い免疫効果が得られます。成
人に関しては、予防接種を受け
ていない人や１回の接種のみの

人、免疫が低下している人が感
染しやすい傾向にあります。特
に、妊娠前の女性やその家族は
予防接種を検討してください。
　子どもの頃に予防接種の機会
がなかった1962年４月２日から
1979 年４月１日生まれの男性
は、2021 年３月 31 日までに限
り、無料で抗体検査と予防接種
ができる制度があります。対象
者にはクーポンが送られますが、
お急ぎの人は健康医療課に問い
合わせましょう。
　１歳以上の全ての人がワクチ
ンを接種して、風しんの感染を
防ぎましょう。

留守番電話に設定して特殊詐欺防止

監修・問い合わせ　総社警察署（☎94０１１０）

　岡山県警では、一人でも多く
の県民に特殊詐欺の根絶意識を
もってもらおうと、昨年から「だ
まされんのじゃ岡山県・県民運
動」を実施しています。
　昨年は、キャッシュカードの
すり替え詐欺被害が県内で激増
しました。市内でも、総社警察
署や総社市役所をかたって電話
を掛け、医療費や税金の還付金
があるとだましてキャッシュカ
ードを取る特殊詐欺が発生して

います。公的機関を名乗る電話
に一旦出ると、つい信じてしま
い相手のぺースに巻き込まれま
す。
　そのような被害に遭わないた
め、自宅の固定
電話を常に留守
番電話にするこ
とを推奨してい
ます。留守番電
話設定であれば、犯人が証拠と
して録音されるのを嫌がって電
話を切る可能性が高くなります。
相手が知り合いであればメッセ
ージを残してくれるので、相手
を確認した上で電話に出ること
ができます。警察官による留守

番電話の音声吹き込みも可能な
ので、希望する人は総社警察署
までご連絡ください。
　また、防犯機能付き電話も大
変有効です。電話に出ると、相
手に「この通話を録音します」と
いうアナウンスが流れ、相手に
警告する機能などがあるもので
す。これを機に購入を検討して
みてください。
　電話でお金の話が出たら詐欺
の可能性があるので、消費者ホ
ットライン（☎ 188）か総社警
察署へお気軽に相談してくださ
い。家族・地域・県民総ぐるみで、
身近な人を詐欺被害から守りま
しょう。

山本　裕子　医師
（吉備医師会から）

大人も子どもも予防接種を忘れずに

風しん予防

問い合わせ　健康医療課健康増進係（☎92８２５９）

犬や猫を飼っている皆さんにお願い！
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●狂犬病の予防注射と犬の登録の日程
地区 会　場 月日（曜） 時　間
総社 泉集会所（泉南） ４月   3  日㈮    9:00 ～   9:30

泉・北公園（泉団地内ぞうさん公園）　　〃    9:40 ～ 10:00
中央公民館浅尾分館 ４月   6  日㈪    9:30 ～   9:50
中央公民館総社分館 　　〃 10:00～ 10:20
清水公会堂 ４月   7  日㈫ 11:30～ 11:50
井尻野東村公会堂 ４月 10 日㈮ 10:50～ 11:10
井山選果場 　　〃 11:20～ 11:40
刑部公会堂 ４月 14 日㈫ 11:20～ 11:40

常盤 中央公民館常盤分館 ４月   9  日㈭ 10:20～ 10:40
中央公民館常盤第２分館 　　〃 10:50～ 11:20
常盤集会所 　　〃 11:30～ 11:50

三須 江崎公会堂 ４月   7  日㈫    9:30 ～   9:50
上林会館 　　〃 10:00～ 10:20
三須公会堂 　　〃 10:30～ 10:50
桃山団地集会所 　　〃 11:00～ 11:20
赤浜公会堂 ４月 14 日㈫    9:00 ～   9:20

服部 服部コミュニティハウス ４月 10 日㈮    9:30 ～ 10:00
長良西谷公会堂 　　〃 10:10～ 10:30

阿曽 東阿曽公会堂 ４月 14 日㈫    9:40 ～ 10:00
東公民館阿曽分館 　　〃 10:10～ 10:40
黒尾公会堂 　　〃 10:50～ 11:10

池田 槙谷コミュニティ広場 ４月   8  日㈬    9:30 ～   9:40
北出張所 　　〃    9:50 ～ 10:10
宍粟公会堂 　　〃 10:20～ 10:40

秦 秦浄化センター ４月   3  日㈮ 10:20～ 10:40
大谷公会堂（福谷） ４月   8  日㈬ 10:50～ 11:20
西公民館秦分館 　　〃 11:30～ 11:50

神在 西公民館神在分館 ４月   9  日㈭    9:00 ～   9:30
下原公会堂 　　〃    9:40 ～ 10:00

久代 あおいハイツ集会所 ４月   3  日㈮ 10:50～ 11:30
久代分団第 3部消防機庫 ４月 13 日㈪ 11:10～ 11:40
長砂公会堂（久代） 　　〃 13:30～ 13:50
古母池集荷場 　　〃 14:00～ 14:20

山田 西公民館山田分館 ４月 13 日㈪ 10:30～ 11:00
新本 西出張所 ４月 13 日㈪    9:00 ～   9:40

丸尾東公会堂（新本） 　　〃    9:50 ～ 10:20
昭和 昭和公民館富山分館 ４月 15 日㈬    9:30 ～   9:50

種井公会堂 　　〃 10:00～ 10:20
中尾公会堂 　　〃 10:30～ 10:50
昭和公民館水内分館 　　〃 11:00～ 11:30
昭和出張所 ４月 16 日㈭    9:30 ～ 10:00
下倉生活改善センター 　　〃 10:20～ 10:40
日羽集会所 　　〃 10:50～ 11:10

山手 西坂台団地第４公園 ４月   2  日㈭    9:00 ～   9:20
山手公民館宿分館（東風館） 　　〃    9:30 ～ 10:00
宿選果場 　　〃 10:10～ 10:30
山手出張所 　　〃 10:40～ 11:10
山手公民館岡谷分館 　　〃 11:20～ 11:50
山手公民館西郡分館（公正館） 　　〃 13:30～ 14:00

清音 黒田デイサービスセンター ４月 17 日㈮    9:30 ～   9:40
古地公会堂 　　〃    9:50 ～ 10:10
馬渡生活センター 　　〃 10:20～ 10:40
上中島公会堂 　　〃 10:50～ 11:30
柿木生活センター 　　〃 13:30～ 13:50
柿木ゆうゆう広場（ひだまりの家） 　　〃 14:00～ 14:30
北山公会堂 　　〃 14:40～ 15:00
峠公会堂 　　〃 15:10～ 15:30

全地区 市保健センター前 ４月   1  日㈬ 10:00～ 11:00
　　〃 13:30～ 14:30
４月   6  日㈪ 10:30～ 11:30
４月 18 日㈯ 13:30～ 14:30
４月 19 日㈰ 10:00～ 11:30

　散歩の際には、スコップやビニー
ル袋を持参し、フンは必ず持ち帰り
ましょう。
　フンの放置は景観を損ねるだけで
なく、周囲とのトラブルも招きかね
ません。
　ルールを守り、責任をもって動物
を飼いましょう。
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