
学校給食

ビーンズポタージュビーンズポタージュ

０歳児の利用の様子

ファミリーサポートセンター

●材料（４人分）
●ジャガイモ…120g　●玉ネギ…80g　●ニンジン…60g
●鶏肉…40g　●ミックスビーンズ…40g　●しめじ…30g
●コーン…20g　●サラダ油…小さじ１　●小麦粉…大さじ２
●水…400ml　●固形コンソメ…１個　●牛乳…200ml
●塩…小さじ４分の１　●こしょう…適量
●作り方
①鶏肉は一口大に切る。ジャガイモ・玉ネギ・ニンジンは１
cm角に切り、しめじは石づきをとってほぐす。
②鍋にサラダ油を熱し、鶏肉を入れて炒める。火が通ったら、
ジャガイモ・玉ネギ・ニンジン・しめじを入れて炒める。
③小麦粉を少しずつ加え、焦げないようにその都度炒める。
④水・コンソメを加えて沸騰したら、ミックスビーンズ・コーン
を加えて、野菜が柔らかくなるまで煮る。
⑤牛乳を少しずつ加えながら混ぜ、塩こしょうで味付けする。
その他の献立　ホットドッグ　牛乳

　ファミリーサポートセンター「あい・あい」は、
子育てのサポートが必要な人が利用できます。援助
が必要な人（利用会員）と援助ができる人（提供会員）
が互いに助け合うシステムで、「あい・あい」が援
助内容に応じて提供会員をマッチングします。
　サポートの対象は０歳から高校生まで。保護者に
用事があるときや子どもが病気になった時の預か
り、学校や習い事への送迎など、子どものサポート
が必要な時にご利用ください。
　初めて利用する人は、事前に入会手続きが必要で
す。入会説明は平日と第３土曜日の午前中に実施。
利用会員と提供会員の顔合わせは、平日だけでなく
土・日曜日、祝日にも実施できます。お気軽にお問
い合わせください。
　申込先・問い合わせ　NPO法人保育サポート「あ
い・あい」（☎94 5665、総社ふれあいセンター内）

kosodate@city.soja.okayama.jp
　子育ての相談をしたくて
も時間がとれない人、窓口
で相談しにくい人の悩み
に、チュッピーと職員・保
健師が答えます。
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このコーナーでは、輝いている人を募集しています。あなたの周りにキラッと輝いている人がいたら、
広報そうじゃ編集室（市政情報課）までご一報ください。自薦・他薦は問いません。
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