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幻
の
吉
備
銘
菓
と
呼
ば
れ

る
﹁
養
老
糖
﹂
と
い
う

お
菓
子
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う

か
︒
総
社
商
店
街
の
三
谷
竹
栄

堂
で
製
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れ
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も
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で
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明
治
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内
国
勧
業
博

覧
会
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度
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を
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け
ま
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か
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昭
和
中
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に
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は
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業
し
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養
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人
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憶
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ら
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え
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ま
し
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古
く
な
っ
た
店
の
建
物
を
壊

す
に
あ
た
り
︑
当
時
の
ラ
ベ
ル

や
か
つ
て
の
店
主
三
谷
輿
一
郎

が
書
い
た｢

菓
子
萬
覚
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が

発
見
さ
れ
ま
し
た
︒
そ
れ
を
知

っ
た
私
た
ち
は
︑
養
老
糖
が

｢

忘
れ
な
い
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と
叫
ん
で
い

る
よ
う
に
感
じ
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当
時
の
味
を

再
現
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
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材
料
は
白
玉
粉
︑
片
栗
粉
︑

砂
糖
︑
山
芋
で
す
︒
量
は
分
か

っ
て
い
ま
す
が
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製
法
に
つ
い

て
は
手
探
り
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態
で
す
︒
形
状

も
当
時
の
も
の
が
は
っ
き
り
し

な
い
の
で
︑
過
去
と
未
来
を
つ

な
ぐ
意
味
で
︑
結
び
目
型
に
落

ち
着
き
ま
し
た
︒
試
作
を
重
ね

て
︑
９
月
21
日
に
備
中
マ
ル
シ

ェ
で
試
食
会
を
開
催
︒
お
か
げ

で
好
評
を
い
た
だ
き
ま
し
た
︒

　

こ
れ
か
ら
さ
ら
に
工
夫
し
て

現
代
風
の
養
老
糖
を
作
り
︑
皆

さ
ん
に
提
供
で
き
る
場
を
設
け

た
い
と
思
い
ま
す
︒

（
総
社
の
味
を
再
発
見
し
て

楽
し
む
会
）

●

温
故
知
新
と
刷
新
を
テ
ー

マ
に
︑
ま
ち
づ
く
り
の

推
進
︑
文
化
・
産
業
の
振
興
を

目
指
し
て
﹁
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
か
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な
ぎ
﹂
を
昨
年
８
月
に
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立
し

ま
し
た
︒
そ
の
土
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で
暮
ら
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人
が
︑
自
分
の
地
域
や
文
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愛
着
を
も
ち
︑
発
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し
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こ
と
が
今
の
時
代
に
大
切
な
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だ
と
思
い
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す
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主
に
︑
備
中
神
楽
を
よ
り
多

く
の
人
に
知
っ
て
も
ら
う
た

め
︑
公
演
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
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開
催
し
て
い
ま
す
︒
ほ
か
に
も
︑

能
や
吉
備
文
化
な
ど
を
学
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ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
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行
っ
て
い

ま
す
︒

　

ま
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︑
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層
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て
﹁
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ス
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社
か
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て
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︒
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︑
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楽
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舞
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体
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ロ
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け
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ま

す
︒

　

２
月
15
日
㈯
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︑
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﹁
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Ｋ
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Ｕ
Ｒ
Ａ
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今
野 

友
紀
さ
ん
） 古民家を利用したゲストハウス総社かぐらや

養老糖を試作

広報クイズ
　今月の『広報そうじゃ』を
読んで、次のクイズに答えて
ください。
　Ｑ　11月定例市議会で同
意され、１月１日から総社市
の新副市長に就任したのは●
●●●さん。

【応募方法】　はがきかメールに答えと住所、氏名、電話番号、
市政や広報紙に対するご意見やご要望を明記のうえ、編集室へ。
正解者のなかから 2 人に「そうじゃ消防署カレー」１個と「そ
うじゃ小学校ライスカレー」２個、「そうじゃ赤米がゆ」１個
をセットで贈ります。いただいた意見などに対しては、担当
課から連絡することがあります。

【応募期限】　３月２日㈪【12 月号の答え】　相馬
【12 月号の当選者】　三宅和子さん（上原）、渡邉四郎さん（三須）

［応募総数 17件］
【応募先】　〒 719－1192　中央一丁目１番１号　総社市役所市政情

報課□ shisei@city.soja.okayama.jp

人口　69,309 人（前月比＋ 30 人）
　　　（うち外国人登録 1,684 人　前月比＋８人）
　　　　男　33,800 人（前月比＋ 26 人）
　　　　女　35,509 人（前月比＋４人）
世帯数　28,220 世帯（前月比±０世帯）

　わたくしたちは、美しい自然と豊かな吉備文化には
ぐくまれている総社市民です。
　このことに誇りと責任をもち明るく豊かなまちをつ
くることにつとめます。
１ 郷土を大切に
　　美しい環境を まもりましょう。
１ 生涯学び
　　明るい家庭を きずきましょう。
１ たがいに助け合い
　　あたたかいまちを つくりましょう。

◎市の花 / れんげ ◎市の木 / もみじ ◎市の鳥 / タンチョウ

人口・世帯数（令和２年１月１日現在）

市 民 憲 章

市 の 花 ・ 木 ・ 鳥

そうじゃ特産商品シリーズが当たる
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　４月からの “歩得” 健康商品券事業参加者を募集
します。家族や職場の友人などと一緒に、健康づ
くりに取り組んでみませんか。
　指定する歩数計か専用スマートフォンアプリで
歩数を計測することや、健診を受けることなどで
ポイントがたまります。ポイントは、市内で使え
る最高１万円分の商品券に交換できます。

４月１日 ㈬ ～ 翌年３月 31日 ㈬

２ 月 28 日 ㈮

最高 万円分

商品券獲得

項　目 内　容 ポイント
 歩いたよポイント  歩く 0.0015pt/ 歩 

 健康になったよ
 ポイント

 健診 （検診） 受診 200pt/ 回 
 体重・体脂肪計測 10pt/ 月
 健診 （検診） 受診勧奨 70pt/ 回

 参加したよポイント  指定講座などの参加 50pt/ 回
 雪舟くんに
 乗ったよポイント  雪舟くんの乗車 10pt/ 日

 継続ポイント  前年度から続けて参加 500pt/ 回

参加者募集
参加者募集
参加者募集

　対象　申込時点で市内に在住か在勤の 20歳以上の
人
　参加費　2000 円
　申込方法　市役所、各公民館、各出張所などにある
参加申込書か、からだカルテのホームページ（受付開
始日は２月 10 日㈪。https://www.karadakarute.jp/
sojacity）から申し込む。後日、参加説明会の案内を
送付します
※現在参加している人で継続を希望する場合も、再
度申し込みが必要
　ポイント　１ポイント＝１円

　申込先・問い合わせ　健康医療課健康増進係（☎
� 8259）
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総社駅総社大橋278
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サントピア岡山総社
レストラン白

し ろ

煉
れ ん

瓦
が

　場所　秦 1215
　電話　0120 － 310 ー 126
　営業時間　11:30～14:30、17:30
～ 21:00（夜は予約制。注文受付
は各終了時間 30 分前まで）

　地元秦地区の新鮮な野菜を多く使ったサントピアのランチ。サラダ
バー付き日替わり御膳は、和食（月・水・金曜日）・洋食（火・木・土曜日）・
和洋食（日曜日）とさまざまなメニューを楽しめます。いろいろな料理
を少しずつ味わえて、栄養バランスもばっちり。サラダを 1皿食べたと
きの野菜の総量は約 155g で、１日に取りたい野菜量の４割に相当。サ
ラダのドレッシングは数種類あり、ご飯の量は調節可能です。

サントピア
の ラ ン チ

第２弾
そうじゃ！ヘルシーメニュー

認定［第 12 号］

定価 1000 円（税抜き）
エネルギー 806kcal
たんぱく質 36.2g
脂質 29.8g
炭水化物 93.4g
塩分 5.3g

★★★ 野菜たっぷりへルシーメニュー

サントピア岡山総社　レストラン白煉瓦

ヘルシーメニュー応募先・問い合わせ
健康医療課健康増進係（☎� 8259）

◆ “歩得” 健康商品券参加したよ
ポイント対象事業
　「参加したよポイント指定講座等
参加記録書」に領収書を添付する
か、お店で印鑑を押してもらうと
ポイントを取得できます。

※写真のメニューは一例。昼限定


