
学校給食

大豆とサツマイモの甘辛あえ大豆とサツマイモの甘辛あえ

●材料（４人分）
●サツマイモ…160g（中 1/2 本）　●いり大豆…30g
●しょうゆ…大さじ１/2　●砂糖…大さじ 1/2
●みりん…小さじ１　●揚げ油…適量

●作り方
①サツマイモを２㎝角に切る。
②小鍋にしょうゆ、砂糖、みりんを入れ加熱する。
③ 150℃に熱した油でサツマイモを揚げる。
④揚げたサツマイモといり大豆を②であえる。

●その他の献立　五目うどん、牛乳

　児童虐待に関する相談件数は、全国的に年々
増加しています。昨年度総社市に寄せられた相
談は 73 件でした。
　子どもを虐待から守るため、子ども虐待 SOS
サポーター養成研修を開催しています。児童虐
待の具体的な内容、地域で見守りを行う上での
留意点などについて学び、理解を深めましょう。

【子ども虐待 SOS サポーター養成研修】
　日時　11 月１日㈮、令和２年 1 月 23 日㈭。
いずれも、午後２時から
　場所　総合福祉センター
　虐待は、どこの家庭にも起こり得ます。地域
での見守り・連絡・相談が子どもを守り、子育
てに悩む保護者を支援する一歩になります。社
会全体で子どもを育てていきましょう。
　 問 い 合 わ せ　こども課子育て支援係（☎�
8268）

８月 23 日に山手公民館で行われた、子ども虐待 SOS サポーター養成研修

今月のラッコ広場

　市では月に 1 回、０歳児から
就学前の幼児とその保護者を対象
に、ラッコ広場を開催し、身体計
測や育児相談を行っています。
　受付日時　11 月５日㈫。１歳
から就学前の幼児は午前 10 時か
ら 11 時まで、０歳児は午後１時
30 分から２時 30 分まで
　場所　市保健センター
　持参品　親子（母子）健康手帳
　問い合わせ　こども課母子保
健係（☎� 8261）

子ども虐待 SOS サポーター
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