
学校給食

ソフト麺のきのこソースかけソフト麺のきのこソースかけ

●材料（４人分）
●合いびき肉…140g　●赤ワイン…大さじ１　●タマネギ…160g
●ニンジン…60g　●ブナシメジ…40g　●マッシュルーム…30g
●エリンギ…30g　●エノキタケ…30g　●ブイヨン…１g
●水…200ml　●ハヤシルウ…35g　●トマトケチャップ…大さじ４
●デミグラスソース…大さじ２　●グリーンピース…20g
●塩…少々　●こしょう…少々　●ソフト麺…４人分
●作り方
①タマネギ・ニンジンは千切り、ブナシメジ・マッシュルーム・エ
リンギ・エノキタケは一口大に切る。
②鍋に合いびき肉を入れて赤ワインで炒め、タマネギ・ニンジン
を加える。火が通ったらキノコ・ブイヨン・水を加えて煮込む。
③ハヤシルウ・トマトケチャップ・デミグラスソースを加えて煮込む。
④グリーンピースを入れて塩・こしょうで味をつけ、麺に③をかける。
●その他の献立　牛乳、さつまいもサラダ、冷凍ミカン

　市内５つの保育園で、地域子育て支援センター
を開設しています。就学前の子どもと保護者が
無料で利用できる、出会いやふれあいの広場で
す。子育てについての相談もできます。
　また、西部親子ふれあいプラザで月に１回、
出張支援センター「ゆめいろたまてばこ」を実
施しています。原則第３木曜日の午前９時 30 分
から正午までです。
　詳しい内容については、下記保育園にお問い
合わせください。
○実施保育園
　ひかり保育園（☎920469、上林 763-2）
　第二ひかり保育園（☎926033、真壁 162-1）
　すみれ保育園（☎943337、井手 979-1）
　山手保育園（☎ 090－8994－2241、岡谷 201-3）
　太陽保育園（☎926985、南溝手 277-1）
　問い合わせ　こども夢づくり課（☎92 8265）

太陽保育園の地域子育て支援センター。親子でお絵描きや工作を楽しむ

今月のラッコ広場

　市では月に 1 回、０歳児から
就学前の幼児とその保護者を対象
に、ラッコ広場を開催し、身体計
測や育児相談を行っています。
　日時　10 月４日㈮。１歳から
就学前の幼児は午前 10 時から 11
時まで、０歳児は午後１時 30 分
から２時 30 分まで
　場所　市保健センター
　持参品　親子（母子）健康手帳
　問い合わせ　こども課母子保
健係（☎92 8261）

地域子育て支援センター
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。
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す
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熱
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。
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