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。
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学校給食

塩分控えめカボチャのみそ汁塩分控えめカボチャのみそ汁

●材料（４人分）
●カボチャ…100g　●豆腐…80g　●ゴボウ…50g
●ニンジン…30g　●油揚げ…25g　●葉ネギ…20g
●トマトピューレ…20g　●みそ…20g　●昆布…２g
●かつお節…２g　●水…480g
●作り方
①鍋に水を入れて昆布とかつお節でだしをとる。
②豆腐はさいの目切り、油揚げは油抜きをして千切り、カボチ
ャは一口大、ゴボウはささがき切り、ニンジンはいちょう切り、
葉ネギは小口切りにする。
③①にゴボウとニンジンを入れて煮る。
④③の野菜に火がとおったら、カボチャを入れる。
⑤カボチャに火がとおったら、豆腐と油揚げを入れる。
⑥⑤にトマトピューレとみそを入れて味をつける。
⑦⑥に葉ネギを入れる。
その他の献立　ごはん、牛乳、イワシのみりん干し、ひじきのあえ物

　新総社大橋のすぐ近く、富原地内に新しく「総
社市地食べ学校給食センターえがお」が完成し
ました。
　東西にあった２カ所の学校給食共同調理場を
統合し、市内の 15 小学校と４中学校の給食約
6500 食を調理する大きな学校給食センターにな
りました。煮炊き用の大釜12基を設置したほか、
さまざまな加熱調理ができる大型スチームコン
ベクションオーブンなどの調理器具も導入。
　毎月第４水曜日に見学会を開催します。調理
作業を見ることも可能。事前予約が必要です。
　子どもの健やかな成長のため、栄養満点でお
いしい給食を作ります。
【２・３ページに関連記事】
　問い合わせ　総社市地食べ学校給食センター
えがお（☎92 2616）

総社市地食べ学校給食センターえがおに設置された煮炊き用の大釜

ラッコ広場開催中

　市では月に 1回、０歳児から就
学前の幼児とその保護者を対象に、
ラッコ広場を開催し、身体計測や
育児相談を行っています。
　場所　市保健センター
　受付時間　１歳から就学前の幼
児は午前 10 時から 11 時まで、０
歳児は午後１時 30 分から２時 30
分まで
　持参品　親子（母子）健康手帳
　問い合わせ　こども課母子保健
係（☎92 8261）
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