
　基本的には、「申し込み書面か、契約書面を受け取っ
た日のいずれか遅い日より８日間」であれば、クーリ
ングオフができます。保険会社にクーリングオフの通
知を出しましょう。
　８日が経過していても、不適切な勧誘を受け契約を
しているケースもあるので、消費生活センターに相談
をしてください。

　不安に感じたり対処に困ったりしたら、市消
費生活センターにご相談ください。
　問い合わせ
　市消費生活センター （☎928527、交通政策課内）

　　  消費生活相談員からの
　　　　　ワンポイントアドバイス
・口頭だけの元本保証をうのみにしない
・ 保険のリスクや契約期間、保険金の受け取

り時期などを確認しましょう
・外貨建て商品は為替に気を付ける
・ 契約をせかされても、一人で判断せず

に家族などに相談しましょう　　書面を受け取ってから８日以内なら可能

消費生活
ワンポイントアドバイス  ～消費生活に関するよくある事例にお答えします～

　　  消費生活相談員からの
　　　　　ワンポイントアドバイス

A

　　個人年金のクーリングオフ（契約解除）Q
　退職金を定期預金にしようと思い銀行に行くと、利
率が定期預金より高い元本保証だという年金保険を勧
められ、その場で契約をしました。後日、その年金保
険が「外貨建て保険」と分かり、為替の影響を大きく
受ける商品は嫌いなので、クーリングオフしたいと
思っています。

500円
子ども  300円

１日乗り放題

わくわくスタンプラリー

井原線

感謝デー
2019.1.13

　今年 20 周年を迎える井原鉄道では、１月 13 日㈰
に「井原線感謝デー」を行います。当日限定の１日
乗り放題切符が 500 円（子どもは 300 円）。清音駅
では前売り券も販売しています。
　主要駅では、盛りだくさんの朝市などさまざまな
イベントを実施します。スタンプラリーに参加する
と、抽選で井原線沿線の特産品が当たります。
　問い合わせ　交通政策課（☎928249）

吉備
真備

矢掛
井原神辺

総社

スタンプ＆応募箱設置、
イベント開催（午前９
時から午後３時まで）

主要駅
◇多国籍料理の出店
◇赤米甘酒無料サービス（先着 300 人）
◇サンロード吉備路無料シャトルバス、割引
　優待券の配布

清音

　総社市内の空き店舗や空き家を活用した創業を応援する 
「そうじゃ商人（あきんど）応援事業」。物件を改修して新
たに事業を行う創業者に対して、予算の範囲内で補助金を
交付しています。
　このコーナーでは、制度を活用して市内で創業した事業
所を紹介します。
　申請先・問い合わせ　人口増推進室（☎92 8308）
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　住所　中央一丁目 23－107
　営業時間　午前９時から午後６時まで
　定休日　水曜日、第２・４火曜日
　電話　33－9114

　ヨーロッパの伝統菓子の製法をベースに、オ
リジナルの洋菓子を作る店舗が中央一丁目に
オープン。店主の古

こ

和
わ

さんの「子どもから大人
まで安心して食べられるように」との思いから、
ケーキやパンには国産食材や安心して口にでき
る食材を取り入れています。大切な人への手土
産としても喜ばれること間違いなしです。

No.11

Patisserie Coa（パティスリーコア）

まちかどの泉 ＧＳ

Patisserie Coa

住所　地頭片山 53－38
時間　午後３時から８時 30 分まで
開校日　火・金曜日（プログラミング教室は隔週水・金曜日）
電話　090－2805－3434

　山手地区に学研教室が開校しました。幼児か
ら中学生まで幅広い年齢の生徒が学べる教室で
す。教科書準拠の学研オリジナル教材で自学自
習の力が付き、友野先生が寄り添いながら学ぶ
喜びと自信を育ててくれます。
　大好評のロボットプログラミング教室は、４
月から女子クラスも開講予定です。

No.10

学研総社やまて教室

山手郵便局

電気店

学研総社やまて教室

項　目 内　容 ポイント
歩いたよポイント  歩く 0.002pt/ 歩 

健康になったよ
ポイント

 健診 （検診） 受診 250pt/ 回 
 体重・体脂肪計測 10pt/ 月
 健診 （検診） 受診勧奨 70pt/ 回

参加したよポイント  指定講座などの参加 50pt/ 回
雪舟くんに
乗ったよポイント  雪舟くんの乗車 10pt/ 日

　健康づくりを応援するプロジェクト「2019 “歩得”
健康商品券」の参加者を募集します。家族や職場の友
人などと一緒に、健康づくりに取り組んでみませんか。
　健診を受けることや、指定する歩数計かスマート
フォン専用アプリを活用して歩数を計測することなど
でポイントがたまります。ポイントは、市内で使える
最高１万円分の商品券に交換できます。
　申込先・問い合わせ　健康医療課健康増進係（☎92
8259）

“歩得” 健康商品券の取り組み状況
　昨年４月にスタートした “歩得” 健康商品券には
2345 人が参加し、楽しみながら歩くことに取り組
んでいます。参加者からは、「歩くことを意識する
ようになった」、「知らなかった人と話をする機会
が増えた」、「体重が減った」などの声をいただい
ています。
　市内の事業所は、商
品券の利用や指定歩数
計を提示することによ
るサービスの提供など
で健康づくりを応援し
ています。
　４月からぜひ参加し
て、健康づくりに取り
組んでみましょう。

４月からの参加者募集

対  象
　申込時点で市内に在住か在勤の 20歳以上の人

参加費
　2000 円

申込方法
　市役所、各公民館、各出張所などにある参加申
込書に必要事項を記入して申し込む。後日、参加
説明会の案内を送付します。
　※現在参加している人で継続を希望する場合も、
再度申し込みが必要

２月28 日 ㈭

４月１日 ㈪ ～ 翌年３月 31日 ㈫

ポイント １ポイント＝１円

最高 万円分

商品券獲得

備
中
国
分
寺
周
辺
を
歩
く
参
加
者
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