
学校給食

サバのゆず味噌かけサバのゆず味噌かけ

●材料（４人分）
●サバ…４切れ、●ゆず…1個、
●サラダ油…大さじ１、●酒…小さじ１、
●塩…少々、
●調味料…味噌＝大さじ１、砂糖＝大さじ１、
　　　　　しょうゆ＝小さじ１、みりん＝小さじ１
●作り方
①サバは酒と塩で下味を付け、キッチンペーパー
で水分を拭き取る。
②フライパンにサラダ油を敷き、①を焼く。
③ 鍋に調味料を混ぜ合わせ弱火にかけ、皮をすり
おろしたゆずを入れる。
④②に③をかける。
その他の献立　ごはん、かぼちゃのそぼろ煮、
　　　　　　　たくあん和え、牛乳

　病児保育室「ほっとチュッピー」（三宅内科小児
科医院内）では、小学６年生以下の子どもが病気や
けがで通園・通学が困難な場合に、一時的に預か
ります。専任の看護師・保育士が、病院併設のスペー
スで、子どもの状況に合わせて預かりますので、安
心してご利用ください。
　詳しくは、市ホームページをご覧いただくか、病
児保育室「ほっとチュッピー」（☎93 8882）まで
問い合わせてください。
○利用時間　月・火・木・金曜日の
午前８時 30 分から午後５時 30 分
まで（30 分延長可能）。水・土曜日
の午前８時 30 分から午後０時 30
分まで
○利用金額　１日 2000 円、半日 1000 円。昼食
300 円、おやつ 1回 100 円（希望者のみ）
　問い合わせ　こども課子育て支援係（☎928268）

アットホームな雰囲気の「ほっとチュッピー」

kosodate@city.soja.okayama.jp

病児保育室「ほっとチュッピー」

　子育ての相談をしたくて
も時間がとれない人、窓口
で相談しにくい人の悩み
に、チュッピーと職員・保
健師が答えます。
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６
月
に
徳
島
県
で
開
催
さ
れ

た
第
43
回
全
日
本
愛あ

い

瓢
ひ
ょ
う

会か
い

展
示

会
で
、
最
高
賞
の
金
賞
に
選
ば

れ
た
の
が
、
橋
本
横
さ
ん
だ
。

　

基
本
と
工
芸
の
２
部
門
か
ら

構
成
さ
れ
る
大
会
。
全
国
か
ら

２
４
１
点
の
出
品
が
あ
り
、
橋

本
さ
ん
は
今
回
初
出
品
で
金
賞

を
受
賞
し
た
。
受
賞
し
た
作
品

は
高
さ
約
１
１
０
㎝
の
細
長
い

ひ
ょ
う
た
ん
２
本
１
組
。
全
体

に
１
．
３
㎝
の
亀
甲
文
様
を
一

枚
一
枚
、
丁
寧
に
貼
り
、
漆
を

塗
り
重
ね
て
完
成
し
た
。「
ま
さ

か
自
分
が
賞
を
い
た
だ
け
る
と

は
思
わ
な
か
っ
た
」
と
、
受
賞

時
の
心
境
を
告
白
す
る
。

　

ひ
ょ
う
た
ん
の
栽
培
か
ら
手

掛
け
る
橋
本
さ
ん
。
毎
年
３
月

に
種
を
ま
き
、
９
月
に
収
穫
。

そ
の
年
そ
の
年
で
形
も
大
き
さ

も
異
な
る
。「
何
が
で
き
る
か
分

か
ら
な
い
。
そ
こ
が
ま
た
魅
力
。

丸
み
を
帯
び
た
独
特
の
形
が
何

と
も
い
え
な
い
。
長
い
時
間
眺

め
て
い
て
も
全
く
飽
き
な
い
」

と
、
目
を
輝
か
せ
る
。

　

６
年
前
、
岡
山
の
展
示
販
売

会
を
訪
れ
た
の
が
き
っ
か
け
で

制
作
を
始
め
た
が
、
最
初
は
手

探
り
で
見
よ
う
見
ま
ね
。
芸
人

で
愛
瓢
家
の
さ
ぶ
中
田
さ
ん
に

師
事
し
、
今
で
は
日
々
作
品
作

り
に
没
頭
し
て
時
間
が
経
つ
の

を
忘
れ
る
ほ
ど
だ
。

　
「
制
作
過
程
で
一
番
難
し
く
根

気
が
い
る
作
業
は
、
模
様
が
美

し
く
見
え
る
よ
う
に
、
微
妙
な

角
度
や
隙
間
を
計
算
し
な
が
ら

和
紙
を
貼
り
重
ね
る
こ
と
。
ひ

ょ
う
た
ん
は
縁
起
が
良
く
、
歴

史
も
あ
り
、
奥
が
深
い
。
日
本

の
伝
統
工
芸
と
し
て
、
後
生
に

受
け
継
い
で
い
き
た
い
。
一
人

で
も
多
く
の
人
が
興
味
を
持
っ

て
く
れ
た
ら
」
と
、
今
後
に
つ

い
て
も
話
し
て
く
れ
た
。

　

取
材
時
に
作
品
の
一
つ
一
つ

を
手
に
取
り
、
詳
し
く
説
明
を

し
て
く
れ
た
橋
本
さ
ん
。
そ
の

実
直
さ
に
来
年
の
入
賞
も
間
違

い
な
い
と
確
信
し
た
。

日
本
の
伝
統
工
芸
を

後
生
に
受
け
継
い
で
い
き
た
い

インタビュー
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る
人

このコーナーでは、輝いている人を募集しています。あなたの周りにキラッと輝いている人がいたら、
広報そうじゃ編集部（市政情報課）までご一報ください。自薦・他薦は問いません。
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